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cneuvanbHON neyebHOM TMMHACTUKW, a Takke AN OWarHOCTUKU - MeXAyHapoAHble
ncuxonartosiormyeckme wkanol. B wuccnegosaHve 6binn BroyveHbl 130 naumeHTOB C
anarHoszammn no MKB-10: pacctponctBo agantaumun, F43.22 n nerkunm [enpeccuBHbLIN
anu3od, ¢ comatmyeckumn cumntomamm F32.01, T1.e. «minor depressive disorder». Bce
nccnegyemble 6o B Bo3pacTe ot 7 oo 16 net, cpeaHunn Bo3pact — 10, 2 + 1,7. MNayuneHTsl
N OCHOBHOW (68 yernoBeka, 52,3%) n KOHTponbHoW (62 uccnegyemsolx, 47,7%) rpynnsl BCe
3aBepLUNIIM NOSHbIN KypC neveHuns B TeveHne 28 aHen. PesynbTathl. Ha 28 geHb neyeHnsa
BbISIBUITUCb [OCTOBEPHbIE pa3nuuus mexay rpynnamu no wkanam HAMD-21 u CGlL. Y
77,9% nauneHTOB OCHOBHOW rpynnbl MMENO0 MECTO KIMHUYECKOE «3aMETHOE YIy4lleHnEe»
CUMNTOMATUKM U TONbKO Y 17,7% n3 koHTponbHou (p<0,01). TonbKo B KOHTPOMbLHOM rpynne
6b1no 8% naumeHToB 6€3 nonoxutenoHon guHamukn (p<0,01). BeiBoabl. Takum obpasom,
ObIN10 NokasaHo, 4YToO nevyebHasa rMMHacTMKa B COMETaHUU C KPaTKOCPOYHOW ncuxoTepanuen
OOCTOBEPHO 3PP EKTUBHEE MO CPABHEHUIO C UCMNOSMb30BAHNEM TOJSIbKO OLAHOW crieumnanbHOn
ne4yebHon U3KynNbTypbl B Tepanun Oenpeccun HEernCMxXoTMYeCKOro YpPOBHA y AeTen n
NOAPOCTKOB, YTO MO3BOSIIET PEKOMEHAOBATb WX LUMPOKOE COYEeTaHHOEe MpUMEHEHVE B
ncuxmaTpuu, negnaTpum n peabvnurtaymu.
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OCOBJIMBOCTI BETETATUBHUX 3MIH Y XBOPUX
HA Q-IHOAPKT MIOKAPOA, ACOLIMOBAHOINO 3 MNMNEPITIKEMIEIO
Knroyoei cnoea: sapiaberibHicmb cepuyego2o pummy, Q-iHgbapkm miokapoa, aineparikemisi
Knroyeebie crnioea: sapuaberibHocmb cepdeyHo20 pumma, Q-uHgapkm Muokapoa,
aurneparukemusi
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MeTa [ocnigpkeHHsA: BMBYMTU  OCOBNMBOCTI 3MIH MOKa3HWKIB BapiabenbHOCTI
cepuesoro putmy (BCP) B roctpomy nepiogi Q-iHdapkty miokapga (IM) y xBopux 3
rineprnikemieto. Matepianu Ta metogun. O6¢cTexeHo 41 xBopun Ha roctpun Q-IM (cepeaHin
BiK 67,1+£9,2): 1 rpyna — 12 xBopux 3i CTPECOBOI rineprrikemieto, 2 rpyna - 14 xsopux 3
uykposum giabetom (UA). Mpyna cniBctaeneHHs - 15 xBopux 6e3 ByrneBOAHMX NOPYLUEHb.
[o6ose moHiTopyBaHHs EKIT npoBoannu 3a gonomoroto cuctemun DiaCard 2,0 (“Conbenr”,
YkpaiHa). OTpumaHi pesynbTtaTtu. Y roctpomy nepiodi Q-IM y xsBopux 3 L[] cnocTtepiranoch
CYyTTEBE 3HWXKEHHHA 4YacoBuxX Ta crnekTpanbHux nokasHukis BCP (SDNN, SDANN, TI, VLF,
LF) npn 36epexeHHoMy cniBBigHOWeEHHI LF/HF nopiBHSHO 3 XBOpuUMM 3i CTPECOBOIO
rinpernikemieto. Y xsopux Ha Q-IM 3i cTpecoBoto rinepriikemMieto crnoctepiranocb GinbLie
3HaveHHa LF/HF 3a poby, geHHun Ta HiyHum nepiogn (p<0,05). AHani3 napameTpiB iwemii
MioKkapaa BUSIBMB NepeBaXkaHHs TpuBanocTi enidogiB 6e300nboBOI iwemii Miokapaa
npotarom gobwu ta rmubuHu genpecii cermenTty ST y xBopux Ha Q-IM 3 LI nopiBHsHO 3
XBOpUMUK 3i cTpecoBoto rineprnikemieto (p<0,05). BcTaHOBNEHO HasiBHICTb 3BOPOTHBLOrO
KopensuinHoro B3aemo3s’as3ky pisHa HBA1C 3 SDANN (r=-0,36; p<0,05), LF/HF (r=-0,45;
p<0,05); npsmoro — 3 rmMubuHoto agenpecii cermenTa ST (r=+0,42; p<0,05), wo cBigunTb NPO
naToreHeTUYHUN 3B’A30K BUABIEHMX 3MiH. BucHoBku: Y xBopux Ha Q-IM 3i ctpecoBoto
rineprrikemielo cnocTepiraeTbCa NepBaXkaHHA TOHYCY CUMMMNATUYHOI HEPBOBOI CUCTEMMU, LLO
XapakTepuaye rnepeHarnpyxeHHsi perynsatopHux cuctem. Xsopum Ha Q-IM 3 LU nputamaHHe
3HWKEHHS aKTUBHOCTI 9K CMMMATU4YHOI, TaK i napacMmnatu4HoOi 4YaCTUHM BereTaTMBHOI
HEpBOBOI CUCTEMM, LLIO NIOTBEPOXKYE BUHUKHEHHSI pUrigHOCTI BapiabenbHOCTI puTMy cepus i
BUCHaXXEHHSA MeXaHi3aMiB BeretaTUBHOI perynsuii.
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