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Marepianm i meropw. lig cnoctepexeHHAM nepebysas 31 XxBOpUI Ha OXMPIHHA Y Bili 12-18 pokis (13 aiBuat i 18 xnonuis), AKi 3Haxoau-
NINCb Ha CTalioHapHOMY NiKyBaHHI Ta 06CTEXeHi Y BigfineHHi eHgokpuHonorii 1Y «IHCTUTYT oxopoHu 3A0poB'a giteit Ta mignitkis HAMH
Ykpainu». [ina Bepudikauii naTonoriyHmx 3miH y nediHui nposegeHo Y3/ 1a 6ioxiMiuHe AocnigKeHHA KpoBi. Bcim navieHTam npr3Hayasca npe-
napat EHepni (Berlin-Chemie, HimeuunHa) ctpokom Ha 2 micaui.

Pe3ynbrati Ta iX 06roBopeHHs. Y BCiX NigNiTKIiB 3 OXMPIHHAM BU3HaYannca GyHKLioOHanbHi NopyLueHHs GiniapHoro TpakTy (rinoToHin
YKOBYHOIO MiXypa Ta Cnafpk-CUHAPOM), CUMMTOMM XPOHIYHOTrO XoneuncTuTy. 3a gaHumun Y3y 30% XBOpYX 3 OXKUPIHHAM Manun micLie 03HaKm
cTeatorenato3y. [1py OXMpPiHHI y NigNITKIB BU3HaYanvca aTeporeHHi 3MiHW B NlinigHOMy crnekTpi (MiaBvLeHHA piBHA Tpurniuepugis i XCIAHLL)
Ta iHTeHcUdiKaLifA BiNbHOPAAUKaNbHOrO OKUCIEHHA (3 MiABULLEHHAM PIBHA KIHLIEBOTrO NPOAYKTY MEPEKMCHOro oKMcieHHaA ninigis — MOA).
Bigomo, Lo eK30reHHi ecceHuianbHi dochoninigy 3@iNCHIOTL NO3UTUBHWIA BMAMB Ha MeTaboi3M Ninigis i 6inkis, Ae3iHTOKCMKALiHY QyHKLj0
NeyiHKY, BiGHOBNEHHA i NIATPUMAHHA KNITUHHOT CTPYKTYPU renaToLuTiB, MPUrHIYYIOTb XKUPOBE NepepoaXKeHHs Ta YTBOPEHHSA CMOSyYHOI TKa-
HWHU B NeyiHLi. Y obcTexeHnx nignitkis Tepania EHepniBom cnpusana nokpaLyeHHIo CaMomnouyTTs, 3MEHLLEHHIO aCTEeHIYHYX Ta UCMenCUYHUX
nposgiB. CnocTepiranocs No3uTUBHWIA BMIMB NpenapaTy Ha NinigH1IA 06MiH: [OCTOBIPHe 3MEHLUEHHA KibKOCTI Tpurnilepugis Kposi (p<0,05),
3HIKeHHSA KoedillieHTy aTeporeHHOCTi (p<0,05) Ta 3MEHLUEHHS IHTEHCUBHOCTI OKCVAATVBHOMO CTPECY, LU0 BM3HAYanocs TEHAEHLIED A0 3HU-
XeHHA pisHio MA.

BucHOBKMW. Y MiAniTKIB 3 OXMPIHHAM, KONW Le 36epexeHi pe3epBHi MOXIMBOCTI OpraHiamy, BifHOCHO HEBEIMKNM € CTaXK 3aXBOPIOBAHHS, Y
MeBHill Mipi KOMNEHCOBaHi MeTaboiYHi NOPYLIEHHA, BBAXKAEMO 3a JOLIiNIbHE BKNOUYEHHS 10 KOMMIEKCHOI Tepanii npenapatiB ecCeHLianbHUX
docdoninipis 4na Kopekuii NposABiB MeTaboniyHOro CHAPOMY Ta GPyHKLIIOHaNbHOIO CTaHy reratobiniapHoi cuctemu.

NEPCNEKTUBA PAHHbOI AIATHOCTUKIW FNNEPTOHIYHOI XBOPOBU Y
MIANITKIB 16-17 POKIB B YMOBAX BULLLOrO HABYAJIbHOIO 3AKNADY
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Mpobnemun npodinakTrKm Ta NikyBaHHA NEPBUHHOI apTepianbHOI rinepTeHsii (Al y nignitkis 3alimatoTb OAHe 3 NPOBIAHUX MICT B Negj-
aTpil. Mi3Hii nybepTaTHNIN Nepiof, a came 16-17 POKIB B XWUTTi MONOAI € HANCKNAAHILLMM 3 NO3WLA NCxocoLianbHoro, ¢isnyHoro i ctaTe-
BOFO PO3BWTKY, TOMY LLO Ll eTan criBnagae 3 BM60poM MainbyTHbOI npodecii. CTyaeHTN MeLUYHOrO YHIBEPCUTETY, AIKi OMAaHOBYIOTb
CKNagHy nporpamy, MatTb JOAATKOBI Qi3MYHI Ta NCMXONOTiUHi HABAaHTaXXEHHS, WO IHKONM 3HaYHO BMIMBAIOTL Ha CTaH 340poB’a. Tomy nia
yac NPodiNaKkTUUHNX OrNARIB CTYAEHTIB BaXXIVMBO BUABNATY MiABULLEHNIA apTePiaNbHUI TUCK, AKWIA MOXe OYTN KOMMOHEHTOM CUHAPOMY
Je3afanTauii. Hacamnepeg, LinboBOO rpynoto, Ha Hally JyMKY, MOBUHHI CTaTyi 0Cobu 3 rinepToHiYHO XBOpo6oto (MX), TO6TO XPOHIYHMM
3aXBOPIOBAHHSAM, OCHOBHUM KAiHIYHUM MPOABOM AKOFO € MiABULLEHHA CUCTONIYHOrO Ta/abo AiactoniuHoro apTepianbHoro Tucky (AT). B
OCTaHHIN Yac Ans BMBYEHHA eTionorii [X 6araTto yBarv NpuAINAeTbcA 3HaYEHHIO MPEeAVKTOPIB PO3BUTKY XBOpobu y nignitkie. Came
MONEKyNAPHO-TEHETUYHI JOCNiAXKEHHA OMNOMOXYTb BUABMTU ekcnpecito Ta nonimopdism reHis ACE, PPARA, PPARD, NFATC4, aki, moxnu-
BO, CNOYATKY BUKMKAKOTb FinepTpodiuHy abo iwemiuHy xBopoby cepus, paHHill aTepoCcKiepo3 KapoTUAHMX apTepill, apuUTMIi, OXKMPIHHA,
i AK HaCNiBOK XBOPI NOYMHAIOTb CTPaXAaTH Ha HeKOHTPonboBaHy I'X. CbOrofHi BUHMKAE HEOOXiAHICTb PO3POOKM HOBUX CyYaCHUX Migxo-
JiB A0 CCTEMM fucnaHcepmsadii i peabinitayii nignitkis 3 Al MNpoBefeHi HaMV BOCNIAKEHHSA NOKa3anw, Wo edpeKTBHa fUcnaHcepusalin
xBopux 3 Al MoXe GyTu 34iCHeHa B YHiBePCUTETI 3 BUKOPUCTaHHAM 3HAYHOrO MaTepiasbHOro, NefaroriyHoro i agMiHiCTpaTMBHOrO
noTeHUianis yuboBoro 3aknagy.

MerTolo fgocnifgKeHHs i€l rpynu € yAOCKOHaNEHHA MiLXOAIB O PaHHbOI AiarHOCTUKM NepBUHHOI Al y CTYAEHTIB Ta BNPOBaKeHHsA
CBOEYACHNX iHAMBIOYani30BaHMX 3ax0AiB NikyBaHHA i peabiniTauii XBOpMX AnA nonepemskeHHA Po3BUTKY yCKNagHeHb Al y noganbluomy
XKUTTI i NifBULLEHHA NOro AKOCTI. HayKoBi focnifeHHA MaloTb 6a3yBaTnCA, NO-NepLue, Ha YAOCKOHANEHHI 3aX0fiB NEPBUHHOMO MEANYHO-
rO CKPVHIHTY i MOrnMbneHoro MeanYHoOro JOCHILXKeHHN abiTYPIEHTIB 3 BUKOPUCTAHHAM aHKET WOAO AKOCTI XKMUTTH, iHCTPYMEHTANbHUX
MeTogiB JOCAILKEHHA 0OOBOro MOHITOPVHIY apTepiafibHOrO TUCKY, BapiabenbHOCTi cepLEeBOro pUTMy, 03Hak rinepTpodiyHoT Kapaiomi-
onarii, a TakoX BrBYeHHA nonimopdiamy renis cimerictea NFATC. [Mo-gpyre, 3a AONOMOroI0 BUBYEHHA XapakTepUCTUK KITiHIYHMX KnacTepis
nepBuHHOI Al BNPOZOBX TPVBANOro LWeCTNPIYHOrO HaBYaHHA CTYAEHTIB Y BMLIOMY HaBYabHOMY 3aKnagi NiaHyeTbca po3pobutu iHam-
BifyanizoBaHi cxemu NikyBaHHA 0Ci6 3 NifBULIEHNM apTepiaibHM TUCKOM Ta iX NPAKTNYHE BUKOPUCTaHHA. BaXKIMBIM € TaKOX 3'ACYBaHHA
HeobXigHOCTi | 6e3neyHOCTi BUKOPUCTaHHA Gi3UYHUX TPeHYBaHb Y Monogi 3 MeToto di3nyHoi peabinitauii Al y nignitkoomy Biui.

Takum unHOM, B yMoBax pedbopmyBaHHA CUCTEMM OXOPOHY 3B0POB’A YKpaiHM paLioHanbHMIA anroputM KopeKLii NigBHLLEHOTO TUCKY Y AiTel
Ta NigNITKIB € HEOOXIAHMM 3 METOI0 3a6€3NeY€eHHs JOCTAaTHbOrO KOMIMAEHCY Y BiHOLIEHHI MiATPUMKIM HEOOXiAHOT PyXOBOI aKTUBHOCTI, BUKO-
pYICTaHHA CNOCOBIB NCMXOTIMEHN Pa3oM 3 PUINOMOM FiNOTEH3MBHIX NpenapaTis. PO3BUTOK 3anponOHOBaHOT KOHLeMNLii 3a6e3neunTb 3HUXeH-
HA 3axBoproBaHOCTI X Ta il ycKnapHeHb cepeq JOPOCIOro HaceneHHa y MainbyTHbOMY.
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