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ОЦІНКА НЕМОТОРНИХ ПРОЯВІВ ТА РІВНЯ 
ПОВСЯКДЕННОЇ АКТИВНОСТІ У ПАЦІЄНТІВ 

З ХВОРОБОЮ ПАРКІНСОНА
ASSISTMENT OF NON-MOTOR SYMPTOMS 

AND LEVEL OF DAILY ACTIVITY IN PATIENTS 
WITH PARKINSON’S DISEASE

Хижняк Ю.В. /  Y. Khyzhniak

Науковий керівник: д.мед.н., 
професор О.А.Мяловицька 

Національний медичний університет 
імені О.О.Богомольця 

Кафедра неврології 
(зав.каф.: Л./.Соколова) 
м. Київ, Україна

Актуальність. Хвороба Паркінсона є однією з найбільш 
поширених нейродегенеративних патологій. Згідно статис­
тично-епідеміологічних даних ВОЗ, в світі нараховується 
близько 3,7 млн. людей з хворобою Паркінсона, в Україні -  
близько 70 тис. Захворюваність в загальній популяції скла­
дає від 70 до 220 чоловік на 100 тис. населення, в Україні 
реєструється 133 випадки на 100 тис. населення.

М ета. Дослідити найпоширеніші немоторні прояви 
хвороби Паркінсона та вплив даного захворювання на 
якість життя пацієнтів.

М атеріали і методи. Немоторні симптоми досліджу­
валися у 22 хворих (13 чоловіків і 9 жінок), середній вік 
яких склав 63,4±6,1роки. Ступінь тяжкості хвороби оціню­
вався за шкалою Hoehn-Yahr. Спектр немоторних проявів 
визначався за допомогою Parkinson’s disease non-motor 
symptoms (PD NMS) анкети. Ступінь тяжкості депресії оці­
нювався за допомогою шкали депресії Г амільтона. Вплив 
захворювання на якість життя хворих визначався за допо­
могою опитувальника Medical Outcome Survey -  Short 
Form 36 (MOS SF 36). Контрольна група для останнього 
дослідження включала 12 практично здорових людей, се­
редній вік яких склав 22,6±2,11 років.

Висновки. Найпоширенішими немоторними проява­
ми у пацієнтів з хворобою Паркінсона є когнітивні і 
психічні порушення, шлунково-кишкові розлади, пору­
шення сну, сечостатева дисфункція, вегетативна розлади 
у вигляді слинотечі, надмірного потовиділення, а також 
сенсорні порушення у вигляді гіпоосмії. У переважної 
більшості хворих за даними шкали депресії Г амільтона 
виявлені ознаки хвороби: у 55% опитаних -  легкі депре­
сивні розлади, у 27% -  депресивні розлади середнього 
ступеню тяжкості. При аналізі впливу захворювання на 
повсякденну активність пацієнтів визначалося достовірне 
зниження як психічного, так і фізичного компонента здо­
ров’я, порівняно з результатами контрольної групи.

Summary. Non-motor symptoms of Parkinson’s disease 
observed in almost all patients, indepentive of age and disease 
stage debut. Often they dominate the clinical picture of the 
disease, significant impact on the quality and duration life of 
patients with Parkinson’s disease. As a result the underestima­
tion of these disorders often they are not diagnosed and, 
therefore, remain without adequate treatment.

СПОСІБ КОРЕКЦІЇ НЕВРОЛОГІЧНОГО ДЕФІЦИТУ 
ТА КОГНІТИВНИХ ПОРУШЕНЬ НА ТЛІ 

ІШЕМІЧНОГО ІНСУЛЬТУ

NEUROLOGICAL DEFICIT AND COGNITIVE 
DISORDERS CORRECTION WAY IN CASE 

OF ISCHEMIC STROKE

Чебанова O.B., Вишнякова B.C. /
O. Chebanova, V. Vyshniakova

Науковий керівник: к.мед.н. B.B. Буряк 

Запорізький державний медичний університет 

Кафедра внутрішніх хвороб №2 
(зав. каф.: д.мед.н., професор В.А. Візір) 
м. Запоріжжя, Україна

Мета. Вивчення клінічних особливостей застосування 
альфа-ліпоєвої кислоти у хворих на тлі перенесеного іше­
мічного інсульту.

М атеріали і методи. До дослідження було залучено 72 
пацієнта (середній вік 56,2±3,4 років), які перенесли гос­
тре порушення мозкового кровообігу (ішемічний інсульт), 
38 з яких склали першу клінічну групу і продовж 12 тижнів 
отримували в якості базисної терапії комплекс вазоактив- 
них та нейрометаболічних препаратів. Друга група спос­
тереження була представлена пацієнтами, яким додатково 
призначалася альфа-ліпоєва кислота в добовій дозі 600 мг. 
Ефективність проведеної терапії оцінювали на основі ви- 
раженості неврологічного дефіциту за Американською 
шкалою тяжкості інсульту (NYHS), рівень когнітивних 
функцій -  за шкалою оцінки психічного статусу (MMSE). 
Слід зазначити, що обидві групи були порівнянні за вихід­
ним характером вивчених показників та основними 
клініко-демографічними параметрами.

Результати. Основними клінічними критеріями, що 
визначають ступінь тяжкості перенесеного інсульту, були -  
наявність у пацієнтів уражень черепно-мозкових нервів, 
моторно-сенсорної афазії, розладів рухової активності 
тощо, стан психічного статусу відповідав наявності перед- 
дементних порушень. Встановлено, що позитивна дина­
міка ступеня неврологічного дефіциту і рівня когнітивних 
функцій у першій та другій клінічних групах в середньо­
му мала місце у 21% (Р<0,05) та 30% (Р<0,05) пацієнтів 
відповідно.

Висновок. Адитивне застосування альфа-ліпоєвої кис­
лоти в комплексному лікуванні хворих, що перенесли іше­
мічний інсульт, вірогідно сприяє більш виразному змен­
шенню неврологічного дефіциту, а також оптимізації 
когнітивних функцій і поліпшенню якості життя пацієнтів, 
що може бути обумовлено її основним і фармакодина- 
мічними ефектами.

Summary. It’s set, that additive administration of alpha- 
lipoic acid in case of acute cerebral blood flow disorder can 
leads to improvement of neurological signs and cognitive 
functions.
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