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JIUHAMIKY 3aXBOPIOBAHOCTI JUTSAYOTO HACEJICHHS MPOTATOM IEpioay
JIOCITI/DKEHHST MOJKHA OIHMCATH HACTYIMHUMH PIBHSHHAMH perpecii: y =
1900,8 + 13,8x (po3moBcromkenicts) Ta y = 1524,5 + 18,1x (nepBuHHa
3axBOpIoBaHicTh). [lepiie Miciie B CTPYKTypi 3aXBOPIOBAHOCTI CTa01IBHO
3aiiMaroTh XBOpoOU cucTeMu opradiB auxanss (XCOT). Ix nmuroma Bara
cTaHoBHJA B cepenHboMy 59+0,8% 3 MOKa3HUKIB PO3MOBCIOIKEHOCTI Ta
68,2+0,6% 3 TOKa3HHUKIB MIEPBHHHOI 3aXBOPIOBAHOCTI.

Hamu Oyno BCTaHOBJICHO CHIIBHI TPsMi 3B SI3KH Ta 3B’ S3KH TOMIpHOL
cum MK  KoHneHtpamismu 3TY;, Ta TOKa3HWKaMU TEPBHHHOL
3axBoproBaHocti Ha XCOJ[ y miteit 0-14 pokiB: XpoHiuHi XBOpOOH
MUTIAIMH Ta aaeHoifiB (r=0,7), 6pouxit xponiunuii (r=0,7), 6poHxianbpHa
actma (1=0,6), xponiunuii ¢apunrit (r=0,4), XpOHIYHHMI JAPHUHTIT,
napunrorpaxeit (r=0,4).

BucnoBku. BupaxeHa TeHJEHISI 10 TMOTIPIICHHS 370POB'S
JUTSYOTO HACEJNICHHS Ta HAsABHICTh 3B S3KIB MiX 3a0pyJHEHHAM
atMocdepHoro noBiTpss 3TH;, Ta XxBopoOaMH CHCTEMH OpTaHiB JUXaHHS
noTpedye po3poOKU HOBUX €(PEKTHBHUX METOIB TPOQIIAKTHKH Ta
03JIOPOBIICHHS JJUTSYOTO HACEIICHHSI.

OCOBJIMBOCTI KJITHIKO-JIABOPATOPHUX ITPOSIBIB
JIAKTA3HOI HEIOCTATHICTI HA TJII XAPYOBOI AJIEPTII ¥
JIITEX PAHHBOI'O BIKY I3 POTABIPYCHOIO IHOEKIIEIO
H.B. Bopobiiosa, O.B. Ycauosa
3anopizvxuil deparcasHuli MeOUUHUIL YHigepcumem

Beryn: PoraBipycHa iHdeKIis € akTyalsHOO MPoOIEeMO0 CydacHOl
JUTSY01 1H(EKTOJIOT], OCKIJIBKU 3aliMae TIPOBiJHE MicIle B
CTPYKTYpl KHINKOBUX 1H(EKIH y IiTell J0 S5-TH pPOKiB, BHKJIMKAIOUN
TSOKKI  JIeTiiparyroul ractpoeHteputd. OpHI€0 3 HalBaKIMBIIINX
MaTOTeHEeTUYHUX JIaHOK poTaeipycHoi iHdeknii (PBI) € nakraszna
HepocrtatHicte (JIH). JloBemeHo, 1m0 HasBHICTH Xap4doBOi ajeprii €
BOXIMBUM (PAKTOPOM, SKHI MOKE BUKIHMKATH Ta OOTSDKYBAaTH mepedir
JIH y niTei.

Mera podotu. BuBuMTH BHpa3HICTh Ta TPHUBAIICTH KIIHIKO-
nabopaTOpHUX MPOSBIB JIAKTA3HOT HEJIOCTATHOCTI Y AITeH PaHHBOTO BIKY
13 poTaBipyCHOIO iH(EKINE€I0 3aJIEKHO BiJl HASBHOCTI y HHUX ayueprii Ha
Xap4oBi MPOIYKTH.

Marepiaau i meroau. O6crexeno 30 miteid, xBopux Ha PBI Bikom
Bif 1-ro mo 19-Tm micsmiB, ki OTpUMYBAJIM JIIKYBaHHA B 3aropi3bKii
30



oOmacHiil kiiHiuHiM nikapHi. [lamienTn Oynu posmoxinieHi Ha 2 Tpymnu:
nepia rpymna — JiTd, mo Manu nposisu XA (n=11), apyra rpyma — mitu 6e3
XA (n=19). Bcim mamientam B TuHaMilli XBOpoOW (Ha TpeTio, I'ATy Ta
JecsaTy no0y) BU3HAYAIM KUCIOTHICTH (eKaliil Ta piBeHb B HUX JIAKTO3H
3a JjgonoMororo mpodu Manbdarrti, pe3ynabTar SAKOI  BUPAKAIH
HaMBKUIbKICHO: «0» — BiACYTHICTH JakTo3u, «+» — 0,1 %-0,4 %, «++» —
0,5 %-0,9 %, «t++» — 1,0 %-1,4 %, «t++++» — 1,5 %-1,9 %, «+++++» —
1,6 %-2 % makTo3m.

PesyabTaTH  pocaimaxeHHsl. 3a  pe3yiabTaTaMHM  JAOCIIIKEHHS
BUSIBIICHO, III0 Y JITEH i3 MposBaMU XapuoBOi aneprii B TOCTpUH mepiof
PBI cnocrepiranucs B 3-4 pazu BUIII PiBHI JJAKTO3H Y (PeKaTisIX BiAHOCHO
niTeid apyroi rpynH, ckiamaiodn B cepexnbomy 1,50% [0,40;1,50] Ta
1,50% [0,50;1,50] ma Ttperto 1 m’ary moOy xBopobwm mnpotu 0,40%
[0,20;0,5] Ta 0,50% [0,40;1,00] BimmoBimno (p>0,05). Hamu Oymo
BiIMIYEHO, 1110 Yy JiTeH i3 XA mpoIecH MOpyIICHHS PO3ICTIIICHHS IAKTO3U
SHTEepPOLMTaMU TOHKOI KHIIKM B Tepiofi pekonsaiecueHmii PBI
3aJUIIAIKCS OUTBII BHPA3HUMHU TMOPIBHSHO 13 AiTeMHU 6e3 XA, mpo mio
CBIIUMIIA PI3HHUII CepeHIX 3Ha4eHb MpoOu ManbdarTi Ha HecATHil 1eHb
xBopobu: 0,50% [0,20;1,50] ta 0,40% [0,20;0,50] BiamosigHo. IlpoTe,
JIOCTOBIPHOT Pi3HUII MOKa3HKUKIB He criocTepiranocs (p>0,05).

VY mnamientiB i3 XA crnocrepiranocs OUTbII TpUBaJe BiIXUICHHS Bij
HOpPMH KHCIOTHOCTI (pekaniit. Tak, Ha necstuil nens xBopooOu pH kamy B
HUX 3aJHIIaNacs pizko kuciaow — 5,36 [4,87;5,90], Ha BinMiHy Bij miTed
6e3 XA, y skux B Il TepMiH cHocTepirajgacsd HoOpMalli3alis JaHOTo
nokasnuka — 5,67 [5,80;6,50] (p<0,05).

AHami3 JUHAMIKK JIiapeiiHOro CHHApPOMY IIOKaszaB, IO HOro
TPUBAJICTh y MamieHTiB i3 XA Oymna B 1,57 pa3u BHUIIOIO BIIHOCHO AiTeit
6e3 mposBiB XA, 1 ckinanana B cepenabomy 11,00 116 [9,00;15,00] mpotu
7,00 mi6 [6,00;9,00] siamosigHO (p=0,044). Kpim Toro Oyna BiamiueHa
JIOCTOBIpHA PI3HUI TOKA3HUKIB TPUBAJIOCTI TepeOyBaHHS B CTalliOHApi:
11,00 ni6 [10,00;15,00] y nmiteét mepmoi rpynu npotu 9,00 ni6
[9,00;10,00] y nite#t apyroi rpynu (p=0,021).

BucHoBkM: 1iTH paHHBOrO BiKy i3 XA Mamu OuTbII BHpa3Hi Ta
TpHBaJIi JJaOOPaTOPHI MPOSIBY JIAKTa3HOT HEIOCTATHOCTI TP POTaBipyCHiit
iHdekmii TopiBHAHO 13 HiThbMU 06e3 XA, 10 OOYMOBIIOBAIO JOBIILY
TPUBAJIICTh JIapeHHOr0 CHHAPOMY Ta MPU3BOAMIO JO MOAOBXKEHHS dacy
CTaILlIOHAPHOTO JIIKyBaHHS MAIli€HTIB.
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