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JAAHAMIKA PIBHIB KOIIEITUHY TA NTPROBNP Y XBOPUX
HA Q-IM YCKUIIAJHEHHUHU I'OCTPOIO CEPIIEBOIO
HEJTOCTATHICTIO B 3AJIEXKHOCTI BIJT CTAHY TJIIKEMII

H.I Kanwumap
3anopizvkuti 0epaicasHuli MeOUdHUL YHigepcumem
Kageopa enympiwnix xeopo6 1
Hayxosuil xepisnux - 3as. kaghedpu, 0.med.u., npogpecop Cusonan B.J].

Beryn. Noctpa cepueBa Hepocraticts (I'CH) € ogauM 3 HaHO1IBIT
NPOTHOCTUYHO HECHPUSATIMBUX YycKiIagHeHHs Q-iHdapkTy miokapaa (Q-
IM). BwuBueHHs piBHIB Ta auHaMikn HOBuX OiomapkepiB ['CH
3aJIMINAETHCS AKTYalbHOIO MPOOJIEMOI0, 3 METOI0 CBOEYACHOT IarHOCTUKU
Ta JIKyBaHHS.

Mera. Ouinutu auHamiky piBHIB KomenTuHy Ta NTproBNP y
roctpoMy mepioqi Q-IM, yckmamaeHoro 'CH B 3aiiexXHOCTI Bij CTaHy
TITiKeMil.

Marepiamm i meroau. O6ctexxeHo 139 xBopux B roctpomy nepiofi
Q-IM, ycknamnenoro I'CH (Kimmin I - 45 mamientiB, Kimmim 1T - 52
narienra, Kimmin II - 42 namienra). B 3amexHocti Bim crany riikemii
MAIi€EHTH PO3MOJUICHI Ha TPYMHU: HOPMOTIIKeMii — piBeHb rimikemii <7,8
MMoib/1 (n = 31, cepenniit Bik 63,0 £ 10,1 pik) i rinepraikemii (I'T) mpu
mmurtaiizanii (n = 108, cepenniii Bik 67,0 = 11,1 pokiB). Bunineno
miarpynu  rinepriikemii: ctpecoa [T (n = 34), mnopyuieHHs
tonepanTtHOCTi A0 riroko3u (IITI, n = 26), Bnepme BusiBienoro (BB)
yKpoBoro aiadery 2 tumy (n = 25), mykpoBoro nmiadery (L[[) 2 tumy B
aHamue3i (n = 23). Ha | Ta 12 noOy mikyBaHHS IMyHO(pEPMEHTHUM
METOJIOM Bu3Ha4deHo piBHI konentuHy Ta NTproBNP. [lani npexncrasieno
y Bumsiai Me ( Q25; Q75). Biporignicts BigMmiHHOCTEH MiXKABOMA
3aJIeKHUMH 3MIHHUMH OIIHFOBAJIH 32 JIOTIOMOTOI0 KpUTepito BinkokcoHa.

Pe3yabTraTH: BceraHoBNIEHO, M0 Yy XBOPHX 3 HOPMOTIJIKEMIEO
MejliaHa piBHS KomentuHy Ha 1 100y cknana 1,3 (0,76;2,6) ur/mi, a Ha 12
no0y - 2,15 (1,15;3,81) ar/mn. Y xBopux 3 I'T' npu mmwmranizamii 2,17
(0,77; 3,32) ur/mn ta 1,9 (0,58;4,17) ar/mn, y xBopux 3i crpecoBoro I'T -
2,53 (1,25;3,3) ar/mn ta 1,9 (0,89;4,17) ur/mu, miarpymi [ITD - 1,86
(0,59;2,96) ur/ma ta 1,9 (0,55;3,78) ur/ma, nmpu BB - 1,83 (0,69;3,87)
Hr/mi ta 2,68 (0,49;4,05) ar/mi, y xBopux Ha I/ 2 Tumy B aHamHe3i -
2,04 (0,77;3,32) ar/mn ta 1,12 (0,59;4,33) ©r/mi. B aunamimi
crioctepeskeHHst 3 1 10 12 moOu Bu3HAYA€THCS TEHACHIIS 0 301IbIICHHS
piBHS KONeNTUHY y rpymni HopMmoriikemii Ha 60 % (p=0,08) Ta BB niabety
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Ha 68 % (p=0,08). YV migrpymi IITI" piBeHb KONMENTHHY CYTTEBO HE
3minuBcs. Y xBopux 3 ['T mpu mmuramnizanii, crpecosoto I'T ta L] 2 Tumy
B aHAMHE31 BiJ3HAYAETHCS TEHNICHIIISI 10 3MEHIICHHS PiBHA KOIIENTHHY Ha
12 %, 25 % 1a 45 % (p>0,05). PiBens NTproBNP Ha 1 Ta 12 100y y rpymi
HOopMorJikeMii craHoBuB 38,46 (18,1;135,9) Ta 21,26 (13,4;87,1) nmods/1,
y xBopux 3 I'T mpm mmuramizamii 44,18 (23,2;111,7) ta 50,5 (0,54;4,17)
nMOJTB/JI, y miarpym crpecosoi I'T 50,19 (15,1;140,1) ta 49,78 (8,4;82,2)
mmvone/n, npu [T 33,14 (18,4;80,7) Tta 57,19 (5,3;86,8) mMoms/n, y
narieHTiB 3 BB miabetom 47,65 (20,6;106) ta 31,95 (11,6; 61,2) nMmons/n,
y xBopux Ha [IJ] 2 tumy - 54,32(38,3;127,3) ta . 52,38 (20,6;134,2)
MOJTB/JT. B qumawminti crioctepeskeHHs! BUSBICHO TSHCHIIO 10 3HIKECHHS
piBast NTproBNP y xBopux 3 HOpMmormikemiero Ha 44 % (p=0,2) ta BB
niaderom Ha 33 % (p=0,06). Biporinne 30inbmenss piBasi NTproBNP na
13 % (p=0,007) 3apeectpoBano y rpymi ['T mpu mmuramizamii. ¥ xBopux
3i crpecoBoto I'T (p=0,3) ta IIJI 2 tumy (p=0,14) piBerr NTproBNP
cytTeBo He 3MinuBcs, a npu IITT mixBumsces na 42 %, ane He BipOTiAHO
(p=0,9).

BucnoBku. Y roctpomy nepioai Q-IM, ycknagaernoro I'CH piBeHb
KOMENTHHY BIPOT1IHO HE 3MiHUBCS B 3aJIe)KHOCTI Bijl cTaHy riikemii 3 1 10
12 106m croctepekeHHs. BusHadaeThes TEHICHIIS A0 301IbIICHHS PiBHS
KomentuHy y rpymni Hopmoradikemii (p=0,08) Tta miarpyni BB niaGery
(p=0,08). Biporigna 36inbmenns pisHs NTproBNP BcTanoBneno y rpymi
IT npu mmwuramizanii. BusHadaeTbcsi TEHICHIIS 0 3MEHIICHHS HOTO
piBH: y xBopux 3 BB giabetom (p=0,06).

JOCJIKEHHS OBMIHY BITAMIHY D ¥ XBOPUX HA
CUODLIIC
A.FO. Kosanenxo
3anopizvkutl depoicagnuil MeOuyHUl YHIgepcUmem
Kageopa oepmamoseneponozii ma kocmemonocii 3 Kypcom
oepmamoseneponozii
i ecmemuunoi meouyunu OIIO

Hayxosuii kepisnux: doyenm xagedpu, k.meo.n. 111, J[mumpenxo
3a MaHUMU emiIeMiONOTIYHUX JOCHTIKEeHh OCTAHHIMH JIECATUPIUUSIMU
CIIOCTEPIraeThCs MiJBUIIECHHS 3aXBOPIOBAHOCTI HA cUdiiic B €BpOIi i MEHII
3Ha4YHE MiABUINEHHS B YKpaiHi. Cepen XBopux Ha cH(ITIC MepeBa)KaroTh
namieHTH 13 npuxoBaHuMH QGopmamu (75-85%) Bing 3arambHOI KUTBKOCTI
3apeecTpoBaHUX. B 3HaYHIM Mipi 11¢ TIOB’S3aHO 3 HEJAOCTATHHOIO POOOTOXO
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