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УДК 614.71:613.15]-047.36:616-02:314.14 
МОНИТОРИНГ КАЧЕСТВА АТМОСФЕРНОГО ВОЗДУХА И ЕГО СВЯЗЬ С 

ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬЮ ПСОРИАЗОМ У НАСЕЛЕНИЯ г.ЗАПОРОЖЬЯ И 
ОБЛАСТИ 

И.А. Соколовская 
Запорожский государственный медицинский университет 

Введение. Многолетний мониторинг качества атмосферного воздуха г. Запорожье 
и области свидетельствует о существенной, по сравнению с прошлыми годами, 
загрязненности как на границе санитарно-защитных зон, так и в жилых районах. 
Основной вклад в загрязнение атмосферы города Запорожье и области  вносят 
промышленные предприятия, выбросы которых составляют 60 – 70% от общего валового 
выброса вредных веществ, а также, значительный вклад  – от 30 до 40%,- вносит 
автотранспорт, доля выбросов которого в общем валовом выбросе ежегодно растет. При 
этом значительное загрязнение атмосферного воздуха в г. Запорожье и области 
наблюдается за счет соединений фенола- 43,8% (в 2011р. – 68,9%), сероуглерода - 58,3% 
(в 2011р. – 53,3%) и сероводорода- 50,6 % (в 2011р. –  28,3%). [1].  

Актуальность. Этиология и патогенез псориаза на данный момент, изучены 
недостаточно. В настоящее время псориаз  считается мультифакторным заболеванием,  в 
генезе которого играет роль как наследственный фактор, так и многочисленные факторы 
внешней среды: экологические условия, в т.ч., связанные с урбанизацией, низкий уровень 
жизни, нарушение питания, учащение контактов с агрессивными химическими 
веществами, действующими как непосредственного на кожу, так и опосредованно через 
дыхательную и пищеварительную системы. [2,5]. По данным Международной Федерации 
ассоциаций псориаза, средний показатель распространенности составляет около 3% от 
общей популяции. Т.е. фактически псориазом страдает около 1,5 млн. украинцев. У 30% 
украинских пациентов с псориазом течение болезни среднетяжелое и тяжелое с 
поражением более 10% поверхности тела и / или поражением суставов, вовлечением 
психологически значимых зон, таких как кисти, стопы, лицо и гениталии. Системное 
влияние псориаза проявляется в повышенной заболеваемости сопутствующими 
заболеваниями, которые делятся на две группы: связанные с иммунным воспалением 
(псориатический артрит, болезнь Крона) и с метаболическими нарушениями 
(метаболический синдром, сердечно-сосудистые заболевания). Так у больных псориазом 
повышается риск тяжелых хронических заболеваний: относительный риск развития 
диабета I типа (по сравнению с контрольной группой больных) составляет 3,99%, диабета 
II типа – 2,48%, артериальной гипертензии – 3,27%, сердечных заболеваний – 1,77%, 
метаболического синдрома – 5,92%. Смертность больных с тяжелым течением 
заболевания возросла за счет роста кардиоваскулярного риска и амилоидоза почек. И этот 
показатель ежегодно ухудшается [2]. Специфическими особенностями промышленных и 
сельско-хозяйственных регионов г.Запорожье  являются разнообразные сочетания 
неблагоприятных техногенных факторов (химических, физических, биологических), 
оказывающих вредное влияние на здоровье населения. Значимость их в разных 
административно-территориальных единицах варьирует в больших пределах и 
обусловливает  различные уровни и структуру заболеваемости населения Запорожской 
области. Поэтому, целью нашего исследования было изучение влияния окружаюшей 
среды на распространенность псориаза в Запорожской области на основе оценки его рисков. 

Результаты. Воздушный бассейн в Запорожской области характеризуется 
довольно высоким уровнем атмосферных загрязнений, - в течение 2011–2013 гг.- 4,22-
5.66% отобранных проб не отвечали гигиеническим нормативам [6,7,8]. Значительным 
загрязнение атмосферного воздуха в г. Запорожье остается за счет соединений фенола 
43,8% – 68,9%, сероуглерода 53,3% – 58,3% и сероводорода 28,3% – 50,6%. Наиболее 
высокие уровни распространенности псориаза в Запорожской области зарегистрированы в 
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Гуляйпольском, Веселовском, Куйбышевском, Приморском и Васильевском районах. В 
указанных административных единицах распространенность псориаза находилась в 
пределах 269,6-513,8 сл./100 тыс. Закономерностью пространственной 
распространенности псориаза свойственна неравномерность ее уровней. В частности, 
достоверно выше среднеобластного уровня (р<0,05) распространенность псориаза в г. 
Запорожье (на 146,1 – 180,6 сл./100 тыс), в Гуляйпольском районе (на 96,1-141,9 сл./100 
тыс), и Веселовском районе (на 84,9-105,9 сл./100 тыс) [8,9].  

Обсуждение. Население отдельных сельских районов Запорожской области, 
расположенных вблизи промышленных центров, испытывает дополнительную 
антропотехногенную нагрузку и подвергается более высокому риску развития различных 
патологий у населения. Также существуют еще и социально-экономические, 
производственные, санитарно-гигиенические и медико-социальные различия между 
городом и селом.  

Выводы. Социально-гигиенический мониторинг является интегральной и наиболее 
информативной формой современного надзора, сочетающего элементы экологического, 
гигиенического, социологического и биологического контроля. Его реализация будет 
способствовать решению трех приоритетных профилактических задач: научное 
обоснование и разработка комплекса мероприятий по снижению до нормативных величин 
содержания во внешней среде техногенных веществ, установление новых региональных 
гигиенических нормативов для Запорожской области, обоснование лечебно-
профилактических мероприятий для больных с псориазом или лиц группы риска по 
заболеванию им. То есть, в целях обеспечения санитарно-эпидемического благополучия 
населения нужно использовать санитарно-гигиенический моніторинг, т.к. его основу 
составляет систематический анализ зависимости здоровья населения от факторов среды 
обитания, с целью определения приоритетов управления санитарно-эпидемическим 
благополучием, через разработку научно обоснованных целевых программ и отдельных 
мероприятий [4,6]. 
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Резюме 
Специфическими особенностями промышленных и сельско-хозяйственных 

регионов г.Запорожье  являются разнообразные сочетания неблагоприятных техногенных 
факторов (химических, физических, биологических), оказывающих вредное влияние на 
здоровье населения. Значимость их в разных административно-территориальных 
единицах варьирует в больших пределах и обусловливает  различные уровни и структуру 
заболеваемости псориазом населения  Запорожской области. 

Ключевые слова: Изучение, влияние окружаюшей среды, распространенность 
псориаза,  Запорожская область, оценка  рисков, атмосферный воздух. 
 

Summary 
Specific features of the industry and of agricultural Zaporozhye region is a diverse mix of 

adverse anthropogenic factors ( chemical, physical , biological ) , harmful to human health . The 
significance of them in different jurisdictions vary in wide limits and determines the different 
levels and structure of morbidity of the population of psoriasis Zaporozhye  region . 

Keywords: The study of the influence environment prevalence of psoriasis , Zaporizhia 
region, risk assessment , atmospheric air . 
 

УДК:330.34.1(477) 
ВЫЯВЛЕНИЕ ПРИЧИННО-СЛЕДСТВЕННЫХ СВЯЗЕЙ ДЛЯ ОЦЕНКИ 

КОМПЛЕКСНОГО ВЛИЯНИЯ ФАКТОРОВ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ НА 
ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ Г.ЗАПОРОЖЬЯ И ОБЛАСТИ 

И.А. Соколовская 
Запорожский государственный медицинский университет 

Введение. Эпидемиологическое, клиническое и социальное значение псориаза в 
современных условиях трудно переоценить. Псориаз во всех его различных клинических 
формах является одним из наиболее распространенных хронических воспалительных 
заболеваний кожи. Для большинства пациентов, заболевание означает многолетние 
ограничения в различных аспектах повседневной жизни с огромными персональными 
затратами, иногда и с тяжелой стигматизацией и дискриминацией. Социально-
экономические последствия псориаза связаны с хронизацией, снижением 
производительности труда и значительными затратами на лечение. 

Актуальность. Данные о влиянии различных факторов окружающей среды на 
развитие болезней кожи достаточно многочисленны. Вместе с тем, анализ 
опубликованных за последние годы работ не дает возможности выделить приоритетные 
факторы, оказывающие влияние на формирование болезней кожи среди населения 
урбанизированных территорий. В основу многих опубликованных исследований положен 
анализ официальных статистических отчетов, характеризующих лишь общий уровень 
распространенности и, частично, структуру данной патологии.  Практически отсутствуют 
исследования, посвященные изучению региональных особенностей развития болезней 
кожи, а именно - псориаза у населения в связи с воздействием факторов среды 
Заболевание может возникать как в детском, так и во взрослом возрасте, характеризуется 
длительными рецидивами, полной или частичной потерей трудоспособности, высокими 
уровнями инвалидизации и социально-психологической дезадаптацией пациентов. Без 
лечения или ненадлежащего лечения псориаз становится причиной поражения суставов, 
висцеральных систем организма, нередко сопровождается вторичными микробными 
поражениями кожи и суперинфекцией.  

Результаты. Для выявления причинно-следственных связей здоровья населения 
г.Запорожья и области с факторами окружающей среды нами использованы современные 
статистические методы, включающие в себя компонентный анализ и оценку производных 
величин, их средних ошибок, достоверность разности показателей, стандартизированных 
показателей, парный корреляционный анализ.  
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