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Сирошенко С. В.
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРЕПАРАТА «АКНЕСТОП»

Научный руководитель д-р мед. наук, проф. Федотов В. П.
Кафедра дерматовенерологии и косметологии с циклом эстетической

медицины ФПО
Запорожский государственный медицинский университет, г. Запорожье

Актуальность. Угревая болезнь беспокоит очень большой процент насе­
ления разных возрастов. По данным психологического опроса 80% людей счи­
тают, что самое не привлекательное в человеке это угревая сыпь. Наличие угре­
вой сыпи на видимых участках кожи значительно снижает самооценку, вызыва­
ет тревогу, депрессию, дисморфофобию. По статистике в возрасте 17-25 лет бо­
леет угревой болезнью около 80-85% людей.

Цель: изучение эффективности препарата «Акнестоп» в наружной тера­
пии больных угревой болезни.

Задачи:
1 Изучить терапевтическую эффективность препарата у больных угревой 

болезнью.
2 Выявление нежелательных эффектов от действия «Акнестоп».
3 Выявление побочных действий препарата.
Материал и методы. Подвергнуто исследованию было 35 человек боль­

ных угревой болезнью с торпидно протекающими формами из них 20 -  с лёг­
кой формой акне, и 15 средней степенью тяжести. Пациенты были в возрасте 
17-25 лет, 20 из них девушки, а 15 юноши. Все больные болеют длительное 
время ( от 6 месяцев до 2 лет) и использовали ранее антибактериальные наруж­
ные мази, которые оказывали лишь временный эффект. Пациенты наносили 
крем «Акнестоп» на поражённые участки в течение трёх месяцев. Крем наноси­
ли 2 раза в сутки (утром и вечером) на проблемные участки кожи и мягко вти­
рали. Приблизительно 0,5 г. = 2,5 см крема, которого было достаточно для всей 
поверхности лица.

Результаты и их обсуждение. Переносимость «Акнестоп» была удовле­
творительная, побочных явлений не установлено. Клиническое выздоровление 
отмечено у 12 пациентов, значительное улучшение у 20 , не значительный эф­
фект у 3 пациентов, что потребовало дополнительных препаратов для лечения. 
Эффект зависел от длительности заболевания, а также количества курсов тера­
пии. В процессе лечения отсутствовали побочные и нежелательные эффекты, 
отмечалась хорошая переносимость «Акнестоп».

Выводы:
1 У 32 пациентов из 35 наблюдалось клиническое улучшение, что пока­

зывает высокую терапевтическую эффективность препарата.
2 Нежелательные эффекты от действия препарата «Акнестоп» отсутству­

ют.
3 Побочных действий препарата не наблюдалось.
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