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ПЕРЕДМОВА 
 

На сьогоднішній день у багатьох реабілітаційних центрах та санаторіях 
України використовуються найсучасніші методи лікування та реабілітації для 
людей, які були травмовані або перенесли важкі захворювання. Тому завдяки 
постійній модернізації, яка проводилася в останні роки, у цих закладах 
використовується сучасне медичне обладнання та нові технології фізичної 
реабілітації та фізичного виховання. Також обов'язковою умовою у сучасній 
реабілітації є використання природних факторів курортних зон: мінеральні 
води, грязі і т.п. Широке поширення в українських оздоровчих центрах 
отримали також такі методи лікування і реабілітації як  біомеханіка та клінічна 
кінезіологія; ерготерапія, аромотерапія, використання різних методів східної і 
нетрадиційної медицини. Багато методик з даних напрямків лікування - 
запатентовані і дають пацієнтові шанс на оздоровлення. Існують такі види 
реабілітації як медична реабілітація та фізкультурно-спортивна реабілітація: 
 
Медична реабілітація - це система лікувальних заходів, що спрямовані на 
відновлення порушених чи втрачених функцій організму особи, на виявлення 
та активізацію компенсаторних можливостей організму з метою забезпечення 
умов для повернення особи до нормальної життєдіяльності, на профілактику 
ускладнень та рецидивів захворювання 
 
Фізкультурно-спортивна реабілітація - це система заходів, розроблених із 
застосуванням фізичних вправ для відновлення здоров'я особи та спрямованих 
на відновлення і компенсацію за допомогою занять фізичною культурою і 
спортом функціональних можливостей її організму для покращення фізичного і 
психологічного стану 
 

У даному покажчику представлена література з питань фізичної 
реабілітації, спортивної медицини та фізичного виховання, яка знаходиться у 
фондах бібліотеки Запорізького державного медичного університету 
http://lib.zsmu.edu.ua/ та його електронного репозиторію 
(http://dspace.zsmu.edu.ua/). До покажчика увійшли документи, опубліковані як 
в паперовій, так і в електронній формі. 

Бібліографічний покажчик складається з 13 розділів, в яких вміщено 120 
бібліографічних описів з 2016 до 2020 року. 

Для зручності користування та всебічного розкриття змісту укладачі 
розробили до покажчика довідково-пошуковий апарат, який містить: зміст, 
передмову, авторський покажчик. Документи у бібліографічному покажчику в 
межах розділів згруповано за абеткою прізвищ авторів та назв документів. 

http://lib.zsmu.edu.ua/
http://dspace.zsmu.edu.ua/
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1. Біомеханіка і клінічна кінезіологія. Тема 1. Вступ до курсу "Біомеханіка і клінічна 

кінезіологія" [ Електронний ресурс ] : метод. рек. / уклад. Е. Ю. Дорошенко, А. М. 
Гурєєва, О. Є. Черненко. – Запоріжжя: ЗДМУ, 2019. – 15 с. – Режим доступу : 
http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/12557 

 
2. Біомеханіка і клінічна кінезіологія. Тема 2. Основи біомеханічного контролю 

[Електронний ресурс ]: метод. рек. / уклад. Е. Ю. Дорошенко, А. М. Гурєєва, О. Є. 
Черненко. – Запоріжжя: ЗДМУ, 2019. – 28 с. – Режим доступу : 
http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/12566 

 
3. Біомеханіка і клінічна кінезіологія. Тема 3. Апаратурні комплекси та вимірювальні 

системи біомеханіки [ Електронний ресурс ] : метод. рек. / уклад. Е. Ю. Дорошенко, А. 
М. Гурєєва, О. Є. Черненко. – Запоріжжя: ЗДМУ, 2019. – 21 с. – Режим доступу : 
http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/12565 

 
4. Біомеханіка і клінічна кінезіологія. Тема 4-5. Руховий апарат людини [ Електронний 

ресурс ] : метод. рек. / уклад. Е. Ю. Дорошенко, А. М. Гурєєва, О. Є. Черненко. – 
Запоріжжя: ЗДМУ, 2019. – 28 с. – Режим доступу :  
http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/12572 
 

5. Біомеханіка і клінічна кінезіологія. Тема 5. Визначення й зчитування координат точок 
тіла за кінограмою фізичної вправи та складання таблиць координат [ Електронний 
ресурс ] : метод. рек. / уклад. Е. Ю. Дорошенко, А. М. Гурєєва, О. Є. Черненко. – 
Запоріжжя: ЗДМУ, 2020. – 9 с. – Режим доступу :  
http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/12551 

 
6. Біомеханіка і клінічна кінезіологія. Тема 6. Біомеханічні характеристики тіла людини 

та його рухів [ Електронний ресурс ] : метод. рек. / уклад. Е. Ю. Дорошенко, А. М. 
Гурєєва, О. Є. Черненко. – Запоріжжя: ЗДМУ, 2019. – 10 с. – Режим доступу : 
http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/12571 

 
7. Біомеханіка і клінічна кінезіологія. Тема 7. Топографія тіла людини [ Електронний 

ресурс ] : метод. рек. / уклад. Е. Ю. Дорошенко, А. М. Гурєєва, О. Є. Черненко. – 
Запоріжжя: ЗДМУ, 2020. – 17 с. – Режим доступу : 
http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/12553 

 
8. Біомеханіка і клінічна кінезіологія. Тема 8-9. Геометрія мас тіла людини [ 

Електронний ресурс ] : метод. рек. / уклад. Е. Ю. Дорошенко, А. М. Гурєєва, О. Є. 
Черненко. – Запоріжжя: ЗДМУ, 2020. – 12 с. – Режим доступу : 
http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/12554 

 
9. Біомеханіка і клінічна кінезіологія. Тема 8-9. Геометрія мас тіла людини [ 

Електронний ресурс ] : метод. рек. / уклад. Е. Ю. Дорошенко, А. М. Гурєєва, О. Є. 
Черненко. – Запоріжжя: ЗДМУ, 2020. – 15 с. – Режим доступу : 
http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/12567 
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10. Вибрані лекції з біомеханіки : метод. посіб. для студентів ЛДУФК [Електронний 
ресурс] / розроб. : О. Ю. Рибак, Л. І. Рибак. – Львів : [Б.в.], 2017. – 131с. – Режим 
доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/7696 
 

11. Кашуба, В. О. Біомеханіка просторової організації тіла людини: сучасні методи та 
засоби діагностики і відновлення порушень / В. О. Кашуба, Ю. А. Попадюха. – Київ : 
ЦУЛ, 2018. – 768 с. 

 616.7–085.8  К 31 
 

12. Рибак, О. Ю. Методичний посібник для виконання контрольної роботи з біомеханіки 
для студентів факультету ПК, ПП і ЗО [ Електронний ресурс ] / О. Ю. Рибак, Л. І. 
Рибак. – Львів : ЛДУФК, 2017. – Ч. 1 : Сучасні методики біомеханічного аналізу 
рухової діяльності людини. – 36 с. – Режим доступу: 
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/8049 
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22. Синиця, С. В. Оздоровча аеробіка. Спортивно-педагогічне вдосконалення : навч. 

посіб. для студентів вищ. навч. закл. / С. В. Синиця, Л. Є. Шестерова, Т. О. Синиця. – 
Львів : Новий світ–2000, 2018. – 236 с. 

 796.412(075.8)  С 38 
23. Шляхи підвищення ефективності занять з фізичного виховання : навч. - метод. посіб. / 
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24. Sazanova, I. O. Fitball - way for improvement of physical qualities of students of medical 

universities [Electronic resource]: methodological teaching aids / I. O. Sazanova, E. Y. 
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