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Будь-яка залежність — це зло, і не важливо,  

що є наркотиком: алкоголь, морфін або ідеалізм 

                                                                                                               Карл Юнг 

 

ПЕРЕДМОВА 

 

  Залежність — масштабна проблема людства. За статистикою МОЗ, в Україні на об-

ліку перебувають понад 900 тис. хворих на алкоголізм і 160 тис. хворих на наркома-

нію. Хоча реальна кількість залежних людей приблизно в 3-5 разів більша. Облік кур-

ців та ігроманів узагалі не ведеться. 

  Будь-яка залежність, окрім власне шкідливого впливу на організм, надзвичайно 

ускладнює перебіг абсолютно всіх соматичних захворювань. Тому боротьба з аддик-

цією стає невід’ємною складовою терапії. Залежність від хімічних речовин — величе-

зна проблема, що охоплює всі сторони життя людини, проявляється в чотирьох голов-

них аспектах її життя: біологічному, психологічному, соціальному й духовному. Вона 

полонить людину цілком, підпорядкувавши її жахливому прагненню до самозни-

щення. Лікарі давно порушують питання про розвиток патологічної залежності людей 

від інформаційного простору. Вона подібна до алкогольної чи наркотичної, або ж до 

залежності від азартних ігор. Її важко здолати самому. І це стосується не лише дітей, у 

яких свідомість ще не сформована і вони не розуміють, що з ними відбувається, а й 

дорослих, які, здавалось би, могли контролювати цей процес. 

  Наразі великого впливу набувають новітні технології лікування залежностей. Це під-

хід, який сконцентрований не на забороні шкідливої звички, а на заміні поведінки на 

безпечнішу та зменшенні її згубних наслідків. Наприклад, 80% британців, які перей-

шли зі звичайних цигарок на електронні, згодом повністю кинули палити без загрози 

для психічного стану. Зниження шкоди — цінний у контексті громадської охорони 

здоров’я підхід, що включає політику та програми, спрямовані на мінімізацію негати-

вних наслідків від вживання психоактивних речовин. У цьому покажчику розгляда-

ються аддиктивні форми поведінки, лікування та профілактики. 

ЗАЛЕЖНІСТЬ ВІД ПСИХОАКТИВНИХ РЕЧОВИН 

 

1. Абатуров, А. Е. Влияние экзогенных факторов на геномный импринтинг. 2. Влияние 

вредных привычек родителей на геномный импринтинг потомков / А. Е. Абатуров // 

Здоровье ребенка. — 2016. — N 6. — С. 115-120. 

 

2. Анализ сопряженности иммунорегуляторных, нейромедиаторных и вегетативных па-

раметров при формировании зависимости от психоактивных веществ / Т. И. Невиди-

мова [и др.] // Патолог. физиология и эксперим. терапия. — 2018. – Т. 62, N 2. — С. 4-

10. 

 

3. Березко, І. Лікування залежностей. Чому заборони не працюють? / І. Березко // Ваше 

здоров'я. — 2017. — N 29/30. — С. 21. 

 

4. Влияние употребления психоактивных веществ на развитие активного туберкулеза у 

больных ВИЧ-инфекцией в зависимости от количества CD4-лимфоцитов / Е. И. Кула-

бухова [и др.] // Туберкулез и болезни легких. — 2019. – Т. 97, N 4. – С. 19-24. 
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5. Гаврилов, О. О. Стан проблеми адекватної седації у хворих із психічними й поведін-

ковими розладами внаслідок вживання психоактивних речовин / О. О. Гаврилов, Г. М. 

Мазур, Т. М. Гомон // Медицина невідкладних станів. — 2019. — N 2. — С. 190-191. 

 

6. Гарник, Т. П. Ефективність застосування гірудотерапії в комплексному лікуванні па-

цієнтів, залежних від психоактивних речовин / Т. П. Гарник, Д. В. Андріюк, О. С. Фі-

тькало // Фітотерапія. — 2018. — N 4. — С. 37-39. 

 

7. Григорян, А. З. Структура эйфории у лиц с зависимостью от различных видов психо-

активных веществ / А. З. Григорян, Е. П. Марченко, И. А. Матвийчук // Сучасні ас-

пекти медицини і фармації - 2016 : зб. тез всеукр.-наук.-практ. конф. молодих вчених 

та студ. з міжнар. участю, 12-13 травня 2016 р. / Запоріз. держ. мед. ун-т. — За-

поріжжя : ЗДМУ, 2016. — С. 88. 

                                                                                   61(063)  С 91 

 

8. Дем'яненко, І. В. Оцінка впливу розладів емоційної сфери на прояви агресивності у 

пацієнтів з різними формами хімічної залежності / І. В. Дем'яненко, А. Д. Шкодіна // 

Актуальні питання сучасної медицини і фармації 2019 : зб. тез доповідей наук.-прак-

тич. конф. з міжнар. участю молодих вчених та студентів 13-17 травня 2019 / МОЗ Ук-

раїни, Запоріз. держ. мед. ун-т. — Запоріжжя : ЗДМУ, 2019. — С. 50-51. 

                                                                                61(063)  А 43 

 

9. Експертно-діагностична веріфікація порушень психофізіологічних функцій внаслідок 

дії психоактивних речовин / І. К. Сосін [та ін.] // Медицинский и психологический ко-

нтроль состояния человека : материалы науч.-практ. конф. с междунар. участием / МЗ 

Украины, ГУ "Науч.-практ. мед. реабилитационно-диагност. центр МЗ Украины. — 

Харьков : Контраст, 2016. — С. 244-253. 

                                                                                616.89-008(063)  М 42 

 

10. Киосева, Е. В. Проявления расстройств адаптации у молодых людей, употребляющих 

психоактивные вещества / Е. В. Киосева // Мед. психологія. — 2016. – Т. 11, N 3. — С. 

14-17. 

 

11. Мавров, Г. І. Інфекції, що передаються статевим шляхом, серед споживачів психоак-

тивних речовин: чинники ризику та напрями профілактики / Г. І. Мавров, Ю. В. Щер-

бакова, В. І. Миронюк // Дерматологія та венерологія. — 2018. — N 1. — С. 31-38. 

 

12. Марков, Ю. І. Поширеність психоактивних речовин як анестезіологічна проблема / Ю. 

І. Марков, О. А. Лоскутов, В. О. Поліщук // Медицина невідкладних станів. — 2019. 

— N 2. — С. 49-57. 

 

13. Матвієць, Л. Г. Важливі підходи до налагодження комунікацій між лікарем і пацієн-

том із залежністю від психоактивних речовин / Л. Г. Матвієць // Сімейна медицина. — 

2019. — N 5/6. — С. 14-17. 

 

14. Матвієць, Л. Г. Сучасні підходи до надання інтегрованої медичної допомоги на пер-

винній ланці особам групи ризику щодо залежності від психоактивних речовин / Л. Г. 

Матвієць // Сімейна медицина. — 2019. — N 5/6. — С. 8-11. 

 

15. Миронюк, В. І. Інфекції, що передаються статевим шляхом, у осіб, які споживають 

психоактивні речовини. Розповсюдженість та ризики зараження / В. І. Миронюк // 

Укр. журн. дерматології, венерології, косметології. — 2018. — N 1. — С. 67-71. 
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16. Морозова, В. С. Определение шести классов психоактивных веществ в различных 

объектах методом иммунохроматографии / В. С. Морозова, Е. Д. Другова, М. А. Мяг-

кова // Клинич. лаб. диагностика. — 2015. – Т. 60, N 5. — С. 27-31. 

 

17. Окремі показники цитокінового статусу у хворих на сифіліс споживачів психоактив-

них речовин / Г. І. Мавров [та ін.] // Дерматологія та венерологія. — 2018. — N 4. — 

С. 13-16. 

 

18. Ольфакторные ЭЭГ-паттерны психических и поведенческих расстройств, вызванных 

употреблением психоактивных веществ / Н. А. Бохан [и др.] // Рос. физиол. журн. им. 

И.М. Сеченова. — 2016. – Т. 102, N 10. — С. 1246-1252. 

 

19. Приходько, Т. ЕНН Макнілл: боротьба із будь-якою залежністю має керуватися на 

державному рівні / Т. Приходько // Ваше здоров'я. — 2016. — N 29/30. — С. 22. 

 

20. Токсическая энцефалопатия как результат употребления марганецсодержащих сурро-

гатных психоактивных веществ / И. А. Григорова [и др.] // Медицина сьогодні і завтра. 

— 2015. — N 2. — С. 81-84. 

 

21. Ученые оценили распространение алкогализма и табакокурения в мире // Новости ме-

дицины и фармации. — 2015. — N 6. — С. 11. 

 

22. Цитокинопосредованные изменения болевой чувствительности в оценке предрасполо-

женности к формированию зависимости от психоактивных веществ / Т. И. Невиди-

мова [и др.] // Патолог. физиология и эксперим. терапия. — 2016. — N 3. — С. 57-60. 

 

23. Чемерис, Н. М. Основні тенденції захворюваності населення та поширеності хвороб, 

що пов'язані з вживанням психоактивних речовин в Україні / Н. М. Чемерис, О. В. 

Любінець // Львів. мед. часопис. — 2018. – Т. 25, N 3. — С. 58-64. 
 

24. Чухловина, М. Л. Когнитивные нарушения у лиц, злоупотребляющих психоактив-

ными веществами / М. Л. Чухловина // Журн. неврологии и психиатрии им. С.С. Кор-

сакова. — 2015. – Т. 115, N 6. — С. 83-85.  

 

АДДИКТИВНІ ФОРМИ ПОВЕДІНКИ 
 

25. Аддиктивное поведение учащихся, занимающихся и незанимающихся спортом / Р. Т. 

Камилова [и др.] // Буковин. мед. вісн. — 2016. — Т. 20, N 1. — С. 38-41. 

 

26. Башманов, В. В. Системный анализ личностных и характерологических особенностей 

подростков, склонных к формированию зависимого поведения / В. В. Башманов, О. 

Ю. Калиниченко // Вестн. новых мед. технологий. — 2015. — Т. 22, N 2. — С. 108-

110. 

 

27. Денисенко, М. М. Копинг-поведение и копинг-ресурсы в формировании аддиктивного 

поведения при невротических расстройствах / М. М. Денисенко // Мед. психологія. — 

2017. – Т. 12, N 2. — С. 27-30. 

 

28. Денисенко, М. М. Формування адикцій у хворих на невротичні розлади (аналіз частот 

досвіду вживання, частот залежності та адиктивних потенціалів) / М. М. Денисенко // 

Експерим. і клініч. медицина. — 2016. — N 4. — С. 101-107. 
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29. Ивлиева, Н. Ю. Нейрофизиологические основания популяционного подхода к профи-

лактике аддиктивного поведения / Н. Ю. Ивлиева // Успехи физиол. наук. — 2018. – 

Т. 49, N 3. — С. 41-51. 

 

30. Калиниченко, О. Ю. Использование тестов, современных компьютерных технологий 

и обработки информации в системе диагностики и профилактики аддиктивного пове-

дения (краткий обзор литературы) / О. Ю. Калиниченко // Вестн. новых мед.техноло-

гий. — 2015. — Т. 22, N 3. — С. 177-182. 

 

31. Кіосєва, О. В. Модель прогнозування ризику розвитку розладів адаптації й адиктивної 

поведінки у студентів молодших курсів / О. В. Кіосєва // Вісн. соц. гігієни та організа-

ції охорони здоров'я України. — 2016. — N 3. — С. 49-54. 

 

32. Матусова, М. Розпізнання й лікування деструктивної та самоушкоджувальної поведі-

нки у дітей і підлітків : За матеріалами VII щорічної міжнародної наукової конферен-

ції «Психіатрія ХХІ століття: інновації в медицині залежностей» (17-19 квітня 2019 

року, м. Київ) / М. Матусова // Здоров'я України. — 2019. — N 2 (Неврологія. Психіат-

рія. Психотерапія). — С. 20-22. 

 

33. Патопсихологічні особливості хворих на невротичні розлади з адиктивними формами 

поведінки / Н. О. Марута [та ін.] // Мед. психологія. — 2016. – Т. 11, N 1. — С. 79-84. 

 

34. Савіна, М. В. Особистісні особливості подружжів у сім'ях із порушеннями здоров'я та 

адиктивною поведінкою жінок / М. В. Савіна // Мед. психологія. — 2016. – Т. 11, N 3. 

— С. 8-13. 

 

35. Савіна, М. В. Порівняльний аналіз адиктивного статусу подружжя в родинах із різним 

станом здоров'я та залежною поведінкою у жінок / М. В. Савіна // Мед. психологія . — 

2016. – Т. 11, N 1. — С. 30-43. 

 

АЛКОГОЛЬНА ЗАЛЕЖНІСТЬ – ПРОБЛЕМА СУСПІЛЬСТВА 
 

36. Артемчук, А. П. Біологічні експрес-критерії формування терапевтичної ремісії після 

стресопсихотерапії хворих, залежних від алкоголю / А. П. Артемчук, О. А. Артемчук, 

К. А. Артемчук // Мед. психологія. — 2017. – Т. 12, N 1. — С. 79-85. 
 

37. Артемчук, А. П. Вираженість і перебіг реактивної та особистісної тривоги у хворих, 

залежних від алкоголю, як інтегральні прогностичні показники формування терапев-

тичної ремісії / А. П. Артемчук, О. А. Артемчук, К. А. Артемчук // Мед. психологія. 

— 2017. – Т. 12, N 2. — С. 62-68. 

 

38. Артемчук, К. А. Динаміка патологічного потягу до алкоголю у осіб із резистентною 

до терапії алкогольною залежністю під впливом лікування сенсибілізуючими засо-

бами / К. А. Артемчук // Укр. вісн. психоневрології. — 2014. — Т. 22, N 1. — С. 102-

106. 
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хологический контроль состояния человека : материалы науч.-практ. конф. с между-
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клініч. медицина. — 2019. — N 2. — С. 37-42. 
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56. Лобанов, І. Ю. Психосоціальна складова формування розладів, спричинених уживан-

ням алкоголю в підлітковому віці / І. Ю. Лобанов // Мед. психологія. — 2019. – Т. 14, 
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60. Поражение сердца при циррозе печени у больных, злоупотребляющих алкоголем / В. 

А. Романова [и др.] // Терапевт. арх. — 2016. — Т. 88, N 8. — С. 99-104. 

 

61. Потребление алкоголя в среднем возрасте и риск развития инсульта во время 43-лет-

него когортного наблюдения с исследованием близнецов // Артериальная гипертен-

зия. — 2015. — N 2. — С. 85-86. 

 

62. Режим контролю лікарських засобів для фармакотерапії синдрому залежності внаслі-

док вживання алкоголю (F 10.2) : інформ. лист / В. О. Шаповалова [та ін.] ; Харків. 

мед. акад. післядиплом. освіти МОЗ України. — Київ : [б. в.], 2018. — [4] с. — (Інфор-

маційний лист про нововведення в системі охорони здоров'я / Укрмедпатентінформ ; 
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урахуванням особливостей їх гендерного статусу : автореф. дис. ... канд. мед. наук : 

14.01.17 - Наркологія / К. В. Рябухін ; НАМН України, ДУ "Ін-т неврології, психіатрії 

та наркології НАМН України". — Харків, 2016. — 23 с. 
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мости (двойное слепое рандомизированное плацебо-контролируемое пилотное иссле-

дование) / Е. М. Крупицкий [и др.] // Журн. неврологии и психиатрии им. С.С. Корса-

кова. — 2015. – Т. 115, N 6. — С. 53-62. 
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71. Ярий, Володимир Володимирович. Співзалежність у жінок при алкогольній залежно-

сті у чоловіків (клініко-психопатологічні особливості, аддиктивні ризики, комплексна 

реабілітація) : автореф. дис. ... канд. мед. наук : 14.01.17 - Наркологія / В. В. Ярий ; ДУ 
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дітей, що зазнають дії тютюнового диму / Н. С. Башкірова // Совр. педиатрия. — 2016. 
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73. Безшейко, В. Г. Эффективность варениклина для лечения табакозависимости: резуль-
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74. Біляєв, С. Г. Проблема тютюнопаління у світогляді сучасного лікаря акушера-гінеко-

лога / С. Г. Біляєв, Л. Г. Назаренко // Здоровье женщины. — 2015. — N 3. — С. 10-13. 

 

75. Боброва, В. І. Тютюнопаління та хронічна гастродуоденальна патологія у дітей / В. І. 
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