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ЛЮБІ ДРУЗІ! 

 

З радістю повідомляємо вам, що 16.12.2020 в Запорізькому державному 

медичному університеті була проведена наукова конференція студентів 

«Досягнення сучасної медичної та фармацевтичної науки – 2020». У цьому 

збірнику викладені матеріали, які дозволяють узагальнити досягнуті 

результати науково-дослідних робіт студентів і магістрів усіх 

факультетів і спеціальностей, виконані під керівництвом викладачів в 

2019/20 навчальному році. Представлені роботи присвячені 

фундаментальній та клінічній медицині, фармації, стоматології, 

лабораторній діагностиці, ерготерапії, а також правовим і гуманітарним 

аспектам медицини і фармації. Тези робіт рекомендовані до опублікування 

Оргкометітом і відповідними секціями науково-практичної конференції. 
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Голова оргкомітету:  

ректор ЗДМУ, проф. Колесник Ю.М. 

 

Заступники голови:  

проф. Туманський В.О., проф. Бєленічев І.Ф. 

 

Члени оргкомітету:  

доц. Авраменко М.О., проф. Візір В.А., доц. Моргунцова С.А., доц. Шаравара Л.П., 

ас. Земляний Я.В., доц. Бурега Ю.О., доц. Бірюк І.А., д.біол.н., доц. Павлов С.В.,  

ст. викл. Абросімов Ю.Ю., голова студентської ради Турчиненко В.В. 

 

Секретаріат:  
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ас. Данукало М.В., ас. Дічко Г.О., ас. Котенко М.С., ас. Курілець Л.О.,  

ас. Чернявський А.В., студенти Безверхий А.А., Лихасенко О.Ф., Моргунцов В.О., 

Москалюк А.С, Федоров А.І. 
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There is no secret that every person on this earth encounters stress in their daily life. But, we 

consider doctors to have higher stress levels than any other profession, as it involves taking care of 

other people’s lives. A profession involving life of other people, where no risks can be taken or 

where a small mistake can lead to an irreversible damage, puts doctors under stress. 

Not only that reason, but there are many other reasons too. The high expectations that 

society has on doctors as financially strong and the peer pressure among the professional circle and 

out of it also can lead to stress. Medical students and interns also can get stressed because of the 

long and tedious course and shifts in hospitals. 

So, what can doctors do to deal with the stress and help their own mental health to be in a 

perfect condition to be able to treat the patients? 

Well, doctors can try Meditation & Yoga, which is said to be enormously effective in 

everyone’s lives, can work wonders with doctors, interns and medical students too. 

Having a proper sleep, diet and physical exercise can reduce stress levels and help in 

maintaining a good mental health. Involving in their favorite little hobbies like dancing, singing, 

painting etc., in their leisure time, can also have a great impact on their minds to reduce stress and 

help them to focus better in their profession. 

 

THE INTERACTION OF RELIGION AND MEDICINE IN ANCIENT INDIA     

Nainika H. V., II International Faculty, 2nd Course 

Scientific Adviser: Kasatkina K. A. 

Department of Social Disciplines 

Religion, spirituality, health and medicine have common roots in the conceptual framework 

of relationship amongst human beings, nature and God from Ancient times. In a country like India 

with rich and diverse history of medicine, the interaction of religion with health and medicine has 

been accepted, important for current medical practice in India with positive association between 

religious involvement and better health. 

The aim of the theses is to look into the correlation of Medicine and Religion in Ancient 

India and how it has indulged for more holistic and methodological modern medicine system in the 

present day. 

The history of medicine in India dates back date as far back as the 2nd millennium B.C. The 

resulting Vedic period was marked by the composition of the Vedas, large collections of hymns 

with the preexisting religious cultures of the subcontinent, giving rise to Hinduism. The medical 

system of Hindus is as old as their civilization. The early hymns of Rig Veda make mention of 

medicinal plants and herbs, and the hygienic properties of water, air and vegetables. It is believed 

that Brahma, chief of all the Gods, seeing the suffering of mankind, hands down Ayurveda (the 

science of life) to Surya the man god. Dhanvantri, the divine physician, was the father of Hindu 

Medicine. In ancient India, they practiced dissection of human body for the better understanding of 

anatomy of human body. 

The medical system of India, has been evolved over many centuries from the pre-Vedic era 

to present time with revolutionary contributions making India one of the leading research and 

developing countries in the field of medicine. Indian physicians may also find religion and 

spirituality significant and fulfilling in their own lives. 
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In conclusion, we can come to the result that all of the ancient medical practices influenced 

by religious communities are found to be still practiced in India and have a positive impact on the 

population at large. 

 

ІЗ МИНУЛОГО В МАЙБУТНЄ 

Бардачова М.В., ІІ медичний факультет, 2 курс 

Науковий керівник: старший викладач Хітрова І.О. 

Кафедра іноземних мов 

Питання запозичень з латинської мови не втрачає актуальності тривалий час. На 

думку більшості людей латинська мова є мертвою, але чи справді це так?  Аналіз сучасної 

молодіжної культури доводить, що багато слів в українській мові є запозиченими з 

латинської. Дослідивши таку книгу, як «Словник чужих слів» Зенона Кузеля, було 

визначено, що ми говоримо безліч латинських слів, навіть  не задумуючись над цим. 

Наприклад такі слова, як університет (universitas, tatis f), факультет (facultas, atis f).  

Мета дослідження: продемонструвати той факт, що латинська мова має і завжди мала 

своє місце в житті людей. Матеріалом дослідження стали графіті та тату. Методи: описовий, 

опитування, статистичний.  

Під час дослідження було з’ясовано, якнайменше два сучасних види мистецтва беруть 

свій початок у минулому: графіті та тату.  В давні часи латинські фрази часто 

використовували в мистецтві: їх писали на стінах і прикрашали ними будинки.  Найперші 

графіті на стінах були знайдені після розкопок Давньоримського міста Помпеї. Вони були 

створенні саме латинською мовою, розшифровані і збережені до нашого часу. Написи і 

малюнки на стінах будинків античного міста перенесли життєву атмосферу відтоді. Вони 

відображають риси повсякденного розмовного мовлення, розказують історію, звичаї 

стародавнього народу. У наші дні розпис стін  у одних країнах вважається злочином, за який 

вас можуть оштрафувати, а в інших – street art.  Опитування 32 осіб підтвердило, що 

більшості з них графіті подобається. Так, 26 (81.25%) з них визначили, що це краще, ніж 

звичайні сірі стіни.  

Тату розглядається нами як особливий вид мистецтва популярний серед молоді, проте 

звичка розмальовувати своє тіло теж прийшла до нас зі Стародавнього часу. Тоді тату 

демонструвало певний статус людини, наприклад воїнів, а зараз це просто прикраса для тіла, 

яку має майже кожна десята людина. Найчастіше при татуюванні використовують не просто 

якісь незрозумілі малюнки, а вислови з важливим сенсом - а саме латинські вислови.  

Отримані під час опитування 48 людей різного віку статистичні данні доводять, що 23 з них 

мали тату (48%). А майже у третини опитаних,14 (29.2%),  зображені саме латинські слова та 

вислови. 

Отже, латинську мову не можна достовірно називати мертвою, адже хоча в усній 

формі її ніхто не застосовує, але ж вона живе на написах на стінах, у крилатих висловах та 

навіть на тілах людей. 

 

  


