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CYUYACHI IUTAHHS BHYTPIIIHbOI MEJJULIUHA

KJTHIKO-METABOJITYHI OCOBJIUBOCTI KOMOPBIJTHOCTI IIIEMIYHOI XBOPOEH
CEPLISI TA IYKPOBOI'O AIABETY 2 TUITY 3A JTAHUMMUA PETPOCIIEKTUBHOI'O
AHAJII3Y
bazyn €.1., | menuunwmii pakynbTeT, 6 Kypc
(nayk. kep. nmpo¢. Muxaiinosceka H.C.)

AkTtyanpHicTh. Imemiuna xBopoba cepi (IXC) 3anumiaeTses OgHIE 3 MPOBITHUX TPHYUH
1HBaiAM3aIlii Ta cMepTHOCTI HaceneHHs. Maibxke y 30% mnauientiB 3 IXC 3yctpidaerbes IIyKpoBUit
niabet (IIJ1), skuit 00TsDKYy€E mepedir OCHOBHOTO 3aXBOPIOBAHHS, MOTIPIIYE MPOTHO3 Ta SKICTh KUTTS
XBOpHUX. Y CBIiTi, OCOOJIMBO B HalIi KpaiHi, 3aXBOPIOBaHICTh Ha IykpoBui miadet (L[/1) 3poctae Ta
ckiagae 6mu3pKo 2-2,5 MiH. 3a nanuMu MixkaapoaHoi ¢eaeparii giadety, y CBiTI HATIYYEThCS OITU3BbKO
400 mmH oci6, xBopux Ha I/, 13 Hmx 90% cxmamae I/ 2 Tumy. lmemiuna xBopoOa
cepus (IXC) y xBopux Ha L[] 2 Ty 3ycTpidaeTbes B 2-4 pas3u 4acTillie, HixK cepejl JIIOSH TOTO K BiKy
6e3 miabery.

Merta. BCcTaHOBUTH BIUTMB CYNYTHBOTO IIYKPOBOTO MiabeTy 2 THIy Ha KIIIHIKO-METa0OIiuHi
ocobnmBocTi xBopux Ha [XC.

Marepianu Ta Meroau. [IpoBeaeHO peTpOCHEKTUBHUIN aHalli3 aHaizy 256 MeAMYHHMX KapTOK
ctarionapaux xBopux Ha IXC: ctabineny crenokapaito HanpyxkeHHs |-l dyHkuionansHoro kmacy
BikoM Bif 36 1o 89 pokiB (Mexiana Biky — 66 (59;71) pokis; 150 xinok, 106 yonogikiB). XBopi Oynu
posnineni Ha nBi rpynu: 1-a rpyma (ocHoBHa) — 213 mamientiB 3 IXC B moexnanni 3 L/l 2 tumy;
2-a rpyna (nmopiBHsHHA) — 43 xBopuX 3 130p0BaHuM niepedirom IXC. Jliarno3 IXC i pyHKIIiOHaTBHOTO
KJIaCy CTaOUTbHOI CTEHOKap.Iii IPYHTYBaBCS Ha KOMILICKCHOMY aHalli3l CKapr, MaHuX (i3uKaabHOTrO
00CTeKCHHS, pe3ybTaTax J1ab0opaTOpHUX Ta IHCTPYMEHTAILHUX JTOCIIHKCHB 3TiqHO 3 HamionaisHuMuy
crangapramu (Hakasu MO3 Vkpainu Big 03.07.2006 Ne 436, Big 02.03.2016 Ne 152 3i 3miHaMu Bif
23.09.2016 Ne994). Bepudikamis LJI 2 Tunmy 3ailicHioBazach Ha MiJICTaBl aHaMHE3y, aHaJi3y
amMOynaTOpHMX KapT TMAalll€HTiB, Ja0OpaTOPHMX JaHMX 3 BHUKOPUCTaHHAM  Kiacudikarii, 110
pekoMenoBaHa ekcriepramu BOO3 B 1999 p. Vci xBopi Ha I/l 2 Tumy Oynu HNpOKOHCYIbTOBaHI
€HJIOKPUHOJIOTOM, O()TAJIbMOJIOTOM, HEBPOIIATOJIOTOM. Y CIM XBOPUM MTPOBOIUIIN KOMIUIEKCHE KITTHIYHE
OOCTeXEHHSI 3 YypaxyBaHHSM CKapr, JaHUX aHaMHe3y, OO0 €KTHBHHUX, JlabOpaTOpHHMX Ta
IHCTPYMEHTAJILHUX METOJIB JOCIIIKEHHS 3T1HO 13 3arajlbHONPUNHHATUMH cTaHiapTtamu (Hakaz MO3
VYkpaiau Ne436 Big 03.07.2006).

OTtpumani pe3ynpTaTd. Y MAIi€EHTIB 00CTEXYyBaHMX TPyl BHSBIEHI 3HAYyIll BIJIMIHHOCTI B
aHTPOIIOMETPUYHMX MOKa3HUKaX. Tak, y xBopux Ha IXC, acouiitoBany 3 L/ 2 Tumy, IMT nepeBaxas
Ha 10,4% mnopiBHsaHO 3 xBopuMmH Ha [XC 0e3 L[ 2 tuny (p<0,05). CucroniyHuii Ta AiacToNidYHUNA
aprepiaabHUi THCK y XxBopux Ha IXC 3 II/] 2 Bume Ha 9,28% Tta 9,09% BinnosinHO, aHIXK y rpymi 6€3
I (p<0,05). 3a YCC rpynu BipoTiIHO HE BiAPI3HUMCH. [Ipyu aHai31 MOKa3HUKIB BYTJIEBOIHOTO Ta
JinigHoro oOMiHY BHSIBIEHO Taki 3MiHU: y xBopux Ha IXC, acouiiioBany 3 LIJ[ 2, piBHI Tioko3H,
riikoBaHoro remorso0iny, 3XC, TT', ce4oBOi KUCIOTH MepeBakaiu BiAMOBIIHI TOKa3HUKH B XBOPHX HA
IXC 6e3 LI/ 2 Tuny Ha 54%, 45,8%, 10,2%, 18,9% Ta na 14,7% Bignosiguo (p<0,05). Bctanosnewo,
110 HasiBHICTH L[ /] HaO1IBIIT CYTTEBO acOIIIOETHCS 3 apTepiaibHOO TinepTen3ieto (BP=4,098; J112,379-
7,059%; p<0,05) ta oxwupinusm (BP =1,770; Al 1,249- 2,507%; p<0,05). BusBieHo HasBHICTb
BIPOT1THUX MPSAMHUX KOPEJSALIMHMUX 3B'A3KIB CEpeHbOI CHIM MIX PIBHEM IJIIOKO3H CEYOBOI KHCIIOTH
(r=+0,40; p<0,05), 3aranpHoro xonecrepuny (r=+0,30; p<0,05); IMT Ta piBaem TT" (r=+0,46; p<0,05),
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cevoBoi kucinotu (=+0,45; p<0,05), AT cuct. (r=+0,48; p<0,05), 110 CBIAYUTH MPO MATEPH KIIHIKO-
MeTaboiuHuX nopymieHs y xBopux Ha IXC 3 I1/] 2 Tumy. 3a po3mipamu Ta 00’ €MaMu MOPOKHUH JIBOTO
IUTYHOYKA 1 JIIBOTO MepeacepAs TOCiKyBaHl IpyIu JOCTOBIPHO He BiApizHsauca. Y xBopux Ha [XC,
acouiiioBany 3 L[/ 2 Tumy, Ha Bigminy Bix xBopux Ha IXC 6e3 LI/l 2 tumy, @B Mana TeHACHIIO 110
smenmenHs, a CTJIA Oy BiporimHo Buime Ha 29% (p<0,05). YacroTa peectpamii CHUCTOIIYHOL
muchynkii JIIT (x2=2,75; df=1; p<0,05) Ta migBUINEHHS CEPEIHBOrO THCKY B JICTE€HEBiil aprepil
(x2=2,87; df=1; p<0,05)y xBopux Ha IXC 3 LI/l 2 tumy Oyia BiporigHo Buile. 3a mapameTpaMu
niacroniunoi pyHkiii xBopi Ha IXC 3 I1/] 2 Tumy Ta 6€3 HHOTO BIpOTiTHO HE BiJIPI3HSIIMCH: TIEPEBaKaB
1 Tun giacromiunoi AucyHKLIi cepus — nopymeHHs penakcauii (y 87% ta 85% XxBopuX BiIIOBIIHO).
VY xBopux Ha IXC, acomiiioBany 3 L/| 2 Tumy, mepeBakaB NMPOTHOCTUYHO HECTIPHATIMBHHA THI
pemojentoBaHHsT — KoHIeHTpuuHa rineprpodis JIII (y 77%), eKCIEHTpUYHE PEMOJCITIOBAHHS
cnocrepiranocs y 10 %, konuenTpuyane pemoaentoBanus — y 10 %, Hopmansna reomerpis JIII — 3 %
xBopux. B rpyni xBopux Ha IXC 6e3 cynyrasoro L1J] nominyBaio kKoHIeHTpUu4YHE pemoentoBants JILI
—y 69 % xBopux, Toll AK KoHIeHTpu4Ha TinepTtpodis JIII 3adikcoBana numie y 8% Nali€eHTiB,
eKCLEHTpUYHE pemoentoBanHs —y 8 %, HopmanbHa reometpis JIL —y 16 % nauienTis. [lopiBHsuIbHUN
aHaJli3 4YacoOBUX MOKA3HUKIB BapiabeabHOCTI ceprieBoro purMmy y xsopux Ha IXC 3 II/] 2 Tuny BusBHUB
BipOTi/IHE 3MEHIIIEHHS CTaHJapPTHOTO BIAXWJIEHHSA
NN iaTepBaniB (SDNNi), mo BizoOpakae cymapny aktuBHicTh BCP, Ha 40% B akTuBHMII Ta Ha 65% B
nacuBHuH niepiox (p<0,05). CrnexTpanbHuit aHaII3 BapiaOeIbHOCTI CEPIIEBOI0 PUTMY TIOKa3aB BipOTiTHE
36utpmenHst LF Ha 50% B akTuBHOMY 1 Ha 51% B macuBHOMY mepiojax, MOpyd i3 JAOCTOBIpHHM
3MeHIeHHsM nokazHuka HF Ha 33% B aktuBHOMY Ta Ha 62% y macMBHOMY Tepiojax, o BimoOpaxkae
napacUMIIaTUYHI BIUIMBH Ha cepueBy MAisuibHICTb. Kpim Toro, y xBopux Ha IXC 3
LIJ1 2 Tuny crioctepiranock icToTHE 30ibIeHHs BigHoeHHs: LF/HF — Ha#6iib11 4y TIIMBOro MOKa3HUKa
BereTaTuBHOrO Oanancy, Ha 16% B akTuBHOMY mepiofi Ta Ha 17% B macuBHOMY niepiozi (p<0,05), o
BKa3ye Ha BereTaTUBHUI AucOanaHCc 3a pPaxyHOK IepeBaXKaHHS CHMIIATUYHUX BIUTUBIB HaJl
napacuMnaTiyHuMu (puc.3.4). BusBiaeHO HasBHICTh BIpOTITHUX KOPEIAIIMHUX 3B'A3KIB MK PiBHEM
[II0KO3H Ta mokasHukom LF (r=+0,34; p<0,05); riaikoBaHoro reMorsio0iny ta crisigHomenusm LF/HF
(r=-0,40; p<0,05), 10 CBiAYUTH MPO BILIKB TilIEPIIIiKEMil Ha CTaH BEreTaTUBHOTO OaJlaHCy Y XBOPUX Ha
IXC 3 I 2 Tumy.

BucnoBku. 1.Ilepebir IXC na Tmi L[ 2 Tuny acoumiroeTbest 31 30UIbIIEHHSIM YaCTOTH PO3BUTKY
aTepoTPOMOOTHYHHUX Ta APUTMIYHUX YCKIIAJHEHb, sIKI HOTPeOyIOTh MOBTOPHUX TOCIITaNII3alil XBOPUX
1o crarionapy. 2.Y xBopux Ha IXC, acomiiioBany 3 IIJ] 2, iHIekc Macu Tina, piBHI CHCTOJIIYHOTO Ta
J1acTOJIIYHOTO apTepialIbHOTO TUCKY, TITIOKO3H, TJIIKOBAaHOI'O T€MOIIIO0IHY, 3arajlbHOTO XOJIECTEpUHY,
TPUIITILEPUIIB, CEUOBOI KUCIOTH MEPEBaXKAIOTh BiANOBIAHI MOKa3HUKHU y XBopux Ha IXC 6e3 LI/] 2 tuny
(p<0,05), mo cBiTUUTH MNpO OLIBIIY BHUPAKEHICTH Yy HUX KapAlOMETa0OJNIYHUX IMOpPYIIEHb. 3.
baraTokoMmnoHeHTHUI MeTa0OIIYHUI CUHIPOM crioctepiraetecsi 'y 89% xBopux Ha IXC 3 LI 2 Tuny,
Mpu 11boMY HasBHICTH [J] HalO1IbII CYTTEBO acOIIIOETHCA 3 apTepianbHOIO rineprensiero (BP=4,098;
AT 2,379-7,059%; p<0,05) ta oxupinasm (BP =1,770; I 1,249- 2,507%; p<0,05). 4. [HTeHCUBHICTH
MPOIIECIB KaplialbHOTO PEMOJICIIIOBAHHS Ta BEreTaTUBHUX MopyleHb y xBopux Ha IXC 3pocrae 3a
HasBHOCTI LI/] 2 Tumy.m 5. BusiBieHO HasBHICTH BIpPOTiITHUX KOPENALIHHUX 3B'S3KIB MK piBHEM
TIII0KO3H Ta mokazHukoM LF (r=+0,34; p<0,05), piBHem ceuoBoi kuciotH (r=+0,40; p<0,05), 3arampHoro
xonecrepuny (r=+0,30; p<0,05); riikoBaHoro remoryio0iny Ta cmiBBigHomeHHsM LF/HF (r=-0,40;
p<0,05), IMT Tta piBaem TI' (r=+0,46; p<0,05), ceuoBoi xkucmoru (r=+0,45; p<0,05),
AT cucrt. (r=+0,48; p<0,05), 10 cBiAYUTH PO MATEPH KIIHIKO-META0OJIYHHUX MOPYIIEHb Y XBOPUX HA
IXC 3 /I 2 Tumy.
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