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МАТЕРИАЛЫ
LХ МЕЖДУНАРОДНОЙ НАУЧНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ        

СТУДЕНТОВ И МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ 
«НАУКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА» В РАМКАХ 30-ЛЕТИЯ 

НЕЗАВИСИМОСТИ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН
(29 апреля 2021 год)

ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ ТӘУЕЛСІЗДІГІНІҢ 30 ЖЫЛДЫҒЫ 
АЯСЫНДАҒЫ «ҒЫЛЫМ: КЕШЕ, БҮГІН, ЕРТЕҢ» АТТЫ LХ 

ХАЛЫҚАРАЛЫҚ СТУДЕНТТЕР ЖӘНЕ ЖАС ҒАЛЫМДАР 
ҒЫЛЫМИ КОНФЕРЕНЦИЯСЫНЫҢ

МАТЕРИАЛДАРЫ 
(29 сәуір 2021 жыл)

ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ ДЕНСАУЛЫҚ САҚТАУ МИНИСТРЛІГІ
«МАРАТ ОСПАНОВ атындағы БАТЫС ҚАЗАҚСТАН МЕДИЦИНА УНИВЕРСИТЕТІ» КеАҚ

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН
НАО «ЗАПАДНО-КАЗАХСТАНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ имени МАРАТА ОСПАНОВА»
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ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО ПРЕДСЕДАТЕЛЯ ПРАВЛЕНИЯ, 
РЕКТОРА НАО ЗКМУ имени МАРАТА ОСПАНОВА М.К. ТЕЛЕУОВА

Құрметті қонақтар, конференция қатысушылары, достар!

ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ ТӘУЕЛСІЗДІГІНІҢ 30 ЖЫЛДЫҒЫ 
АЯСЫНДАҒЫ «ҒЫЛЫМ: КЕШЕ, БҮГІН, ЕРТЕҢ» АТТЫ LХ 

ХАЛЫҚАРАЛЫҚ СТУДЕНТТЕР ЖӘНЕ ЖАС ҒАЛЫМДАР ҒЫЛЫМИ 
КОНФЕРЕНЦИЯСЫНА қош келдіңіздер!

Уважаемые участники!

Искренне рад приветствовать вас на Международной научной конференции 
студентов и молодых ученых «НАУКА. ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА», 
приуроченной к 30-летию Независимости Республики Казахстан.

В рамках работы конференции Вам предстоит обсудить важные и актуальные 
вопросы медицины, образования и науки.

Особое внимание будет уделено интеграции высшего образования и науки, 
активизации инновационной деятельности.

Самое главное, что демонстрирует такая масштабная конференция, – это желание 
студентов заниматься наукой- не важно, продолжат они академическую карьеру, 
или будут работать в практическом здравоохранении, научный поиск пойдет на благо 
развития медицины.

Пытливость ума, ваш талант, новые идеи и знания – вот тот фундамент, на 
который будет опиратьcя в дальнейшем наша система здравоохранения и наша страна.

В этом году исполняется 30 лет нашей Независимости. Главная цель– сильное 
государство и конкурентоспособная нация. ХХІ век – это эпоха новых знаний и 
технологий. Каждый человек может повысить свою конкурентоспособность, только 
непрерывно совершенствуя себя.

Убежден, что конференция пройдет на высоком уровне, а ее результаты будут 
способствовать развитию студенческой науки и расширению международного 
сотрудничества.

Позвольте мне еще раз поздравить всех с открытием конференции. Всем участникам 
желаю плодотворной работы, творческих успехов, здоровья и благополучия!
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Е.К. ЕРЕНКО, Т.В. ХОРТЕЦКАЯ, Г.П. СМОЙЛОВСКАЯ, Е.А. МАЛЮГИНА 

ИЗУЧЕНИЕ НАКОПЛЕНИЯ СОСТАВА МАКРО- И МИКРОЭЛЕМЕНТОВ 
В ЛИОФИЛИЗИРОВАННОМ ЭКСТРАКТЕ ИЗ КОРНЕВИЩ С КОРНЯМИ 

PLANTAGO ALTISSIMA L.
Кафедра управления и экономики фармации и фармацевтической технологии

Д. фарм. н., профессор Мазулин А.В.
Запорожский государственый медицинский университет, Запорожье, Украина

Цель исследования-определение качественной структуры и количественного состава 
лиофилизированного экстракта, макро - и микроэлементов, полученных из корня Plantago altissima 
L. Исследование проводилось на аппарате ДСФ-8 методом атомно-абсорбционной спектроскопии. 
Установлено наличие 15 элементов, среди которых в сиропе преобладали калий, кальций, магний, 
ферум, алюминий.

Ключевые слова: подорожник большой, растительное сырье, макроэлементы, микроэлементы, 
лиофилизованный экстракт

На сегодняшний день наблюдается повышение 
загрязнения биоценоза, которое нарушает взаимодей-
ствие человека с природой и снижает адаптационные 
возможности живых организмов. Ряд антропогенных 
загрязнителей окружающей среды способен накапли-
ваться в растительном сырье: производные аммиака, 
соли азотной кислоты, а также продукты их восстанов-
ления (нитраты, нитриты, нитрозамины), соли тяжелых 
металлов, радионуклиды, хлорорганические соедине-
ния, пестициды, инсектициды и др. Одним из жизненно 
важных элементов для развития и функционирования 
животных и растений, является азот, который входит в 
состав аминокислот, ферментов, гормонов. Наше вни-
мание привлекло ЛРС вида рода подорожник Plantago 
L., которое заготовляют в больших масштабах в есте-
ственном биоценозе, а также активно культивируют в 
специализированных хозяйствах, в связи с широким 
использованием их как фитопрепаратов. Растительное 
сырье подорожника большого, подорожника ланцет-
ного, подорожника яйцевидного является официналь-
ными и включены в Фармакопеи стран Европейского 
союза, Великобритании, США, Японии, Украины, 
Российской Федерации, Казахстана. Постоянно про-
водятся исследования состава растительного сырья 
различных видов рода Plantago. Установлено накопле-
ния полисахаридов, флавоноидов, гидроксикоричных 
кислот, иридоиды аукубин и актеозид, каротиноидов, 
витаминов С и К1, дубильные вещества, химических 
элементов. В то же время не проводились исследова-
ния по накоплению в растительном сырье нитратов и 
их производных в видах рода подорожник. 

Объектом исследования был выбран лиофи-
лизированный экстракт корневищ с корнями подо-
рожника высочайшего. Определение качественно-
го состава и количественного содержания макро- и 

микроэлементов проводили на приборе ДСФ-8 мето-
дом атомно-абсорбционной спектроскопии при испа-
рении проб из кратеров электродов в разряде дуги 
переменного тока силой 16 А, напряжением 220 В и 
экспозиции 60 с с использованием атомизатора ИВС-
28. Для количественного анализа пользовались искус-
ственно изготовленными стандартными образцами, 
специфическими для вида веществ, предназначенны-
ми для определения макро- и микровключений в ма-
териалах растительного происхождения после их озо-
ления. Данные атомно-адсорбционной спектрометрии 
свидетельствовали о наличии в лиофилизированном 
экстракте из корневищах с корнями Plantago altissima 
L. 15 химических элементов. Содержание химических 
элементов, которые имеют токсикологическое значе-
ние, не превышал предельно допустимых концентра-
ций, которые установлены санитарным стандартом. 
В малом количестве имеются такие элементы (мг / г): 
молибден - <0,02; стронций - до 0,1430 ± 0,0001; мар-
ганец - до 0,50 ± 0,03. Подорожник высочайший содер-
жит значительные количества микро- и макроэлемен-
тов, что позволяет использовать их для профилактики 
и лечения различных заболеваний. Установлено нали-
чие 15 элементов, среди которых в сырье преобладало 
содержание калия, кальция, кремния, магния, железа, 
алюминия. Полученные результаты свидетельствуют о 
целесообразности дальнейшего изучения подорожни-
ка высочайшего как перспективного лекарственного 
растения кровоостанавливающего действия. 

Список литературы:
1. Adom MB, Taher M, Mutalabisin MF, et al. Chemical 

constituents and medical benefits of Plantago major. 
Biomedicine & Pharmacotherapy. 2017;96:348-360. 
DOI: 10.1016/j.biopha.2017.09.152



СЕРИЯ КОНФЕРЕНЦИЙ ЗКМУ имени Марата ОспановаХIII том 2021

147

Э
К

С
П

Е
РИ

М
Е

Н
Т

А
Л

ЬН
А

Я
 М

Е
Д

И
Ц

И
Н

А

Д.С. АЛИБАЕВА 

ВЛИЯНИЕ ИОНИЗИРУЮЩЕГО ИЗЛУЧЕНИЯ НА ДИАГНОСТИКУ И 
ТЕРАПИЮ
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Ионизирующее излучение-это тип энергии, излучаемой атомами в виде электромагнитных волн 
(гамма-или рентгеновские лучи) или частиц (нейтроны, бета или альфа).

Ключевые слова: ионизирующее излучение, атомы, электромагнитные волны, рентгеновское излучение
Актуальность: Слово “радиация” использу-

ется часто. Но ответить на вопрос, что понимаем 
мы под этим словом, сможет не каждый человек. 
Общеизвестный факт, что увеличение уровня иони-
зирующего излучения пагубно влияет на организмы, 
но мало кто знает допустимый уровень. Каков же он? 
Самое дорогое, что есть у человека - жизнь, и хоте-
лось бы узнать как её сохранить с точки зрения данной 
проблемы.

Цель: Изучить и рассмотреть влияние ионизи-
рующих излучений на диагностику и терапию.

Материалы и методы исследования: 
Проанализировать литературу по данной работе, 
выявить источники, воздействие, влияние и опреде-
лить различные дозы ионизирующего излучения.

Результаты исследования и их обсуждение: 
Однако источники ионизирующего излучения пред-
ставляют существенную угрозу здоровью и жизни 
использующих их людей. Для определения индивиду-
альных доз облучения персонала необходимо система-
тически проводить радиационный контроль, объем ко-
торого зависит от характера работы с радиоактивными 
веществами.

Заключение: Источники излучений используют-
ся в: технике, химии, медицине, сельском хозяйстве 
и других областях. Источники ионизирующего излу-
чения - это существенная угроза здоровью и жизни 
использующих их людей. Основные принципы радиа-
ционной безопасности: не превышение установленно-
го основного дозового предела, исключение различ-
ного необоснованного облучения и снижении дозы 
излучения до возможно низкого уровня. 
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SUMMARY
O.K. YERENKO, T.V. KHORTETSKA, 

G.P. SMOYLOVSKA, O.O. MALIUHINA

STUDY OF ACCUMULATION OF MACRO- 
AND MICROELEMENTS IN A LYOPHILIZED 

EXTRACT OF PLANTAGO ALTISSIMA L. ROOTS

Zaporizhia State Medical University, Zaporozhye, 
Ukraine 

The purpose of the study was a lyophilized extract from 
the rhizomes with roots of Plantago altissima L. Determi-
nation of the quality structure and quantitative composition 
of macro- and microelements was performed on the device 
DSF-8 by atomic absorption spectroscopy. The presence 
of 15 elements was established, among which in the syrup 
prevailed in the amount of potassium, calcium, strength, 
magnesium, ferum and aluminum 

Keywords: large plantain, vegetable raw materials, 
macroelements, microelements, lyophilized extract.
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PLANTAGO ALTISSIMA L ТАМЫРЛАРЫНЫҢ 
ЛИОФИЛДЕНДІРІЛГЕН ӨНДІРІСІНДЕГІ 

МАКРО- МИКРОЭЛЕМЕНТТЕРДІ ЖИНАУДЫ 
ЗЕРТТЕУ
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Зерттеудің мақсаты - Plantago altissima L тамырымен 
тамырдан алынған лиофилизденген сығынды, макро- 
және микроэлементтердің сапалық құрылымын және 
сандық құрамын анықтау атомдық-абсорбциялық 
спектроскопия әдісімен ДСФ-8 аппаратында жүргізілді. 
15 элементтің бар екені анықталды, олардың арасында 
сиропта калий, кальций, магний, ферум, алюминий 
мөлшері басым болды.

Негізгі сөздер: жолжелкен, өсімдік шикізаты, 
макроэлементтер, микроэлементтер, лиофилизацияланған 
сығынды


