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МАТЕРИАЛЫ
LХ МЕЖДУНАРОДНОЙ НАУЧНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ        

СТУДЕНТОВ И МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ 
«НАУКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА» В РАМКАХ 30-ЛЕТИЯ 

НЕЗАВИСИМОСТИ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН
(29 апреля 2021 год)

ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ ТӘУЕЛСІЗДІГІНІҢ 30 ЖЫЛДЫҒЫ 
АЯСЫНДАҒЫ «ҒЫЛЫМ: КЕШЕ, БҮГІН, ЕРТЕҢ» АТТЫ LХ 

ХАЛЫҚАРАЛЫҚ СТУДЕНТТЕР ЖӘНЕ ЖАС ҒАЛЫМДАР 
ҒЫЛЫМИ КОНФЕРЕНЦИЯСЫНЫҢ

МАТЕРИАЛДАРЫ 
(29 сәуір 2021 жыл)

ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ ДЕНСАУЛЫҚ САҚТАУ МИНИСТРЛІГІ
«МАРАТ ОСПАНОВ атындағы БАТЫС ҚАЗАҚСТАН МЕДИЦИНА УНИВЕРСИТЕТІ» КеАҚ

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН
НАО «ЗАПАДНО-КАЗАХСТАНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ имени МАРАТА ОСПАНОВА»
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ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО ПРЕДСЕДАТЕЛЯ ПРАВЛЕНИЯ, 
РЕКТОРА НАО ЗКМУ имени МАРАТА ОСПАНОВА М.К. ТЕЛЕУОВА

Құрметті қонақтар, конференция қатысушылары, достар!

ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ ТӘУЕЛСІЗДІГІНІҢ 30 ЖЫЛДЫҒЫ 
АЯСЫНДАҒЫ «ҒЫЛЫМ: КЕШЕ, БҮГІН, ЕРТЕҢ» АТТЫ LХ 

ХАЛЫҚАРАЛЫҚ СТУДЕНТТЕР ЖӘНЕ ЖАС ҒАЛЫМДАР ҒЫЛЫМИ 
КОНФЕРЕНЦИЯСЫНА қош келдіңіздер!

Уважаемые участники!

Искренне рад приветствовать вас на Международной научной конференции 
студентов и молодых ученых «НАУКА. ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА», 
приуроченной к 30-летию Независимости Республики Казахстан.

В рамках работы конференции Вам предстоит обсудить важные и актуальные 
вопросы медицины, образования и науки.

Особое внимание будет уделено интеграции высшего образования и науки, 
активизации инновационной деятельности.

Самое главное, что демонстрирует такая масштабная конференция, – это желание 
студентов заниматься наукой- не важно, продолжат они академическую карьеру, 
или будут работать в практическом здравоохранении, научный поиск пойдет на благо 
развития медицины.

Пытливость ума, ваш талант, новые идеи и знания – вот тот фундамент, на 
который будет опиратьcя в дальнейшем наша система здравоохранения и наша страна.

В этом году исполняется 30 лет нашей Независимости. Главная цель– сильное 
государство и конкурентоспособная нация. ХХІ век – это эпоха новых знаний и 
технологий. Каждый человек может повысить свою конкурентоспособность, только 
непрерывно совершенствуя себя.

Убежден, что конференция пройдет на высоком уровне, а ее результаты будут 
способствовать развитию студенческой науки и расширению международного 
сотрудничества.

Позвольте мне еще раз поздравить всех с открытием конференции. Всем участникам 
желаю плодотворной работы, творческих успехов, здоровья и благополучия!
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Э.М. НАГИМОВА, Р.А. ГАЛИМОВА, З.С. ТЕРЕГУЛОВА 
АНАЛИЗ КАЧЕСТВА И БЕЗОПАСНОСТИ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  
В РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН ЗА ПЕРИОД 2014-2019ГГ. ��������������������������������������� 52
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СЕКЦИЯ «МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ В КЛИНИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЕ»
А.Т. ҚАЛИХАН 
КОМПЬЮТЕРИЗИРОВАННЫЙ МЕТОД РАСЧЕТА УСПЕШНОСТИ 
ОРТОПЕДИЧЕСКОГО СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ У БЕРЕМЕННЫХ 
ЖЕНЩИН ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 54

СЕКЦИЯ «МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ В ФУНДАМЕНТАЛЬНОЙ НАУКЕ»
A. AKHMETOVA 
BRITISH NATIONAL CHARACTER��������������������������������������������������������������������������������������� 56

СЕКЦИЯ «МОРФОЛОГИЯ. ФИЗИОЛОГИЯ»
Д.С. КУЛЬЖАНОВА, А. АМАНЖОЛКЫЗЫ 
ВЗАИМОСВЯЗИ МЕЖДУ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИМИ И 
МОРФОМЕТРИЧЕСКИМИ ПАРАМЕТРАМИ СЕРДЦА У СТУДЕНТОВ 
МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА ������������������������������������������������������������������������������������� 57
М. ЖАЛЕЛОВА 
ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА ��������� 58
Ә.Т. ТАЖИГУЛОВА
ТЕМЕКІ ШЕГУ ЖӘНЕ МИ ТАМЫРЛАРЫНЫҢ РЕЗИСТИВТІЛІГІ������������������������������� 59
М.С. АЛЬЖЕКЕЕЕВА, М.А. АСАНОВА, А.Б. КОЗТАЕВА, М.А. КАБДЕНОВА, Е.С. САГЫМБАЙ,            
А.Қ. ТУРЫСБЕКОВА
1-ШІ ЖӘНЕ ЖОҒАРҒЫ КУРС СТУДЕНТТЕРІНІҢ ОҚУ КЕЗІНДЕГІ СТРЕССТІК 
ЖАҒДАЙЫ ЖӘНЕ КУРС АРАСЫНДАҒЫ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ������������������������������������������� 60
Е.Н. КУАНЫШ, А.Б.КӨПТІЛЕУ, Д.К.ИЗИМГАЛИЕВА, Д. НУРЛЫБЕККЫЗЫ, К.Е. АСКАРОВ
ВЛИЯНИЕ ЭЛЕКТРОННЫХ СИГАРЕТ НА ЗДОРОВЬЕ МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ В 
ВОЗРАСТЕ 18-30 ЛЕТ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 61
А.А. ЛУГОВАЯ 
ЗАВИСИМОСТЬ МЕЖДУ НАБОРОМ МАССЫ ТЕЛА СТУДЕНТОВ И     
ОТСУТСТИЯ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИЧЕКОЙ КУЛЬТУРЫ  
НАО “ЗКМУ ИМ. М. ОСПАНОВА”������������������������������������������������������������������������������������������� 63
А.Н. КУБАГУШЕВА
АНАТОМИЯ И ТОПОГРАФИЯ ВЕТВЕЙ ПЛЕЧЕВОГО СПЛЕТЕНИЯ НА 16-17 
НЕДЕЛЕ ОНТОГЕНЕЗА ЧЕЛОВЕКА��������������������������������������������������������������������������������������� 65
А.Р. ДОВЛЕТОВА 
МИ ЖАРТЫШАРЫНЫҢ СҮЙЕЛДІ ДЕНЕСІНІҢ МОРФОЛОГИЯЛЫҚ ЖЕКЕ 
ӨЗГЕРГЕШТІГІ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 67
А.А. КУРМАНБАЙ 
АҒЗАНЫҢ ЕРТЕ ҚАРТАЮЫНА ӘКЕЛЕТІН БЕЛГІЛЕРДІҢ КӨРІНІСІ ����������������������� 68
В.А. ПАВЛОВ
ТОПОГРАФО-АНАТОМИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ    
ЖЕЛЕЗЫ В 16-22 НЕДЕЛИ ОНТОГЕНЕЗА ЧЕЛОВЕКА����������������������������������������������������� 69
Л.Т. ЖИЛКАЕВА 
ОСОБЕННОСТИ КРАТКОВРЕМЕННОЙ ПАМЯТИ У СТУДЕНТОВ 2 КУРСА 
МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА ИМЕНИ МАРАТА ОСПАНОВА С        
РАЗНЫМИ ТИПАМИ ТЕМПЕРАМЕНТА ������������������������������������������������������������������������������� 70
А.Б. КУАНЫШЕВА, М.А. РАМАЗАНОВА 
ВЛИЯНИЕ НАСЛЕДСТВЕННОГО ФАКТОРА НА ПРОЯВЛЕНИЕ     
АЛЛЕРГИЧЕСКИХ РЕАКЦИИ СРЕДИ СТУДЕНТОВ��������������������������������������������������������� 72



Марат Оспанов атындағы БҚМУ КОНФЕРЕНЦИЯ СЕРИЯСЫ ХIII том 2021

8

СЕКЦИЯ «ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЕ»
А. ЕСКЕРБЕК, А.А. ЫҚТИЯРОВ 
АҚМОЛА ОБЛЫСЫ БОЙЫНША БАЛАЛАР АРАСЫНДА ТУБЕРКУЛЕЗБЕН 
АУРУШАҢДЫҚ МӘСЕЛЕЛЕРІ������������������������������������������������������������������������������������������������� 74
Ж.К. ТАШИМОВА, М. БОЛАТ, А. САГАТКАЛИ, Т. СУЛЕЙМЕНОВ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ COVID-19 В АКТЮБИНСКОЙ ОБЛАСТИ ������������������������������������� 75
М. БОЛАТ, Г.Ж. НУРМАГАНБЕТОВА, А.Т. СУЮНДИКОВ, А.Б. АСКАРОВА 
ЭПИДЕМИЯ COVID-19 НА МЕСТОРОЖДЕНИИ ТЕНГИЗШЕВРОЙЛ��������������������������� 76
О.С. ЦЕЛОУСОВА, Л.Б. ОВСЯННИКОВА 
ЭКОЛОГО-ГЕНЕТИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ ВРОЖДЕННЫХ ПОРОКОВ 
РАЗВИТИЯ В РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН ����������������������������������������������������������������� 78
А.С. САГАТКАЛИ, М. БОЛАТ, С.Д. ЖЕКСЕНБАЙ  
ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ ПО СОVІD-19 В МАНГИСТАУСКОЙ 
ОБЛАСТИ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 79
М.А. ҚОҢЫРАТОВ, М.Т. МУРАТОВА, А.Н. НАСІПБЕКОВА, А. ТАЛҒАТҚЫЗЫ, Т.А. БЕКЖІГІТ
СЕРІКТЕС БОСАНУ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 80
Д.Е. МАЛДЫБАЕВА
АҚТӨБЕ ҚАЛАСЫНЫҢ № 1 ҚАЛАЛЫҚ ЕМХАНА ТҰРҒЫНДАРЫНЫҢ      
БАЛАЛАР ЕКПЕСІНЕ КӨЗҚАРАСЫ ��������������������������������������������������������������������������������������� 81
Э.Г. ГИМАЛЕТДИНОВ, Л.Б. ОВСЯННИКОВА, О.С. ЦЕЛОУСОВА 
ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ЖИЗНИ, ОБУЧАЮЩИХСЯ В СЕЛЬСКИХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 82
Н.А. РАХМЕТУЛЛИНА
БАСТАУЫШ СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫ АРАСЫНДА СКОЛИОЗ ДАМУЫНЫҢ   
ҚАУІП ФАКТОРЛАРЫ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 84

СЕКЦИЯ «ПЕДИАТРИЯ»
А.Е. ҚАЛХОЗБАЙ 
ҚАНТ ДИАБЕТІМЕН АУЫРАТЫН БАЛАЛАРДЫҢ ӨМІР САПАСЫ������������������������������� 86
А.М. НАГИНА, А.Н. ИЛИКОВ, А.Д. ИСКЕНДИРОВ, А.Т. КАБДЫРЕШОВА 
БАЛАЛАРДАҒЫ СОЗЫЛМАЛЫ АДЕНОИДИТТІ КОНСЕРВАТИВТІ ЕМДЕУДІҢ 
НӘТИЖЕЛІГІ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 87
Р.В. ПЛОХУШКО, В.В. ПЛОХУШКО 
ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ДЕТЕЙ С БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ������������������������� 88
Р. НАСЫРОВА 
ИЗУЧЕНИЕ ИСХОДА РАЗВИТИЯ ОСТРОГО ОБСТРУКТИВНОГО БРОНХИТА ������� 90
У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА������������������������������������������������������������������������������������������������� 90
А.К. АМИРАДИНОВА, А.М. НАГИНА, Т. КАРАМЫРЗАЕВА, Е.А. ЖОЛАМАНОВ, Г.А. ДОСЖАН 
ЗАМАНУИ КЕЗЕҢДЕГІ БАЛАЛАРДА ЖЕДЕЛ ВИРУСТЫҚ ИНФЕКЦИЯЛАРДЫ 
ЕМДЕУДІҢ ТИІМДІЛІГІН БАҒАЛАУ ������������������������������������������������������������������������������������� 91
А.С. ЖАЙЫМҚҰЛ 
АҚТӨБЕ ОБЛЫСЫ БОЙЫНША ВАКЦИНАЛАУҒА ДЕЙІНГІ ЖӘНЕ КЕЙІНГІ 
КЕЗЕҢДЕРДЕ БАЛАЛАРДЫҢ ПНЕВМОНИЯМЕН АУРУХАНАҒА ТҮСУ 
ДИНАМИКАСЫ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 92



СЕРИЯ КОНФЕРЕНЦИЙ ЗКМУ имени Марата ОспановаХIII том 2021

9

СЕКЦИЯ «СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЕ НАУКИ»

А.А. АБДУКАРИМОВ, А.Р. РУСЛАНОВ, С.К. КАНАТОВА, Б.М. МАКСУТОВА, А.С. ДАУТБАЕВА,      
А.А. ЖАНАТОВА 
ОНЛАЙН БІЛІМ АЛУДЫҢ ТИІМДІ ЖАҚТАРЫ������������������������������������������������������������������� 94
С.С. КАДИРБЕРГЕНОВ 
БІЛІМ АЛУШЫЛАРДЫҢ ПСИХИКАЛЫҚ ДЕНСАУЛЫҒЫНА АҚТПАРАТТЫҚ-
КОММУНИКАЦИЯЛЫҚ ТЕХНОЛОГИЯЛАРДЫҢӘСЕРІ������������������������������������������������� 95
Л.Е. АЛИТУРЛИЕВА  
ВЫЯВЛЕНИЕ ФАКТОРОВ ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ БУДУЩЕГО ВРАЧА ����������� 96
А.А. ҚҰРМАНБАЙ 
МЕДИЦИНАДАҒЫ ПСИХОЛОГИЯ ПӘНІН ОҚЫТУ ӘДІСТЕРІ ЖӘНЕ 
МАҢЫЗДЫЛЫҒЫ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 97
А.Т. СИСЕНОВА 
ЖАС ҰРПАҚҚА ҰЛТТЫҚ ТӘРБИЕ БЕРУДЕГІ ИШАНБАЙ ҚАРАҚҰЛОВТЫҢ 
ӨЗЕКТІ ОЙЛАРЫ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 98
 А. ГУБАЙДУЛЛИНА,  С. АЖГАЛИЕВА 
ҚАШЫҚТЫҚТАН ОҚЫТУ ТИІМДІЛІГІ ����������������������������������������������������������������������������� 100
Д.К. ИЗИМГАЛИЕВА 
ҚАЗІРГІ КЕЙБІР ҚАЗАҚ ӘНДЕРІНДЕГІ ҚАТЕЛІКТЕР��������������������������������������������������� 101
М.Р. АТШЫБАЕВ
ҚАДЫР МЫРЗАЛИЕВТІҢ «ДОМБЫРА» ӨЛЕҢІНДЕГІ ТІЛДІК БОЯУЛАРМЕН 
ҰЛТТЫҚ ИДЕЯ ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 102
Р.Р. БУЛАТОВ, Р.Р. ЖДАНОВ, Д.А. РЕЗБАЕВА 
КРАТКИЙ ИСТОРИЧЕСКИЙ ОЧЕРК О МЕДИЦИНСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ        
ДАЛЯ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 103
А. ҚОНЫСБАЙ, П. ТЕРЕК, М. МАҚСОТОВ 
ПОЛИПРАГМАЗИЯ – ЗАМАНАУИ МЕДИЦИНАНЫҢ РУДИМЕНТІ����������������������������� 104
Р.С. АМИРХАНОВА
ПОЧЕРК И ХАРАКТЕР��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 106
Д. БАЙМБЕТОВ 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛДЫ ЖҮКТЕМЕНІҢ ҚАЗАҚСТАННЫҢ МЕДИЦИНАЛЫҚ         
ЖОО 1 КУРС СТУДЕНТТЕРІНІҢ ЭМОЦИОНАЛДЫ ЖАҒДАЙЫНА ӘСЕРІ������������� 107
 А.Д. НАБИУЛЛИН, Г. ҚАЙЫРБЕК  
ВЛИЯНИЕ ИНТЕРНЕТА НА ГРАМОТНОСТЬ И ОБЩУЮ КУЛЬТУРУ        
ЧЕЛОВЕКА����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 108
Н.У. ЖАНДОНГАРОВА
1 – КУРС СТУДЕНТТЕРІНІҢ ЕРІК –ЖІГЕР САПАЛАРЫН 
ҚАЛЫПТАСТЫРУДЫҢ КЕЙБІР АСПЕКТІЛЕРІ ����������������������������������������������������������� 109
А.А. АДЕБИЕТОВА 
ӘЛ-ФАРАБИДІҢ МЕДИЦИНАНЫҢ ДАМУЫНА ҚОСҚАН ҮЛЕСІ������������������������������� 111
А.Ш. МУХАНБЕТЖАНОВА,  Ж.Б. ХАМИТ
СВЯЗЬ КАЗАХСКИХ ТРАДИЦИЙ С МЕДИЦИНОЙ����������������������������������������������������������� 112
Д.Б. ЖУМАБАЕВА  
ОТНОШЕНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ К ПРОЕКТНОМУ ОБУЧЕНИЮ В УСЛОВИЯХ 
ОНЛАЙН ОБУЧЕНИЯ ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 113
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СЕКЦИЯ «СТОМАТОЛОГИЯ»
А.Р. АБДРАШИТОВА, М.А. КУРМАНАЛИНА 
ПРИМЕНЕНИЕ БИНОКУЛЯРОВ В СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ��������������� 115
 Ю.Д. БЕНЕШ 
ЗНАЧЕНИЕ МАТРИКСИНОВ ПРИ КРАСНОМ ПЛОСКОМ ЛИШАЕ СЛИЗИСТОЙ 
ОБОЛОЧКИ ПОЛОСТИ РТА ��������������������������������������������������������������������������������������������������� 116
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Е.К. ЕРЕНКО, Т.В. ХОРТЕЦКАЯ, Г.П. СМОЙЛОВСКАЯ, Е.А. МАЛЮГИНА 

ИЗУЧЕНИЕ НАКОПЛЕНИЯ СОСТАВА МАКРО- И МИКРОЭЛЕМЕНТОВ 
В ЛИОФИЛИЗИРОВАННОМ ЭКСТРАКТЕ ИЗ КОРНЕВИЩ С КОРНЯМИ 

PLANTAGO ALTISSIMA L.
Кафедра управления и экономики фармации и фармацевтической технологии

Д. фарм. н., профессор Мазулин А.В.
Запорожский государственый медицинский университет, Запорожье, Украина

Цель исследования-определение качественной структуры и количественного состава 
лиофилизированного экстракта, макро - и микроэлементов, полученных из корня Plantago altissima 
L. Исследование проводилось на аппарате ДСФ-8 методом атомно-абсорбционной спектроскопии. 
Установлено наличие 15 элементов, среди которых в сиропе преобладали калий, кальций, магний, 
ферум, алюминий.

Ключевые слова: подорожник большой, растительное сырье, макроэлементы, микроэлементы, 
лиофилизованный экстракт

На сегодняшний день наблюдается повышение 
загрязнения биоценоза, которое нарушает взаимодей-
ствие человека с природой и снижает адаптационные 
возможности живых организмов. Ряд антропогенных 
загрязнителей окружающей среды способен накапли-
ваться в растительном сырье: производные аммиака, 
соли азотной кислоты, а также продукты их восстанов-
ления (нитраты, нитриты, нитрозамины), соли тяжелых 
металлов, радионуклиды, хлорорганические соедине-
ния, пестициды, инсектициды и др. Одним из жизненно 
важных элементов для развития и функционирования 
животных и растений, является азот, который входит в 
состав аминокислот, ферментов, гормонов. Наше вни-
мание привлекло ЛРС вида рода подорожник Plantago 
L., которое заготовляют в больших масштабах в есте-
ственном биоценозе, а также активно культивируют в 
специализированных хозяйствах, в связи с широким 
использованием их как фитопрепаратов. Растительное 
сырье подорожника большого, подорожника ланцет-
ного, подорожника яйцевидного является официналь-
ными и включены в Фармакопеи стран Европейского 
союза, Великобритании, США, Японии, Украины, 
Российской Федерации, Казахстана. Постоянно про-
водятся исследования состава растительного сырья 
различных видов рода Plantago. Установлено накопле-
ния полисахаридов, флавоноидов, гидроксикоричных 
кислот, иридоиды аукубин и актеозид, каротиноидов, 
витаминов С и К1, дубильные вещества, химических 
элементов. В то же время не проводились исследова-
ния по накоплению в растительном сырье нитратов и 
их производных в видах рода подорожник. 

Объектом исследования был выбран лиофи-
лизированный экстракт корневищ с корнями подо-
рожника высочайшего. Определение качественно-
го состава и количественного содержания макро- и 

микроэлементов проводили на приборе ДСФ-8 мето-
дом атомно-абсорбционной спектроскопии при испа-
рении проб из кратеров электродов в разряде дуги 
переменного тока силой 16 А, напряжением 220 В и 
экспозиции 60 с с использованием атомизатора ИВС-
28. Для количественного анализа пользовались искус-
ственно изготовленными стандартными образцами, 
специфическими для вида веществ, предназначенны-
ми для определения макро- и микровключений в ма-
териалах растительного происхождения после их озо-
ления. Данные атомно-адсорбционной спектрометрии 
свидетельствовали о наличии в лиофилизированном 
экстракте из корневищах с корнями Plantago altissima 
L. 15 химических элементов. Содержание химических 
элементов, которые имеют токсикологическое значе-
ние, не превышал предельно допустимых концентра-
ций, которые установлены санитарным стандартом. 
В малом количестве имеются такие элементы (мг / г): 
молибден - <0,02; стронций - до 0,1430 ± 0,0001; мар-
ганец - до 0,50 ± 0,03. Подорожник высочайший содер-
жит значительные количества микро- и макроэлемен-
тов, что позволяет использовать их для профилактики 
и лечения различных заболеваний. Установлено нали-
чие 15 элементов, среди которых в сырье преобладало 
содержание калия, кальция, кремния, магния, железа, 
алюминия. Полученные результаты свидетельствуют о 
целесообразности дальнейшего изучения подорожни-
ка высочайшего как перспективного лекарственного 
растения кровоостанавливающего действия. 
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ВЛИЯНИЕ ИОНИЗИРУЮЩЕГО ИЗЛУЧЕНИЯ НА ДИАГНОСТИКУ И 
ТЕРАПИЮ

Кафедра естественно-научных дисциплин
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Ионизирующее излучение-это тип энергии, излучаемой атомами в виде электромагнитных волн 
(гамма-или рентгеновские лучи) или частиц (нейтроны, бета или альфа).

Ключевые слова: ионизирующее излучение, атомы, электромагнитные волны, рентгеновское излучение
Актуальность: Слово “радиация” использу-

ется часто. Но ответить на вопрос, что понимаем 
мы под этим словом, сможет не каждый человек. 
Общеизвестный факт, что увеличение уровня иони-
зирующего излучения пагубно влияет на организмы, 
но мало кто знает допустимый уровень. Каков же он? 
Самое дорогое, что есть у человека - жизнь, и хоте-
лось бы узнать как её сохранить с точки зрения данной 
проблемы.

Цель: Изучить и рассмотреть влияние ионизи-
рующих излучений на диагностику и терапию.

Материалы и методы исследования: 
Проанализировать литературу по данной работе, 
выявить источники, воздействие, влияние и опреде-
лить различные дозы ионизирующего излучения.

Результаты исследования и их обсуждение: 
Однако источники ионизирующего излучения пред-
ставляют существенную угрозу здоровью и жизни 
использующих их людей. Для определения индивиду-
альных доз облучения персонала необходимо система-
тически проводить радиационный контроль, объем ко-
торого зависит от характера работы с радиоактивными 
веществами.

Заключение: Источники излучений используют-
ся в: технике, химии, медицине, сельском хозяйстве 
и других областях. Источники ионизирующего излу-
чения - это существенная угроза здоровью и жизни 
использующих их людей. Основные принципы радиа-
ционной безопасности: не превышение установленно-
го основного дозового предела, исключение различ-
ного необоснованного облучения и снижении дозы 
излучения до возможно низкого уровня. 
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SUMMARY
O.K. YERENKO, T.V. KHORTETSKA, 

G.P. SMOYLOVSKA, O.O. MALIUHINA

STUDY OF ACCUMULATION OF MACRO- 
AND MICROELEMENTS IN A LYOPHILIZED 

EXTRACT OF PLANTAGO ALTISSIMA L. ROOTS

Zaporizhia State Medical University, Zaporozhye, 
Ukraine 

The purpose of the study was a lyophilized extract from 
the rhizomes with roots of Plantago altissima L. Determi-
nation of the quality structure and quantitative composition 
of macro- and microelements was performed on the device 
DSF-8 by atomic absorption spectroscopy. The presence 
of 15 elements was established, among which in the syrup 
prevailed in the amount of potassium, calcium, strength, 
magnesium, ferum and aluminum 

Keywords: large plantain, vegetable raw materials, 
macroelements, microelements, lyophilized extract.
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PLANTAGO ALTISSIMA L ТАМЫРЛАРЫНЫҢ 
ЛИОФИЛДЕНДІРІЛГЕН ӨНДІРІСІНДЕГІ 

МАКРО- МИКРОЭЛЕМЕНТТЕРДІ ЖИНАУДЫ 
ЗЕРТТЕУ

Запорожье мемлекеттік медицина университеті, 
Запорожье, Украина 

Зерттеудің мақсаты - Plantago altissima L тамырымен 
тамырдан алынған лиофилизденген сығынды, макро- 
және микроэлементтердің сапалық құрылымын және 
сандық құрамын анықтау атомдық-абсорбциялық 
спектроскопия әдісімен ДСФ-8 аппаратында жүргізілді. 
15 элементтің бар екені анықталды, олардың арасында 
сиропта калий, кальций, магний, ферум, алюминий 
мөлшері басым болды.

Негізгі сөздер: жолжелкен, өсімдік шикізаты, 
макроэлементтер, микроэлементтер, лиофилизацияланған 
сығынды


