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МАТЕРИАЛЫ
LХ МЕЖДУНАРОДНОЙ НАУЧНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ        

СТУДЕНТОВ И МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ 
«НАУКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА» В РАМКАХ 30-ЛЕТИЯ 

НЕЗАВИСИМОСТИ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН
(29 апреля 2021 год)

ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ ТӘУЕЛСІЗДІГІНІҢ 30 ЖЫЛДЫҒЫ 
АЯСЫНДАҒЫ «ҒЫЛЫМ: КЕШЕ, БҮГІН, ЕРТЕҢ» АТТЫ LХ 

ХАЛЫҚАРАЛЫҚ СТУДЕНТТЕР ЖӘНЕ ЖАС ҒАЛЫМДАР 
ҒЫЛЫМИ КОНФЕРЕНЦИЯСЫНЫҢ

МАТЕРИАЛДАРЫ 
(29 сәуір 2021 жыл)

ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ ДЕНСАУЛЫҚ САҚТАУ МИНИСТРЛІГІ
«МАРАТ ОСПАНОВ атындағы БАТЫС ҚАЗАҚСТАН МЕДИЦИНА УНИВЕРСИТЕТІ» КеАҚ

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН
НАО «ЗАПАДНО-КАЗАХСТАНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ имени МАРАТА ОСПАНОВА»
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ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО ПРЕДСЕДАТЕЛЯ ПРАВЛЕНИЯ, 
РЕКТОРА НАО ЗКМУ имени МАРАТА ОСПАНОВА М.К. ТЕЛЕУОВА

Құрметті қонақтар, конференция қатысушылары, достар!

ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ ТӘУЕЛСІЗДІГІНІҢ 30 ЖЫЛДЫҒЫ 
АЯСЫНДАҒЫ «ҒЫЛЫМ: КЕШЕ, БҮГІН, ЕРТЕҢ» АТТЫ LХ 

ХАЛЫҚАРАЛЫҚ СТУДЕНТТЕР ЖӘНЕ ЖАС ҒАЛЫМДАР ҒЫЛЫМИ 
КОНФЕРЕНЦИЯСЫНА қош келдіңіздер!

Уважаемые участники!

Искренне рад приветствовать вас на Международной научной конференции 
студентов и молодых ученых «НАУКА. ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА», 
приуроченной к 30-летию Независимости Республики Казахстан.

В рамках работы конференции Вам предстоит обсудить важные и актуальные 
вопросы медицины, образования и науки.

Особое внимание будет уделено интеграции высшего образования и науки, 
активизации инновационной деятельности.

Самое главное, что демонстрирует такая масштабная конференция, – это желание 
студентов заниматься наукой- не важно, продолжат они академическую карьеру, 
или будут работать в практическом здравоохранении, научный поиск пойдет на благо 
развития медицины.

Пытливость ума, ваш талант, новые идеи и знания – вот тот фундамент, на 
который будет опиратьcя в дальнейшем наша система здравоохранения и наша страна.

В этом году исполняется 30 лет нашей Независимости. Главная цель– сильное 
государство и конкурентоспособная нация. ХХІ век – это эпоха новых знаний и 
технологий. Каждый человек может повысить свою конкурентоспособность, только 
непрерывно совершенствуя себя.

Убежден, что конференция пройдет на высоком уровне, а ее результаты будут 
способствовать развитию студенческой науки и расширению международного 
сотрудничества.

Позвольте мне еще раз поздравить всех с открытием конференции. Всем участникам 
желаю плодотворной работы, творческих успехов, здоровья и благополучия!
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Э.М. НАГИМОВА, Р.А. ГАЛИМОВА, З.С. ТЕРЕГУЛОВА 
АНАЛИЗ КАЧЕСТВА И БЕЗОПАСНОСТИ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ  
В РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН ЗА ПЕРИОД 2014-2019ГГ. ��������������������������������������� 52
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СЕКЦИЯ «МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ В КЛИНИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЕ»
А.Т. ҚАЛИХАН 
КОМПЬЮТЕРИЗИРОВАННЫЙ МЕТОД РАСЧЕТА УСПЕШНОСТИ 
ОРТОПЕДИЧЕСКОГО СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ У БЕРЕМЕННЫХ 
ЖЕНЩИН ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 54

СЕКЦИЯ «МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ В ФУНДАМЕНТАЛЬНОЙ НАУКЕ»
A. AKHMETOVA 
BRITISH NATIONAL CHARACTER��������������������������������������������������������������������������������������� 56

СЕКЦИЯ «МОРФОЛОГИЯ. ФИЗИОЛОГИЯ»
Д.С. КУЛЬЖАНОВА, А. АМАНЖОЛКЫЗЫ 
ВЗАИМОСВЯЗИ МЕЖДУ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИМИ И 
МОРФОМЕТРИЧЕСКИМИ ПАРАМЕТРАМИ СЕРДЦА У СТУДЕНТОВ 
МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА ������������������������������������������������������������������������������������� 57
М. ЖАЛЕЛОВА 
ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА ��������� 58
Ә.Т. ТАЖИГУЛОВА
ТЕМЕКІ ШЕГУ ЖӘНЕ МИ ТАМЫРЛАРЫНЫҢ РЕЗИСТИВТІЛІГІ������������������������������� 59
М.С. АЛЬЖЕКЕЕЕВА, М.А. АСАНОВА, А.Б. КОЗТАЕВА, М.А. КАБДЕНОВА, Е.С. САГЫМБАЙ,            
А.Қ. ТУРЫСБЕКОВА
1-ШІ ЖӘНЕ ЖОҒАРҒЫ КУРС СТУДЕНТТЕРІНІҢ ОҚУ КЕЗІНДЕГІ СТРЕССТІК 
ЖАҒДАЙЫ ЖӘНЕ КУРС АРАСЫНДАҒЫ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ������������������������������������������� 60
Е.Н. КУАНЫШ, А.Б.КӨПТІЛЕУ, Д.К.ИЗИМГАЛИЕВА, Д. НУРЛЫБЕККЫЗЫ, К.Е. АСКАРОВ
ВЛИЯНИЕ ЭЛЕКТРОННЫХ СИГАРЕТ НА ЗДОРОВЬЕ МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ В 
ВОЗРАСТЕ 18-30 ЛЕТ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 61
А.А. ЛУГОВАЯ 
ЗАВИСИМОСТЬ МЕЖДУ НАБОРОМ МАССЫ ТЕЛА СТУДЕНТОВ И     
ОТСУТСТИЯ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИЧЕКОЙ КУЛЬТУРЫ  
НАО “ЗКМУ ИМ. М. ОСПАНОВА”������������������������������������������������������������������������������������������� 63
А.Н. КУБАГУШЕВА
АНАТОМИЯ И ТОПОГРАФИЯ ВЕТВЕЙ ПЛЕЧЕВОГО СПЛЕТЕНИЯ НА 16-17 
НЕДЕЛЕ ОНТОГЕНЕЗА ЧЕЛОВЕКА��������������������������������������������������������������������������������������� 65
А.Р. ДОВЛЕТОВА 
МИ ЖАРТЫШАРЫНЫҢ СҮЙЕЛДІ ДЕНЕСІНІҢ МОРФОЛОГИЯЛЫҚ ЖЕКЕ 
ӨЗГЕРГЕШТІГІ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 67
А.А. КУРМАНБАЙ 
АҒЗАНЫҢ ЕРТЕ ҚАРТАЮЫНА ӘКЕЛЕТІН БЕЛГІЛЕРДІҢ КӨРІНІСІ ����������������������� 68
В.А. ПАВЛОВ
ТОПОГРАФО-АНАТОМИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ    
ЖЕЛЕЗЫ В 16-22 НЕДЕЛИ ОНТОГЕНЕЗА ЧЕЛОВЕКА����������������������������������������������������� 69
Л.Т. ЖИЛКАЕВА 
ОСОБЕННОСТИ КРАТКОВРЕМЕННОЙ ПАМЯТИ У СТУДЕНТОВ 2 КУРСА 
МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА ИМЕНИ МАРАТА ОСПАНОВА С        
РАЗНЫМИ ТИПАМИ ТЕМПЕРАМЕНТА ������������������������������������������������������������������������������� 70
А.Б. КУАНЫШЕВА, М.А. РАМАЗАНОВА 
ВЛИЯНИЕ НАСЛЕДСТВЕННОГО ФАКТОРА НА ПРОЯВЛЕНИЕ     
АЛЛЕРГИЧЕСКИХ РЕАКЦИИ СРЕДИ СТУДЕНТОВ��������������������������������������������������������� 72



Марат Оспанов атындағы БҚМУ КОНФЕРЕНЦИЯ СЕРИЯСЫ ХIII том 2021

8

СЕКЦИЯ «ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЕ»
А. ЕСКЕРБЕК, А.А. ЫҚТИЯРОВ 
АҚМОЛА ОБЛЫСЫ БОЙЫНША БАЛАЛАР АРАСЫНДА ТУБЕРКУЛЕЗБЕН 
АУРУШАҢДЫҚ МӘСЕЛЕЛЕРІ������������������������������������������������������������������������������������������������� 74
Ж.К. ТАШИМОВА, М. БОЛАТ, А. САГАТКАЛИ, Т. СУЛЕЙМЕНОВ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ COVID-19 В АКТЮБИНСКОЙ ОБЛАСТИ ������������������������������������� 75
М. БОЛАТ, Г.Ж. НУРМАГАНБЕТОВА, А.Т. СУЮНДИКОВ, А.Б. АСКАРОВА 
ЭПИДЕМИЯ COVID-19 НА МЕСТОРОЖДЕНИИ ТЕНГИЗШЕВРОЙЛ��������������������������� 76
О.С. ЦЕЛОУСОВА, Л.Б. ОВСЯННИКОВА 
ЭКОЛОГО-ГЕНЕТИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ ВРОЖДЕННЫХ ПОРОКОВ 
РАЗВИТИЯ В РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН ����������������������������������������������������������������� 78
А.С. САГАТКАЛИ, М. БОЛАТ, С.Д. ЖЕКСЕНБАЙ  
ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ ПО СОVІD-19 В МАНГИСТАУСКОЙ 
ОБЛАСТИ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 79
М.А. ҚОҢЫРАТОВ, М.Т. МУРАТОВА, А.Н. НАСІПБЕКОВА, А. ТАЛҒАТҚЫЗЫ, Т.А. БЕКЖІГІТ
СЕРІКТЕС БОСАНУ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 80
Д.Е. МАЛДЫБАЕВА
АҚТӨБЕ ҚАЛАСЫНЫҢ № 1 ҚАЛАЛЫҚ ЕМХАНА ТҰРҒЫНДАРЫНЫҢ      
БАЛАЛАР ЕКПЕСІНЕ КӨЗҚАРАСЫ ��������������������������������������������������������������������������������������� 81
Э.Г. ГИМАЛЕТДИНОВ, Л.Б. ОВСЯННИКОВА, О.С. ЦЕЛОУСОВА 
ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ЖИЗНИ, ОБУЧАЮЩИХСЯ В СЕЛЬСКИХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 82
Н.А. РАХМЕТУЛЛИНА
БАСТАУЫШ СЫНЫП ОҚУШЫЛАРЫ АРАСЫНДА СКОЛИОЗ ДАМУЫНЫҢ   
ҚАУІП ФАКТОРЛАРЫ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 84

СЕКЦИЯ «ПЕДИАТРИЯ»
А.Е. ҚАЛХОЗБАЙ 
ҚАНТ ДИАБЕТІМЕН АУЫРАТЫН БАЛАЛАРДЫҢ ӨМІР САПАСЫ������������������������������� 86
А.М. НАГИНА, А.Н. ИЛИКОВ, А.Д. ИСКЕНДИРОВ, А.Т. КАБДЫРЕШОВА 
БАЛАЛАРДАҒЫ СОЗЫЛМАЛЫ АДЕНОИДИТТІ КОНСЕРВАТИВТІ ЕМДЕУДІҢ 
НӘТИЖЕЛІГІ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 87
Р.В. ПЛОХУШКО, В.В. ПЛОХУШКО 
ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ДЕТЕЙ С БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ������������������������� 88
Р. НАСЫРОВА 
ИЗУЧЕНИЕ ИСХОДА РАЗВИТИЯ ОСТРОГО ОБСТРУКТИВНОГО БРОНХИТА ������� 90
У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА������������������������������������������������������������������������������������������������� 90
А.К. АМИРАДИНОВА, А.М. НАГИНА, Т. КАРАМЫРЗАЕВА, Е.А. ЖОЛАМАНОВ, Г.А. ДОСЖАН 
ЗАМАНУИ КЕЗЕҢДЕГІ БАЛАЛАРДА ЖЕДЕЛ ВИРУСТЫҚ ИНФЕКЦИЯЛАРДЫ 
ЕМДЕУДІҢ ТИІМДІЛІГІН БАҒАЛАУ ������������������������������������������������������������������������������������� 91
А.С. ЖАЙЫМҚҰЛ 
АҚТӨБЕ ОБЛЫСЫ БОЙЫНША ВАКЦИНАЛАУҒА ДЕЙІНГІ ЖӘНЕ КЕЙІНГІ 
КЕЗЕҢДЕРДЕ БАЛАЛАРДЫҢ ПНЕВМОНИЯМЕН АУРУХАНАҒА ТҮСУ 
ДИНАМИКАСЫ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 92
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СЕКЦИЯ «СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЕ НАУКИ»

А.А. АБДУКАРИМОВ, А.Р. РУСЛАНОВ, С.К. КАНАТОВА, Б.М. МАКСУТОВА, А.С. ДАУТБАЕВА,      
А.А. ЖАНАТОВА 
ОНЛАЙН БІЛІМ АЛУДЫҢ ТИІМДІ ЖАҚТАРЫ������������������������������������������������������������������� 94
С.С. КАДИРБЕРГЕНОВ 
БІЛІМ АЛУШЫЛАРДЫҢ ПСИХИКАЛЫҚ ДЕНСАУЛЫҒЫНА АҚТПАРАТТЫҚ-
КОММУНИКАЦИЯЛЫҚ ТЕХНОЛОГИЯЛАРДЫҢӘСЕРІ������������������������������������������������� 95
Л.Е. АЛИТУРЛИЕВА  
ВЫЯВЛЕНИЕ ФАКТОРОВ ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ БУДУЩЕГО ВРАЧА ����������� 96
А.А. ҚҰРМАНБАЙ 
МЕДИЦИНАДАҒЫ ПСИХОЛОГИЯ ПӘНІН ОҚЫТУ ӘДІСТЕРІ ЖӘНЕ 
МАҢЫЗДЫЛЫҒЫ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 97
А.Т. СИСЕНОВА 
ЖАС ҰРПАҚҚА ҰЛТТЫҚ ТӘРБИЕ БЕРУДЕГІ ИШАНБАЙ ҚАРАҚҰЛОВТЫҢ 
ӨЗЕКТІ ОЙЛАРЫ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 98
 А. ГУБАЙДУЛЛИНА,  С. АЖГАЛИЕВА 
ҚАШЫҚТЫҚТАН ОҚЫТУ ТИІМДІЛІГІ ����������������������������������������������������������������������������� 100
Д.К. ИЗИМГАЛИЕВА 
ҚАЗІРГІ КЕЙБІР ҚАЗАҚ ӘНДЕРІНДЕГІ ҚАТЕЛІКТЕР��������������������������������������������������� 101
М.Р. АТШЫБАЕВ
ҚАДЫР МЫРЗАЛИЕВТІҢ «ДОМБЫРА» ӨЛЕҢІНДЕГІ ТІЛДІК БОЯУЛАРМЕН 
ҰЛТТЫҚ ИДЕЯ ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 102
Р.Р. БУЛАТОВ, Р.Р. ЖДАНОВ, Д.А. РЕЗБАЕВА 
КРАТКИЙ ИСТОРИЧЕСКИЙ ОЧЕРК О МЕДИЦИНСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ        
ДАЛЯ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 103
А. ҚОНЫСБАЙ, П. ТЕРЕК, М. МАҚСОТОВ 
ПОЛИПРАГМАЗИЯ – ЗАМАНАУИ МЕДИЦИНАНЫҢ РУДИМЕНТІ����������������������������� 104
Р.С. АМИРХАНОВА
ПОЧЕРК И ХАРАКТЕР��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 106
Д. БАЙМБЕТОВ 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛДЫ ЖҮКТЕМЕНІҢ ҚАЗАҚСТАННЫҢ МЕДИЦИНАЛЫҚ         
ЖОО 1 КУРС СТУДЕНТТЕРІНІҢ ЭМОЦИОНАЛДЫ ЖАҒДАЙЫНА ӘСЕРІ������������� 107
 А.Д. НАБИУЛЛИН, Г. ҚАЙЫРБЕК  
ВЛИЯНИЕ ИНТЕРНЕТА НА ГРАМОТНОСТЬ И ОБЩУЮ КУЛЬТУРУ        
ЧЕЛОВЕКА����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 108
Н.У. ЖАНДОНГАРОВА
1 – КУРС СТУДЕНТТЕРІНІҢ ЕРІК –ЖІГЕР САПАЛАРЫН 
ҚАЛЫПТАСТЫРУДЫҢ КЕЙБІР АСПЕКТІЛЕРІ ����������������������������������������������������������� 109
А.А. АДЕБИЕТОВА 
ӘЛ-ФАРАБИДІҢ МЕДИЦИНАНЫҢ ДАМУЫНА ҚОСҚАН ҮЛЕСІ������������������������������� 111
А.Ш. МУХАНБЕТЖАНОВА,  Ж.Б. ХАМИТ
СВЯЗЬ КАЗАХСКИХ ТРАДИЦИЙ С МЕДИЦИНОЙ����������������������������������������������������������� 112
Д.Б. ЖУМАБАЕВА  
ОТНОШЕНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ К ПРОЕКТНОМУ ОБУЧЕНИЮ В УСЛОВИЯХ 
ОНЛАЙН ОБУЧЕНИЯ ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 113
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СЕКЦИЯ «СТОМАТОЛОГИЯ»
А.Р. АБДРАШИТОВА, М.А. КУРМАНАЛИНА 
ПРИМЕНЕНИЕ БИНОКУЛЯРОВ В СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ��������������� 115
 Ю.Д. БЕНЕШ 
ЗНАЧЕНИЕ МАТРИКСИНОВ ПРИ КРАСНОМ ПЛОСКОМ ЛИШАЕ СЛИЗИСТОЙ 
ОБОЛОЧКИ ПОЛОСТИ РТА ��������������������������������������������������������������������������������������������������� 116
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of international students by 1.2% with the implementation 
of on-line courses for self-study in 2016-2018 years. 
Since the 2019, when the discipline began to be taught 
on-line, relative and absolute academic success of both 
local and international students increased by 3.2% and 
1.1% respectively compared to 2016-2018 years. Many 
factors might have influenced such increase in academic 
success, however the role of new teaching methodic can’t 
be underestimated. To support this point of view the recent 

results of licensed exam STEP-1 were considered and they 
were rocketing compared to previous years’ ones. F.e. 
dentistry local students had 4.5% higher grade at STEP-1.
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СТРАТЕГИИ ДИСТАНЦИОННОЙ 
САМОПОДГОТОВКИ В ЗАПОРОЖСКОМ 
ГОСУДАРСТВЕННОМ МЕДИЦИНСКОМ 

УНИВЕРСИТЕТЕ, НА КАФЕДРЕ ГИСТОЛОГИИ, 
ЦИТОЛОГИИ И ЭМБРИОЛОГИИ

Запорожский государственный медицинский 
университет, Запорожье, Украина

Дистанционная самоподготовка студентов 
призвана не только сократить аудиторные часы, но и 
является необходимой во время пандемии COVID-19. 
Преподавателями нашей кафедры еще в 2016 году 
внедрены онлайн курсы для самоподготовки и 
проверки знаний студентов на платформе edX. Как 
результат, повысилась абсолютная и качественная 
успеваемость студентов. 

Ключевые слова: дистанционное обучение, само-
подготовка, пандемия COVID-19,  онлайн-курсы, успе-
ваемость.
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ЗАПОРОЖЬЕ МЕМЛЕКЕТТІК МЕДИЦИНА 
УНИВЕРСИТЕТІНДЕ, ГИСТОЛОГИЯ, 
ЦИТОЛОГИЯ ЖӘНЕ ЭМБРИОЛОГИЯ 

КАФЕДРАСЫНДА ҚАШЫҚТЫҚТАН ӨЗІН-ӨЗІ 
ДАЙЫНДАУ СТРАТЕГИЯСЫ 

Запорожье мемлекеттік медицина 
университеті, Запорожье, Украина

Студенттердің қашықтан өзін-өзі дайындауы 
тек аудиториялық сағаттарды қысқартуға ғана 
емес, сонымен қатар COVID-19 пандемиясы 
кезінде аса қажет болды. Біздің кафедраның 
оқытушылары 2016 жылы edX платформасында 
өзін-өзі даярлау және студенттердің білімін тексеру 
үшін онлайн курстарды енгізді. Нәтижесінде 
студенттердің абсолютті және сапалы үлгерімі артты.

Негізгі сөздер: қашықтықтан оқыту, өзін-өзі 
оқыту, covid-19 пандемиясы, онлайн курстар, үлгерім.

N.A. NAUMENKO, A.A. KUTSEKON, E.A. KINDRAT, I.A. SOKOLOVSKAYA 

PRIORITY ISSUES AND APPROACHES IN ASSESSING THE EFFECTIVENESS OF 
STUDENT HEALTH

Department of General Hygiene and Ecology
Scientific adviser: Ph.D. Sci., Associate Professor Sokolovskaya I.A.

Zaporizhzhya State Medical University, Zaporizhzhia, Ukraine

Health is an invaluable asset not only of the individual, but also of the people, the nation, the state. Of 
particular importance is the need to develop priorities and basic principles for the formation of methods of reha-
bilitation and disease prevention among young people in the context of the studied problem of modern society, 
which is experiencing a health crisis. 

Key words: health, wellness, students, prevention.

Relevance. In the complex of measures to preserve 
and strengthen the health of students, health-improving 
work is of no small importance. One of the important tasks 
of preventive medicine is to improve the methodology 
for the hygienic assessment of the health improvement 
of children and adolescents with the identification of 

priority health problems, factors that shape health, and the 
development of specific measures for its correction.

The purpose of the work is to analyze the existing 
methods for assessing the effectiveness of students’ health 
improvement.

Methods: a complex of general logical methods 
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and research techniques was used - analysis, synthesis, 
abstraction and generalization

Results and discussion. The comparative analysis 
of the available methodological recommendations 
and approaches to the assessment of students’ health 
improvement activities allows the authors to express critical 
remarks, supported in a number of cases by the results of 
their own research. It is quite clear that the effectiveness of 
any process, including the health one, is determined by the 
conditions and organization of its implementation. Sanitary 
and epidemiological well-being of children is ensured by 
compliance with the requirements of the existing SanPiN .. 
Evaluation of the effectiveness of any option for improving 
the health of each child / adolescent / student is carried out, 
first of all, in medical institutions, for which pediatricians 
have a number of approaches. In particular, the dynamics 
of changes in individual characteristics of physical 
development, functional state, health, degree of resistance, 
hardening.

Conclusion. Thus, the analysis of the available 
approaches to assessing the health improvement of 
children and adolescents shows the presence of a number 
of significant problems and dictates the need to continue 
working. The role of the contribution of individual 
factors and groups of conditions for organizing health 
improvement, determine the need to comply with all the 
requirements that correspond to our knowledge at this 
stage of development of hygienic science and practice.
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Здоровье - бесценный капитал не только отдельного 
человека, но и народа, нации, государства. В контексте 
исследуемой проблемы современного общества, 
внутри которого манифестирует кризис здоровья, 
особое значение приобретает необходимость 
разработки приоритетных направлений и главных 
принципов в формировании подходов к оздоровлению 
и профилактике заболеваний у молодежи. 

Kлючевые слова: здоровье, оздоровление, 
студенты, профилактика
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СТУДЕНТТЕРДІ САУЫҚТЫРУДЫҢ 
ТИІМДІЛІГІН БАҒАЛАУДАҒЫ БАСЫМ 

МӘСЕЛЕЛЕР МЕН ТӘСІЛДЕР

Запорожье мемлекеттік медицина университеті, 
Запорожье, Украина

Денсаулық-жеке адамның ғана емес, 
халықтың, ұлттың, мемлекеттің де баға жетпес 
капиталы. Денсаулық дағдарысы көрініс 
табатын қазіргі қоғамның зерттеліп отырған 
проблемасы аясында жастарды аурудан сауықтыру 
және алдын-алу тәсілдерін қалыптастыруда 
басым бағыттар мен негізгі қағидаттарды 
әзірлеу  қажеттілігі ерекше мәнге ие болады. 

Негізгі сөздер: денсаулық, сауықтыру, студенттер, 
алдын алу.


