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ȼɫɬɭɩ. Ⱥɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɜ ɪɨɫɥɢɧɚɯ ɭ ɥɟɝɤɨɡɚɫɜɨɸɜɚɧɢɯ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ ɬɚ ɭ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɞɨɫɬɭɩɧɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ, ɳɨ 
ɡɭɦɨɜɥɸɽ ɜɢɳɭ ɛɿɨɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ ɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 
ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɦɢ ɚɧɚɥɨɝɚɦɢ [1, 5]. 

Ⱥɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ – ɜɢɯɿɞɧɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ ɞɥɹ ɛɿɨɫɢɧɬɟɡɭ ɰɿɥɨɝɨ ɪɹɞɭ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ: ɚɥɤɚɥɨʀɞɿɜ, ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ, ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɛɿɥɤɿɜ, 
ɩɿɝɦɟɧɬɿɜ, ɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɬɚ ɿɧ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɝɿɫɬɢɞɢɧ ɽ ɩɨɩɟɪɟɞɧɢɤɨɦ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ, 
ɬɪɢɩɬɨɮɚɧ – ɫɟɪɨɬɨɧɿɧɭ, ɧɿɤɨɬɢɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɮɟɧɿɥɚɥɚɧɿɧ – ɞɨɮɚɦɿɧɭ, 
ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ ɬɚ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ [2]. 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɮɚɯɨɜɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɩɨɤɚɡɚɜ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɜɿɞɨɦɨɫɬɟɣ ɩɪɨ 
ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɬɪɚɜɢ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Ɋɢɠɿɣ. Ɋɢɠɿɣ (Camelina Crantz) – ɪɿɞ 
ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɹɤɢɣ ɧɚɪɚɯɨɜɭɽ 6 ɜɢɞɿɜ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɬɚ 19 ɜɢɞɿɜ ɜ ɫɜɿɬɿ, 
ɧɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɽ ɪɢɠɿɣ ɩɨɫɿɜɧɢɣ ɬɚ ɪɢɠɿɣ ɞɪɿɛɧɨɩɥɨɞɢɣ. 
[3, 6]. 

Ɍɨɦɭ ɦɟɬɨɸ ɧɚɲɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɛɭɥɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɹɤɿɫɧɨɝɨ ɬɚ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ 
ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɜ ɫɢɪɨɜɢɧɿ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Ɋɢɠɿɣ ɦɟɬɨɞɨɦ ȼȿɊɏ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ. Ɉɛ’ɽɤɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɚ ɬɪɚɜɚ ɪɢɠɿɸ 
ɩɨɫɿɜɧɨɝɨ (Camelina sativa (L.) Crantz) ɬɚ ɬɪɚɜɚ ɪɢɠɿɸ ɞɪɿɛɧɨɩɥɨɞɨɝɨ (Camelina 
microcarpa Andrz.).  

Ⱦɥɹ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɜɿɥɶɧɢɯ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɧɿɧɝɿɞɪɢɧɨɜɭ 
ɪɟɚɤɰɿɸ, ɹɤɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡ ɜɨɞɧɢɦɢ ɚɛɨ ɜɨɞɧɨ-ɫɩɢɪɬɨɜɢɦɢ ɟɤɫɬɪɚɤɬɚɦɢ ɡ 
ɫɢɪɨɜɢɧɢ. 2 ɦɥ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨʀ ɜɢɬɹɠɤɢ ɡɦɿɲɭɜɚɥɢ ɿɡ 2 ɦɥ 0,1 % 
ɫɜɿɠɨɩɪɢɝɨɬɨɜɚɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɧɿɧɝɿɞɪɢɧɭ. ɋɭɦɿɲ ɨɛɟɪɟɠɧɨ ɧɚɝɪɿɜɚɥɢ, 
ɨɯɨɥɨɞɠɭɜɚɥɢ ɿ ɱɟɪɟɡ ɞɟɹɤɢɣ ɱɚɫ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɡɦɿɧɭ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ [4]. 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɜɢɫɯɿɞɧɨʀ 
ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿʀ ɧɚ ɩɚɩɟɪɿ. ȼɨɞɧɿ ɜɢɬɹɠɤɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ 
ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɭɜɚɥɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɪɨɡɱɢɧɧɢɤɿɜ ɧ-ɛɭɬɚɧɨɥ – ɨɰɬɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ – ɜɨɞɚ 
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(4:1:2) ɧɚ ɩɚɩɟɪɿ ɦɚɪɤɢ «Filtrak FN-1». Ɂɪɚɡɤɚɦɢ ɞɥɹ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɫɥɭɠɢɥɢ ɪɨɡɱɢɧɢ 
ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɭ 0,1 ɧ ɪɨɡɱɢɧɿ ɯɥɨɪɢɫɬɨɜɨɞɧɟɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɧɹ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ 
ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 0,1 % ɪɨɡɱɢɧe ɧɿɧɝɿɞɪɢɧɭ ɜ ɟɬɚɧɨɥɿ. ɏɪɨɦɚɬɨɝɪɚɦɢ 
ɩɿɞɿɝɪɿɜɚɥɢ ɭ ɫɭɲɢɥɶɧɿɣ ɲɚɮɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɯɜɢɥɢɧ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 80-
100°ɋ [4]. 

Ɍɚɤɨɠ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɨɛ’ɽɤɬɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ȼȿɊɏ-Ɇɋ ɧɚ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿ Agilent 1260 Infinity HPLC System (Agilent 
technologies, USA), ɨɛɥɚɞɧɚɧɨɦɭ ɞɟɝɚɡɚɬɨɪɨɦ, ɛɿɧɚɪɧɢɦ ɧɚɫɨɫɨɦ, 
ɚɜɬɨɫɚɦɩɥɟɪɨɦ, ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɨɦ ɤɨɥɨɧɤɢ, ɞɿɨɞɧɨ-ɦɚɬɪɢɱɧɢɦ ɞɟɬɟɤɬɨɪɨɦ OpenLAB 
CDS Software, ɨɞɧɨɤɜɚɞɪɭɩɨɥɶɧɢɦ LC/MS 6120 ɡ ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɿɨɧɿɜ ɟɥɟɤɬɪɨɫɩɪɟɣ.  

ɍɦɨɜɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ȼȿɊɏ-Ɇɋ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: ɨɛ`ɽɦ ɿɧɠɟɤɰɿʀ – 10 ɦɤɥ, 
ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɩɨɬɨɤɭ ɟɥɸɟɧɬɭ – 0,4 ɦɥ/ɯɜ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɭ ɤɨɥɨɧɤɢ 40ࡈɋ, 
ɤɨɥɨɧɤɚ RX-SIL, 1.8 ɦɤɦ, 4,6 ɯ 50 ɦɦ. Ɋɟɠɢɦ ɪɨɡɞɿɥɟɧɧɹ ɝɪaɞɿɽɧɬɧɢɣ ɿɡ 
ɩɨɫɬɿɣɧɨɸ ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ ɩɨɬɨɤɭ 1,5 ɦɥ/ɯɜ. Ȼɿɧɚɪɧɢɣ ɝɪɚɞɿɽɧɬ: 1) Ƚɪɚɞɿɽɧɬ Ⱥ: H2O 
(0,1% HCOOH); 2) ɝɪɚɞɿɽɧɬ ȼ: CH3CN (0,1% HCOOH).  

ɉɪɨɛɨɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ: ɧɚɜɚɠɤɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ 0,100 ɝ ɩɨɦɿɳɚɥɢ ɭ ɜɿɚɥɭ, ɞɨɞɚɜɚɥɢ 2 
ɦɥ ɜɨɞɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ 6Ɇ ɤɢɫɥɨɬɢ ɯɥɨɪɢɫɬɨɜɨɞɧɟɜɨʀ ɬɚ ɩɨɦɿɳɚɥɢ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 110° ɋ. Ƚɿɞɪɨɥɿɡ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɝɨɞ. 

0,5 ɦɥ ɜɿɞɰɟɧɬɪɢɮɭɝɨɜɚɧɨɝɨ ɟɤɫɬɪaɤɬɭ/ɝɿɞɪɨɥɿɡaɬɭ ɭɩɚɪɸɜɚɥɢ ɧɚ 
ɪɨɬɨɪɧɨɦɭ ɜɢɩaɪɨɜɭɜɚɱɿ, ɬɪɢɱɿ ɩɪɨɦɢɜɚɸɱɢ ɜɨɞɨɸ ɨɱɢɳɟɧɨɸ Ɋ ɞɥɹ ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ 
ɤɢɫɥɨɬɢ ɯɥɨɪɢɫɬɨɜɨɞɧɟɜɨʀ. Ɋɟɫɭɫɩɟɧɞɭɜɚɥɢ ɜ 0,5 ɦɥ ɜɨɞɢ ɨɱɢɳɟɧɨʀ Ɋ ɬɚ 
ɮɿɥɶɬɪɭɜɚɥɢ ɤɪɿɡɶ ɦɟɦɛɪɚɧɧɿ ɮɿɥɶɬɪɢ ɿɡ ɪɟɝɟɧɟɪɨɜaɧɨʀ ɰɟɥɸɥɨɡɢ ɡ ɩɨɪɚɦɢ 0,2 
ɦɤɦ [5]. 

ȱɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿɸ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɲɥɹɯɨɦ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɱɚɫɭ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɡ ɫɭɦɿɲɲɸ ɫɬaɧɞɚɪɬɿɜ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɬɚ ɦɚɫ-ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɢɱɧɨɸ ɞɟɬɟɤɰɿɽɸ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ. ɉɨɩɟɪɟɞɧɶɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ 
ɜɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɧɿɧɝɿɞɪɢɧɨɜɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɹɤɨʀ ɡ’ɹɜɢɥɨɫɹ ɫɢɧɶɨ-
ɮɿɨɥɟɬɨɜɟ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ. 

əɤɿɫɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɨɛ’ɽɤɬɚɯ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɜɢɫɯɿɞɧɨʀ ɩɚɩɟɪɨɜɨʀ ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿʀ ɬɚ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜɚɥɢ 15 
ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ȼȿɊɏ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɜ ɬɪɚɜɿ 
ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Ɋɢɠɿɣ ɧɚɜɟɞɟɧɿ ɜ ɬɚɛɥɢɰɿ 1. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1  
ȼɦɿɫɬ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɜ ɬɪɚɜɿ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Ɋɢɠɿɣ 

Ⱥɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɚ 
ȼɦɿɫɬ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɝ/100ɝ ɫɢɪɨɜɢɧɢ 

Ɋɢɠɿɣ ɩɨɫɿɜɧɢɣ  
Ɋɢɠɿɣ 

ɞɪɿɛɧɨɩɥɨɞɢɣ 
1 2 3 

ɇɟɡɚɦɿɧɧɿ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ 
Ⱥɪɝɿɧɿɧ 0,51 0,83 
ȼɚɥɿɧ 0,38 0,27 

Ƚɿɫɬɢɞɢɧ 0,21 0,17 
ȱɡɨɥɟɣɰɢɧ 0,33 0,11 
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Ʌɟɣɰɢɧ 0,97 0,26 
Ʌɿɡɢɧ 0,84 0,42 

Ɇɟɬɿɨɧɿɧ 0,03 0,13 
Ɍɪɟɨɧɿɧ 0,74 0,49 

Ɏɟɧɿɥɚɥɚɧɿɧ 0,65 0,36 
Ɂɚɦɿɧɧɿ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ 

Ⱥɥɚɧɿɧ 0,98 0,46 
Ⱥɫɩɚɪɚɝɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ 1,65 1,01 

Ƚɥɿɰɢɧ 0,88 0,41 
Ƚɥɭɬɚɦɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ 1,83 1,53 

ɉɪɨɥɿɧ 1,58 0,93 
ɋɟɪɢɧ 0,84 0,52 

Ɍɢɪɨɡɢɧ 0,25 0,16 
ɐɢɫɬɟʀɧ 0,09 0,05 

ɋɭɦɚ ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɯ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɝ/100ɝ 4,66 3,04 
ɋɭɦɚ ɡɚɦɿɧɧɢɯ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɝ/100ɝ 8,10 5,07 
Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɫɭɦɚ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɝ/100ɝ 12,76 8,11 

 
Ⱥɧɚɥɿɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɫɜɿɞɱɢɬɶ, ɳɨ ɞɨɦɿɧɭɸɱɢɦɢ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɚɦɢ ɜ ɫɢɪɨɜɢɧɿ 

ɛɭɥɢ ɝɥɭɬɚɦɿɧɨɜɚ ɿ ɚɫɩɚɪɚɝɿɧɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɢ. 
ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɧɚɣɛɿɥɶɲɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜ ɬɪɚɜɿ ɪɢɠɿɸ ɩɨɫɿɜɧɨɝɨ ɛɭɥɢ ɬɚɤɿ 

ɡɚɦɿɧɧɿ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ: ɝɥɭɬɚɦɿɧɨɜɚ (1,83 ɝ/100ɝ), ɚɫɩɚɪɚɝɿɧɨɜɚ (1,65 ɝ/100ɝ) ɬɚ 
ɩɪɨɥɿɧ (1,58 ɝ/100ɝ). ɋɟɪɟɞ ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɯ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɥɟɣɰɢɧɭ 
(0,97 ɝ/100ɝ), ɥɿɡɢɧɭ (0,84 ɝ/100ɝ) ɬɚ ɬɪɟɨɧɿɧɭ (0,74 ɝ/100ɝ). ȼ ɧɚɣɦɟɧɲɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɫɟɪɟɞ ɡɚɦɿɧɧɢɯ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɰɢɫɬɟʀɧ (0,09 ɝ/100ɝ) ɬɚ ɫɟɪɟɞ ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɯ 
– ɦɟɬɿɨɧɿɧ (0,03 ɝ/100ɝ).  

ȼ ɬɪɚɜɿ ɪɢɠɿɸ ɞɪɿɛɧɨɩɥɨɞɨɝɨ ɜ ɧɚɣɛɿɥɶɲɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɡɚɦɿɧɧɿ 
ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ – ɝɥɭɬɚɦɿɧɨɜɭ (1,53 ɝ/100ɝ) ɬɚ ɚɫɩɚɪɚɝɿɧɨɜɭ (1,01 ɝ/100ɝ). ɋɟɪɟɞ 
ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɯ – ɩɪɨɥɿɧ (0,93 ɝ/100ɝ) ɬɚ ɚɪɝɿɧɿɧ (0,83 ɝ/100ɝ). ȼ ɧɚɣɦɟɧɲɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɫɟɪɟɞ ɡɚɦɿɧɧɢɯ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɰɢɫɬɟʀɧ (0,05 ɝ/100ɝ) ɬɚ ɫɟɪɟɞ 
ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɯ – ɿɡɨɥɟɣɰɢɧ (0,11 ɝ/100ɝ). 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. ȼɢɡɧɚɱɢɥɢ ɹɤɿɫɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɿ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɜ 
ɫɢɪɨɜɢɧɿ ɪɢɠɿɸ ɩɨɫɿɜɧɨɝɨ ɿ ɪɢɠɿɸ ɞɪɿɛɧɨɩɥɨɞɨɝɨ. Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɿ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ 
ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɯ ɿ ɡɚɦɿɧɧɢɯ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɛɿɥɶɲɟ ɜ ɬɪɚɜɿ ɪɢɠɿɸ ɩɨɫɿɜɧɨɝɨ. 
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ɄɍɅɖȻȺȻȺ ɅȱɄȺɊɋɖɄȺ (TARAXACUM OFFICINALE L.) ɉɈɒɍɄ 
ɅȱɄȺɊɋɖɄɈȲ ɋɂɊɈȼɂɇɂ ȾɅə ɋɌȼɈɊȿɇɇə ɅȱɄȺɊɋɖɄɂɏ ɁȺɋɈȻȱȼ ȱ 
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Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɥɿɤɚɪɫɶɤɚ ɪɨɫɥɢɧɧɚ ɫɢɪɨɜɢɧɚ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɡɚɫɨɛɢ ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ 

ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, ɪɨɫɥɢɧɧɚ ɫɢɪɨɜɢɧɚ ɹɤ ɞɿɽɬɢɱɧɚ ɞɨɛɚɜɤɚ. 
 
ȼɫɬɭɩ. Ʌɿɤɚɪɫɶɤɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɧɚɛɭɜɚɸɬɶ ɭɫɟ ɛɿɥɶɲɨʀ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɿ, ɚ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɫɬɜɨɪɟɧɿ ɧɚ ʀɯ ɨɫɧɨɜɿ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɽ 
ɰɿɥɤɨɦ ɛɟɡɩɟɱɧɢɦ, ɛɟɡ ɩɨɛɿɱɧɨʀ ɞɿʀ ɿ ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ; ɜɨɧɢ ɽ 
ɧɢɡɶɤɨɬɨɤɫɢɱɧɢɦɢ ɬɚ ɛɿɨɞɨɫɬɭɩɧɢɦɢ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɢ, ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɿ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ 
ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɦɨɠɧɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɭɩɪɨɞɨɜɠ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɱɚɫɭ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɩɟɞɿɚɬɪɢɱɧɿɣ ɬɚ 
ɝɟɪɨɧɬɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ [6].  

Ʌɿɤɚɪɫɶɤɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɰɿɧɭɸɬɶɫɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɿ ɱɟɪɟɡ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɜ ɧɢɯ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɚɛɨ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɞɿɸ ɧɚ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦ. ɇɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦɢ ɭ ʀɯ ɫɤɥɚɞɿ ɽ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɝɥɿɤɨɡɢɞɿɜ, ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɟɮɿɪɧɢɯ 
ɬɚ ɠɢɪɧɢɯ ɨɥɿɣ, ɫɦɨɥ, ɞɭɛɢɥɶɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɚɥɤɚɥɨʀɞɿɜ, ɫɩɨɥɭɤ ɜɭɝɥɟɰɸ ɬɚ ɿɧɲɢɯ 
ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ. 

ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɿɫɧɭɽ ɩɟɜɧɢɣ ɞɟɮɿɰɢɬ ɥɿɤɿɜ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ, ɬɨɦɭ 
ɩɨɲɭɤ ɧɨɜɢɯ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɬɚ ɞɟɬɚɥɶɧɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ʀɯ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɽ ɜɟɥɶɦɢ ɜɚɠɥɢɜɢɦ. 

Ʉɭɥɶɛɚɛɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɚ (Taraxacum officinale L.) – ɰɟ ɨɮɿɰɿɧɚɥɶɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚ (ɽ ɭ 
ɩɟɪɟɥɿɤɭ ɪɨɫɥɢɧ Ⱦɟɪɠɚɜɧɨʀ ɮɚɪɦɚɤɨɩɟʀ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɬɨɦ 3); ɜɨɧɚ ɦɚɽ ɧɢɡɤɭ 
ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ ɿ ɽ ɞɭɠɟ ɩɨɲɢɪɟɧɨɸ ɧɚ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɯɨɱɚ ɿ ɽ 
ɪɭɞɟɪɚɥɶɧɢɦ ɛɭɪ’ɹɧɨɦ, ɩɪɨɬɟ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ ɧɚ ɪɨɫɥɢɧɧɿɣ 
ɫɢɪɨɜɢɧɿ ɞɚɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɚ ɽ ɞɨɫɬɭɩɧɢɦ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ [2, 7]. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ. Ʌɿɤɚɪɫɶɤɚ ɪɨɫɥɢɧɧɚ ɫɢɪɨɜɢɧɚ ɬɚ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɡɚɫɨɛɢ 
ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ; ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿ: ɨɝɥɹɞ ɬɚ ɚɧɚɥɿɡ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ 
ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ, ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɬɚ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɧɚ ɩɪɢɤɥɚɞɿ Ʉɭɥɶɛɚɛɢ ɥɿɤɚɪɫɶɤɨʀ; ɦɟɬɨɞɢ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ ɞɚɧɢɯ ɬɚ ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿʀ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ; ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚ 
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