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HNOPIBHAJIBHUI AHAJII3 CKJIALY MAKPO- TA MIKPOEJIEMEHTIB
JIOPIJIBHOT'O EKCTPAKTY
3 JIMCTA TA JIPC PLANTAGO ALTISSIMA L

Xopreubka Tast BorogumupiBaa
CmoisioBebka I'anmna [laBiiBHa

K.(papM.H., IOIIEHT

€penxo Osena KoctaHTUHIBHA

K.(papM.H., aCUCTEHTH

Majorina Osiena QJuiekcanapiBHa

K.papm.H., CT. BUKJIaga4y

3anopi3bKuii Jep>KaBHUN MEIUYHUN YHIBEPCUTET

M. 3anopixoks, YkpaiHa

AHoTanisi: 3actocyBaHHsa (diTompenapariB sSK 3aco0iB aHTHOKCHUAAHTHOI,
renaToNMpPOTEKTOPHOI Ta KPOBOCIHMHHOI Mdi € aKTyaJdbHOK TpOOJIEMOI0 Ha
TenepimHii vyac. BaxiuBUM acnekToM 3acTOCYBaHHS TaKUX POCIMH € BMICT
€CEHIlIaJIbHUX PEYOBUH - BITaMIHIB, aMIHOKUCIOT, MIHEpPAJIbHUX PEUYOBUH TOIIO.
Mertoto Hamoi poOoTH OyJi0 MOPIBHSUIBHUIA aHaji3 BMICTY Makpo- 1 MIKpOEJIEMEHTIB
y nmiodinpHOMY excrpakTti Ta JIPC momoposkuuka Haiteuimoro (Plantago altissima L.).
Metogom AAC Oysio AOCHIIKEHO €JIeMEHTHUM CKJaJ IOCTIIKYBaHUX OO0 €KTIB.
BcranoBneHno BMICT 15 eneMeHTIB, 3 SIKUX JIOMIHYBJIM 32 BMICTOM Kalliil, KaJIbIIiH,
MarHii.

Kawuosi caosa: Plantago altissima L., miodinbHUE eKCTpakT, JHCTH,

MakpoesneMeHTH, Mikpoenement, AAC.

Ha nmanmii yac croctepira€TbCs MiABUIIECHHS 3a0pyaHEHHS O10IIEHO31B, IO
MOPYIIY€E B3aEMOJIIIO JIIOAWMHU 3 MPUPOJOI0 Ta 3HIDKYE aJamnTariiiHi MO>KJIUBOCTI

KUBUX oOpra”iamiB. Psg  aHTpomoreHHux  3a0pyAHIOBaudiB  HABKOJIMUIIHBOIO
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CepeIOBHINA 3aTHI HAKOMUYYBATHCS B POCIMHHINA CHPOBHHI: MOXIAHI aMiaKy, coJi
a30THOI KHUCJIOTH, a TaKOX TMPOIYKTH iX BIJHOBIEHHS (HITPAaTH, HITPUTH,
HITpO3aMiHHU), COJI BaXXKHUX METaliB, PaIlOHYKIIIA, XJOPOPraHiyHl CHOJYKH,
MIECTHIUAY, 1THCeKTUIUAU Ta iH. [1, ¢. 46]. OTHUM 3 JXHTTEBO BaXKIUBHUX CICMCHTIB
JUIS PO3BUTKY 1 PYHKIIIOHYBaHHS TBApUH Ta POCIIHH, € a30T, 1110 BXOJUTH /10 CKIIaTy
aMIHOKHUCJIOT, )epMEHTIB, TOPMOHIB.

HenocraTHe HagXOMKEHHS a30Ty BHUKJIMKAE Yy POCIHH MPUTHIYEHHS POCTY,
BUPAKEHUHN XJIOPO3 Ta NEPEIYaCHE B'SIHEHHS, Y JIIOJWHU - PO3BUTOK 3aXBOPIOBAHHS
KBAIIMOPKOP, KOTPE MOB'sI3aHE 3 HEJIOCTATHHOIO MPUCYTHICTIO OLIKIB B OpraHizmi. Y
TOM >X€ Yac HaaMipHE HAKOMWYCHHS Aa30TOBMICHUX CIIOJIYK B TOBEPXHEBUX Ta
Ni3€MHUX BOJAAX, IPYHTaX, MPOJYKTaX POCIMHHOTO Ta TBAapPUHHOTO IOXOKEHHS
01011€HO31B MPU3BOJIUTH 10 MOPYILIEHHS B HUX MPOILECIB CAMOPETYJIALIL 1 MOCTYNOBOL
nerpanauii. J[o TakMX CHOJYK BIIHOCSTH B MEPILY YEpry a30THI AOOpUBA, IPOAYKTU
THUTTS OpraHiYHUX pPEYOBHUH, KOMYHAJIbHO-OOYTOBI BIAXOAU. Y TOKCHYHHUX
KOHLIEHTpaLIsIX BOHU € NPHYMHOIO K TOCTPUX, TAK 1 XPOHIYHUX OTPY€Hb. Y pasi
HAJUIMIIKY  HITpPATiB  MBHAKICTE (OTOCHHTE3Yy TNEPEBUIIYE MIBHAKICTH  IX
HAJXO/DKEHHS 1 HITPAaTU HAKOMUYYIOThCS B PI3HUX opraHax pociauH. Kpim HagmipHOi
KUIBKOCT1 @30THUX JOOPHB, HAKOIIMYEHHS HITPATIB Y POCIUHHIN CUPOBHHI CIIPUSIOTH
nedinuT CBiTIA, BUCOKAa TEMIlepaTypa 1 TOCyXa, XOJIOAHI Tepiogu B Tpoleci
BereTallli, MOCTiiHE 3BOJIOKEHHS IPYHTY, HE30a1aHCOBAHICTh CKJIay HEOpPraHIYHHX
€JIEMEHTIB KUBJIEHHS, IJIBUILIEHHS KIJIbKOCTI TYMYCY, COJIEH KaJIbIIif0, 3aCTOCYBaHHS
CTUMYJISTOPIB 3pocTaHHs [2, c¢. 83]. BwmicT HITpaTiB B OBOYEBIA MNPOAYKIIIi
HOpMyeThcs. HeOe3neyHUM € BUKOPUCTAHHA ISl XapyoOBUX 1 JIKAPChKUX IIIeH
POCITMHHOI CHPOBHUHU 3 BMICTOM CIIOJYK a30Ty Bix 23,7 mr/kr [3, c. 158].

B oprasiami JIOIMHU COJl  @30THOI KHUCJIOTH CHPUSAIOTH YTBOPEHHIO
METreMoryio0iHy, 10 MPUBOAUTH IO TIMOKCIi Ta KUCHEBOTO TOJIOAYBAaHHS TKAaHHH.
BcranoBneno, mo mig qi€r0 OakTepiasibHOI MIKpOQUIOPH KHIIKIBHUKA HITPATH
BIIHOBJIIOIOTBCSL 7O HITPUTIB 1 YTBOPIOIOTH N-HITpO3aMIHM, WLIO0 MPOSIBISAIOTH
BUP@)XEHY KaHIIEPOT€HHY Ta MYTareHHy Jii0, L0 PYHHYIOTh HEpPBU 1 CEPLEBO-

cynuHHy cuctemy [4]. OCHOBHA KIJBKICTh HITPATIB HAAXOATh B OPraHi3M JIFOJAUHU 3
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OPOAYKTaMH POCIMHHOTO MOXO/kKeHHs. [Ipy BUKOpUCTaHHI JIKapChbKUX POCIUH Ta
ditonpenaparis, sKi 3a0pyIHEH]1 HITpaTaMH, iX €(eKT 3HAYHO 3HUKYETHCS, a B PAIL
BUIA/IKIB MOke OyTH HeraTUBHUM. OJIHaK, TOCTOBIPHI BIJOMOCTI IIPO HAKOMHWYEHHS
JaHUX CIIOJIYK Y POCIMHHIN CHPOBHHI Ta (iTompenaparax B JiTepaTypl MPaKTUIHO
BIJICYTHI1, TOMY KOHTPOJIb 3@ BMICTOM HITpaTiB B POCIHWHHIN CUPOBHHI € aKTyaJIbHOIO
npo0IeMOI0 HAYKH Ta MPAKTHKU.

Hamry yBary mnpusepuyno JIPC pomy mnomopoxknuk Plantago L., sxi
3aroTOBJIIIOTh Y BEJIMKHUX MacliTadax B MPUPOJHUX OIOIEHO3aX, & TAKOX aKTHUBHO
KyJIbTUBYIOTb B CIEIIaTi30BaHUX TOCHONApPCTBaX, Yy 3BSI3KY 3 IIHPOKUM
BUKOPUCTaHHAM iX y ¢iTonpenaparax. ¥ Cy4acHI MEIUUKHI BIJOMI Taki Ipenaparu
NOJIOPOKHUKA  SIK «[Inantarmonun», «CiK MONOPOXKHHUKAY», «AHTIOIAKCY,
«I'epbion», «dedpenopm», «Cupomn mnopopoxxkHuka Bin kanuio, Jlokrop Taiicey,
«Myxkodanbk (anenbcuH)», «Exinacams», «[TACTPOKAJIM», «KM-Tyccodity,
«Crontycun ®ito» Ta iH. [5, c. 13].

CimeiictBo IlomopoxxknukoBi (Plantaginaceae Juss.) XxapakTepu3yeTbcs
BUJIOBUM Pi3HOMAHITTAM, Haimuye 90 poxais 1 monan 1700 BuaiB. Y €Bpomi pocTe 10
70 BuaiB poay Plantago L., na Ykpaini Ta Pocii inentudikoano Outee 20 [6, c.
50]. PocimHHa cHpOBUHA MOAOPOXKHUKA BEIMKOTO, MOJOPOKHHMKA JIAHIIETHOTO,
MOJIOPOKHUKA SIMIIEBUIHOTO € o(IUMHATBHUMU Ta BKItoueHO no0 Papmakonei KpaiH
€sporneiickkoro coro3y, BenukoOpuranii, CIHIA, SAnonii, Ykpainu, Pociiicbkoi
®denepanii, Kazaxcrany [7, ¢. 352].

[TocTiiiHO TPOBOASATHCSA TOCHIJKEHHS CKJIaJy POCIMHHOI CUPOBUHHU PI3HUX
BUIIB pony Plantago L. BcTaHoBieHO HakomWuYeHHs MoJiicaxapuiB, (IaBOHOIAIB,
TAPOKCUKOPUYHUX KHUCIOT, 1puaoimiB (aykyOiH Ta akKTeos3is), KapOTHHOIMIB,
BiTamiHiB (C Ta K1), 1yOMJIbHUX peYOBUH, MAKpO- T4 MIKPOEJIEMEHTIB. Y TOM ke Yac
HE MPOBOJIWINCS JOCTIPKCHHS 3 HAKOMUYCHHS B POCIUHHINA CUPOBUHI HITPATIB Ta iX
noximHux. MeToro Hamroi poOoTH Oyi0 MPOBEACHHS MOPIBHUIBHOTO aHAII3Y BMICTY
MakKpo- 1 MikpoeleMeHTiB y JioduibHOMY ekctpakTi Ta JIPC mnomopoxHuka
naiBumoro (Plantago altissima L.). PociuHHy CHpOBUHY 11 BU3HAYCHHS SKICHOTO

Ta KUIBKICHOTO BMICTY MAakpo- 1 MIKPOEJIEMEHTIB 3aroTOBISUIM B CyXy Ta SICHY
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MOTOAY, TIPH BIJICYTHOCTI JIOIIY BIIPOJIOBXK TPHOX MHIB 10 3aroTiBii. [lompiOHIOBaN
HOXKHIISIMH, a TIOTIM Ha BIOPOMIIMHI JI0 TTOPOIIKOIIOAIOHOTO CTaHYy.

Jlnsi BU3HA4YEHHS €JEMEHTHOro ckiaay BUKopucToByBasid Merong AAC Ha
npwrani cnekrporpad JIDPC — 8 — 3 (3 aromizaropom IBC — 28). JlocaimkeHHs
AKICHOTO Ta BHM3HAYEHHS KUIBKICHOTO BMICTY €JEMEHTIB MNPOBOAWIA METOJ0M
MIHepasi3allli 3pa3KiB Ha kpaTepax rpadiToBUX €JIEKTPOAIB Y pPO3ps/ii IyTH 3MIHHOTO
ctpymy | =16 A, U =220 B, t = 1 xB. Cniektpu peectpyBaiu Ha (HOTOIIACTHHKAX
cnekrporpadgom JDPC — 8 — 3 i3 audpaxuiinum mraxeroM (600 mrp / MMm) Ta
CUCTEMOIO OCBITJIOBaHHS UIUIMHW. BuOlp 1HTEHCHMBHOCTI JIHIA B CIEKTpax
aHaI30BaHUX 3pa3KiB (ikcyBanu Mmikpoporomerpom MD — 4.

Jnst  dboToMeTpyBaHHS BUKOPUCTOBYBAJIM HACTYIHI JIOBXUHU XBUJb Y
aHaJII30BaHMX 3pa3Kax pociuHHOI cupoBuHH Ta C3 enemenTiB (HM): Zn — 213,8; Cd —
227,8; Fe — 248,1; Mn — 278,4; Mg — 283,1; Ca —421,6; B — 248,6; Al — 308,2; Sn —
287,2; Ni — 231,0; Co — 240,6; Se — 195,0; Ag — 327,2; Mo — 312,4; V — 317,6; Bi —
224,2; Pb —284,4; Cu — 323,6; Cr — 358,8; Ca — 423,6.

Jlnst mpoBeneHHsT aHami3iB Onu3bko 5,0 T POCIMHHOI CUPOBHHHM (TOYHA
HaBa)KKa) BHOCWJIM JI0 KBAapIOBOIO TUIIIIO, 3MouyBaiu 20 mi1 5 % po3urHy KUCIOTH
cynb(haTHoi, BUCYIIyBany B cymmibHil madi mpu t = 105° C 10 noBHOro BumaneHHs
napiB PO3YMHHHUKY. THUTI BHOCWIN y XOJIOAHY MydeabHy Mid, 32 TOJUHY JTOBOIMIN
1o t = 500° C, 0XonomKyBanu Ta 3BaxKyBajIH.

[Tpu mpoBeeHH] X0JIOCTOT0 BUMIPOOYBAaHHS J0/IaBalId PEAreHTH 1 POZUYUHHUKH
B THUX € KUIBKOCTAX 1 KOHLEHTpalisfix, M0 1 NpU aHami3l 3pa3KiB pPOCIMHHOI
CUPOBHHU. EKCIIEpUMEHTH NMPOBOAWIIN Y LIECTUPA30BId MOBTOPHOCTI, MEPEBIPSUIIH,
100 MOKa3aHHs PEECTPYIOYOT0 MPUJIady 0 aHaIi31B MaJid MMOYAaTKOBE 3HaYeHHs. J1Jis
oJlepKaHHS CTaHJAPTHUX 3pa3KiB BUKOPUCTOBYBAJIM CYMIIl COJIE Ta OKCHUIIB
MeTanliB, SKI BiANoBiAanu ckiagy pisHoTpaB’s. Ha 200,0 r ocHoBu Oynu B3ATI
HACTYIHI HaBaKH X.4. pedoBuH (T): Si0; — 36,0; CaC0s; — 40,0; Mg0 — 10,0; KH,P0,
—50,0; KCL — 14,0; NaxS04 — 50,0. PeuoBrHM TIONIEpEHBO PETEIBHO 3MINTYBaIH Ta
IPOKAIIOBAIM y KBapPLUOBMX TUIIAX y MydenbHiil meui npu t=500° C Ha nporssi 5

roJl. JIist Ko’KHOTO BU3HAYEHOI0 HEOPTaHIYHOTO €JIEMEHTY 3a pe3yJibTaTaMH aHai31B
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pO3paxoByBajM PI3HUIIO 3aTeMHEHHs JiHIM Ta (¢ony. I[loTiMm OynyBanu
KaTiOpyBaJIbHY KPHBY 3aJIEKHOCTI TIOKA3HHWKIB €MiCii PO3YMHIB TOPIBHSIHHS BiJ
KoHIeHTpalli. I[IpoBoamin po3paxyHOK KOHIEHTpAIlli eJIEeMEHTIB Yy 3pa3kax
POCITMHHOI CUPOBHHHU Ta J1O(PIIBHOMY €KCTPaKTi 3a MOOYI0OBaHUM KaiOpyBaJIbHUM
rpadikom [8, C. 13]. Pe3ynbTat BU3HAYEHHS MaKpO- Ta MIKPOEJIEMEHTHOTO CKIaay Y
JIUCTI Ta JO(IILHOMY €KCTPaKTI MOJOPOKHUKA HAMBUIIOTO HABEIECHO y TaOmuill 1.
JlaHi aTOMHO-aCcOpOIIIHOI CIIEKTPOMETPIi CBITYMIIN MPO HAABHICTH y JUCTI Ta JIE
Plantago altissima L. 15 enemenTis.

Taoauns 1

SkicHMI CKJIaJ4 Ta KIIbKICHHM BMICT MaKpo- Ta MIiKpPOeJIEeMEHTIB Yy

JiopinbHOMY excTpakTi 3 simcers Ta JIPC Plantago altissima L.

XIMIYHUT KinbkicHuit BmicT, MI/T, (X £ A X), p=6
CIIEMEHT JIE 3 nuctsa Plantago JIPC Plantago altissima L.
altissima L.

Fe 1,30 £0,12 0,013 £ 0,950
Si 10,00 + 0,89 1,100 £ 0,770
P 0,90 + 0,08 0,12+ 0,08
Al 0,76 £ 0,05 0,07 £0,05
Mn 0,41 + 0,03 0,043 £ 0,030
Mg 8,10 £ 0,77 0,86 + 0,01
Pb <0,001 <0,001
Ni <0,001 <0,001
Mo <0,001 <0,001
Ca 12,11 +1,02 12,90 = 0,98
Cu <0,001 <0,001
Zn 0,01 + 0,001 0,001 £ 0,001
Na 1,80+ 0,13 0,145 40,100
K 7,66+ 0,59 2,50 £ 0,55
Sr 0,02 £ 0,001 0,014 £0,001
Co <0,001 <0,001
Cd <0,001 <0,001
As <0,001 <0,001
Hg <0,001 <0,001

VY wHaibinpmux koHuentpanisx B JIE 3 mmers Plantago altissima L. Oymu
MpUCYTHI (B MI/T) Makpo- Ta Mikpoenementu: Ca (12,11 + 1,02); Si (10,00 + 0,89);
Mg (8,10 £ 0,77); K 7,66 £ 0,59). Bignosigno mns JIPC Plantago altissima L. (B
mr/100 r): Ca (12,90 + 0,98); Si (1,100 £ 0,770); Mg (0,86 = 0,01); K (2,50 + 0,55).
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VY MiHIMaBHHUX KOHIICHTpaIisX 0yJ0 BctaHoBIeHO nmpucyTHicTh: Pb, Ni, Mo, Co, Cu,
Cd, As, Hg.

Takum ynHOM, BcTaHoBJeHO, 1o A0 JIE 3 muctsa Plantago altissima L. Tta JIPC
Plantago altissima L. mepexonsTh XiMi4HI €JIEMEHTH, ajie K BUIHO 3 pPE3yJIbTaTiB
nociipkeHHs, mo B JIE mepexoauTs 3Ha4yHA OUIBIIICTh eleMeHTIiB HiK B JIPC
Plantago altissima L.

Ile, BiporiiHO, MIABUIIYE IX TEMOCTaTHYHY, TeMaTONPOTEKTOPHY Ta
AHTUOKCUJAHTHY aKTHBHICTh, Ta MOXJHMBE 3aCTOCYBaHHS JJIs TPO]IIaKTHKA
MOXJIMBUX TMOPYIIEHb KalbI[1€BOTO Ta KamieBoro oOmiHy. IIpucyrnicte Mn Ta Fe
T03BOJISIE TIepen0aunTH Mo3uTHBHY 1if0 JIE Ha poOOTy ceprieBO-CyIMHHOI CHCTEMH

Ta 0OMIHY XOJIECTEPHUHY.
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