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ÏÐÅÄÈÊÒÎÐIÂ ÏÎØÊÎÄÆÅÍÍß ÍÈÐÎÊ
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Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âñòóï. Â Óêðà¿í³ íà ÑÊÕ ñòðàæäàþòü ïðèáëèç-
íî 7% äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Òåìïè ïðèðîñòó çà-
õâîðþâàíîñò³ ñêëàäàþòü 0,16–0,22, à ÷àñòîòà âè-
íèêíåííÿ 30–40% â³ä óñ³º¿ óðîëîã³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿, ùî âêàçóº íà íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç ùîäî
ïîäàëüøîãî ðîçïîâñþäæåííÿ öüîãî çàõâîðþâàí-
íÿ. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ÑÊÕ âèÿâëÿºòüñÿ õðî-
í³÷íèé àáî ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò ³ çà óìîâ â³äñóò-
íîñò³ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ òà àäåêâàòíîãî ë³êó-
âàííÿ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó, óñêëàä-
íåííÿ ìîæå ïåðåéòè â ãí³éíî-ñåïòè÷íó ôîðìó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ãîñòðèõ ³íôåêö³éíèõ çà-
õâîðþâàíü íèðîê ïðè ÑÊÕ ç ïîðóøåííÿì óðî-
äèíàì³êè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ μðóíòóâà-
ëîñü íà àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ òà ë³êó-
âàííÿ 112 ïàö³ºíò³â ç ÑÊÕ íà áàç³ óðîëîã³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ «Ë³êàðí³ åêñòðåíî¿ òà øâèäêî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè» Çàïîð³çüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè. Óñ³
õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 îñíîâí³ ãðóïè. Äî
I ãðóïè óâ³éøëî 70 õâîðèõ, ÿêèì âèêîíóâàëè
²ÔÀ ñå÷³. Ïîäàëüøå ðîçïîä³ëåííÿ ö³º¿ ãðóïè áóëî
âèêîíàíî çà ðåçóëüòàòàìè ²ÔÀ, à ñàìå: äî
IÀ ãðóïè óâ³éøëè 48 ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëà ïðî-

âåäåíà êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ. Äî IÂ – 22 õâîðèõ,
ÿêèì áóëî âèêîíàíî íåâ³äêëàäíå õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ. Äðóãà ãðóïà (ïîð³âíÿííÿ) – 42 ïàö³ºíòè,
ÿêèì ïðîâîäèëè êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ áåç
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïðåäèêòîð³â çàïàëåííÿ.

Ðåçóëüòàòè. Â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíèõ äàíèõ, ó
õâîðèõ IÀ òà IÂ ãðóï â³äçíà÷àëàñü ñòàá³ëüíî ïî-
çèòèâíà äèíàì³êà â ïîêàçíèêàõ íà 10-òó äîáó
ë³êóâàííÿ ³ íà 30-é äåíü ï³ñëÿ ðîçïî÷àòî¿ òå-
ðàï³¿. Ó II ãðóï³ â³äçíà÷àëàñü âèðàæåíî íåãàòèâ-
íà äèíàì³êà â ïðîâåäåíîìó ë³êóâàíí³, ùî ïðî-
âîêóâàëî âèíèêíåííÿ ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñê-
ëàäíåíü. Ïðè àíàë³ç³ íàéáëèæ÷èõ óñêëàäíåíü –
÷àñòîòà ¿õ âèíèêíåííÿ â II ãðóï³ ó 5 ðàç³â âèùà
ïîð³âíÿíî ç IÀ ãðóïîþ. Ïîð³âíÿëüíå îö³íþâàí-
íÿ óñêëàäíåíü ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ êîíñåðâà-
òèâíî¿ òåðàï³¿ äîçâîëèëî âèçíà÷èòè, ùî â II ãðóï³
÷àñòîòà ¿õ âèíèêíåííÿ â 3 ðàçè âèùà, í³æ â
IÀ ãðóï³.

Âèñíîâîê. Ó ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³ ïðîâåäå-
íî îö³íêó åôåêòèâíîñò³ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿
ó õâîðèõ IÀ òà II ãðóï ³ âñòàíîâëåíî åôåêòèâí³ñòü
ïðîâåäåííÿ ²ÔÀ, ùî âêàçóº íà äîñòîâ³ðí³ ïåðå-
âàãè ïîïåðåäíüîãî òåñòóâàííÿ õâîðèõ ³ âèáîðó
êîíòðîëüîâàíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ.

ÌÓËÜÒÈÔÎÊÀËÜÍI ÏÓÕËÈÍÈ ÍÈÐÎÊ.
ÄÅ ÌÅÆÀ ÄËß ÇÁÅÐÅÆÅÍÍß ÍÈÐÊÈ?
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 Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ
ìóëüòèôîêàëüíîãî ðàêó íèðêè âèâ÷àºòüñÿ ïðî-
òÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó, òàêòèêà ë³êóâàííÿ öüîãî
çàõâîðþâàííÿ çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíîþ.

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü ìóëüòèôîêàëüíîãî ðàêó
ñêëàäàº â³ä 5 äî 25%. Òàê³ ðîçá³æíîñò³ â ðå-
çóëüòàòàõ ìîæíà ïîÿñíèòè âåëè÷èíîþ âèá³ðîê
ïàö³ºíò³â, â³äì³ííîñòÿìè â ìåòîäîëîã³¿ ïàòîìîð-
ôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, à òàêîæ ÿê³ñòü òà òåõí³÷í³
ìîæëèâîñò³ ìåòîä³â â³çóàë³çàö³¿, ùî âèêîðèñòî-

âóâàëèñÿ â ð³çí³ ÷àñè. Òàêîæ â³äñóòí³ñòü çàãàëü-
íîïðèéíÿòèõ êðèòåð³¿â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ
âèçíà÷åííÿ ìóëüòèôîêàëüíîñò³, òàêîæ ïðèçâåëà
äî ð³çíèõ ðåçóëüòàò³â â îö³íö³ ïîøèðåíîñò³ ìóëü-
òèôîêàëüíîñò³.

Íà äàíèé ÷àñ ìóëüòèôîêàëüíèé ðàê íèðêè ââà-
æàºòüñÿ îäíèì ³ç â³äíîñíèõ ïðîòèïîêàçàíü äî îðãà-
íîçáåð³ãàþ÷î¿ õ³ðóðã³¿ (ÎÇÕ). Ñòðàòåã³ÿ ë³êóâàííÿ
òàêèõ õâîðèõ äîñ³ îñòàòî÷íî íå âèð³øåíà, à âèá³ð
ìåòîäó ë³êóâàííÿ äîñ³ ï³äëÿãàº äèñêóñ³¿.


