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Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà (ÑÊÕ) º îäíèì ç íàé-
ïîøèðåí³øèõ òà ÷àñòèõ çàõâîðþâàíü ó ñâ³ò³, ðîç-
âèâàþ÷èñü íàé÷àñò³øå ó îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó.
Çà äàíèìè â÷åíèõ ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ÑÊÕ, êîëèâàºòüñÿ òà
ñêëàäàº 3,5–9,6% íàñåëåííÿ ïëàíåòè.

Ìåòîþ º âèâ÷åííÿ âïëèâó êâåðòèíó íà ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê òà ïîêàçíèêè ìåòàáî-
ë³çìó ó õâîðèõ íà óðàòíèé íåôðîë³ò³àç êîìîð-
á³äíèé ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ãðóïè õâî-
ðèõ áóëè ïîä³ëåí³ â çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó
ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ: 1-øà êîíòðîëüíà
ãðóïà õâîðèõ íà ÓÍ; 2-ãà îñíîâíà ãðóïà õâîðèõ
íà ÓÍ êîìîðá³äíèé ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì
(ÌÑ), ÿê³ ïðèéìàëè òðàäèö³éíó òåðàï³þ òà çà-
ãàëüíîïðèéíÿò³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ êîðèãóþòü
ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè, íà òë³ êâåðòèíó (1 òàáëåò-
êà 3 ðàçè íà äîáó) ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â; 3-òÿ
ãðóïà ïîð³âíÿííÿ – õâîð³ íà ÓÍ êîìîðá³äíèé ç
ÌÑ, ÿê³ ïðèéìàëè òðàäèö³éíó òåðàï³þ òà çà-
ãàëüíîïðèéíÿò³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ êîðèãóþòü
ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè. Îö³íêà ïîêàçíèê³â ôóíê-

ö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê çä³éñíþâàëàñÿ çà
ð³âíåì êðåàòèí³íó, ñå÷îâèíè, ØÊÔ; ïîêàçíèê³â
ë³ï³äíîãî îáì³íó çà ð³âíåì ÇÕÑ, ÒÃ, β-ËÏ, ÕÑ
ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ, ÕÑ ËÏÂÙ; ïîêàçíèê³â
âóãëåâîäíîãî îáì³íó çà ð³âíåì ãëþêîçè òà HbA1c.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè, ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ òà îñíîâí³é ãðóï³ äî
ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ êðåàòèí³íó, ñå÷îâèíè òà çíèæåííÿ ØÊÔ.
Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ïðèé-
ìàëè êâåðòèí, ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ
êðåàòèí³íó, ñå÷îâèíè, ÇÕÑ, ÒÃ, β-ËÏ, ÕÑ ËÏÍÙ,
ÕÑ ËÏÄÍÙ. Íà öüîìó òë³ ó öèõ õâîðèõ ï³äâè-
ùóâàëàñÿ ØÊÔ, à òàêîæ çíèæóâàâñÿ ð³âåíü ãëþ-
êîçè ³ HbA1c.

Âèñíîâêè. Ó õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè êâåðòèí
íà òë³ òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ çàñîá³â,
ÿê³ ïîêðàùóþòü ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè, ñïîñòåð³-
ãàëîñÿ ïîêðàùåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
íèðîê, ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî òà âóãëåâîäíîãî
îáì³íó. Êâåðòèí ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ó
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ó õâîðèõ íà ÓÍ êî-
ìîðá³äíèé ç ÌÑ.


