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Полиэтиологичность сахарного диабета обуславливает необходимость дальнейшего уточнения его патогенеза, ро- 
ли нейроэндокринной дисфункции в механизмах функционирования панкреатических островков. Для решения этих 
задач мы использовали методы, позволяющие установить функциональные свойства отдельных клеточных компонен- 
тов нейроэндокринной системы организма, оценить особенности клеточной пролиферации, определить тонкие меха- 
низмы программируемой клеточной гибели. Проведенные нами исследования стрептозотоцин-индуцированного диа- 
бета у крыс показали, что действие бета-цитотоксического антибиотика индуцирует некроз и апоптоз бета-клеток, 
приводит к прогрессирующему уменьшению их численности и компенсаторной пролиферации глюкагон- и сомато- 
статин-синтезирующих эндокриноцнтов. Подобные изменения эндокринного статуса приводят к гипоинсулинемии и 
гипергликемии. Уже первые дни развития диабета сопровождаются изменением функционального состояния отдель- 
ных звеньев нейросекреторной системы гипоталамуса, в частности,- в паравентрикулярных ядрах увеличивается ко- 
личество нейронов, синтезирующих нейропептид Y, окситоцин, холецистокинин, гастрин-рилизинг пептид, мет- и 
лей-энкефалины. Экспериментальная многодневное введение нейропептида Y или окситоцина стимулирует синтез и 
секрецию инсулина, тормозит деструкцию бета-клеток у диабетических животных. При этом эффекты от введения 
нейропептидов в боковые желудочки мозга более выражены, чем при их периферическое введение, что свидетельст- 
вует о важной роли центральных гипоталамических механизмов регуляции функции панкреатических островков. На- 
ми показано, что в роли триггерного механизма в индукции эндокринных и метаболических нарушений и развитии 
диабета 1-го типа могут выступать генетические и негативные факторы эмбриогенеза. Так, у потомков самок крыс с 
экспериментальным гестационным диабетом, а также у спонтанно гипертензивных крыс линии SHR, наблюдается 
однотипная направленность биохимических, эндокринных и иммунологических нарушений, более выраженная у сам- 
цов и зависящая от возраста животных и от уровня базальной гликемии. Выраженность последней определяется на- 
рушением толерантности к глюкозе в пубертатном периоде жизни и формированием диабетического типа гликемиче- 
ской кривой после периода полового созревания. 
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