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[lepcriekTHBOIO  MOJAIBIINX  JOCHI[DKEHbh €  IIJCYMOBYBaHHS
OMHMCaHUX B JITeparypi €(QeKTiB BiHOBIIOBAIBHOIO JIKYBaHHS 3
BpaxyBaHHSIM TUIy AP.

3AJIEXKHICTD ®AKTOPY HEKPO3Y IIYXJIUH TA IHAEKCY
MACH TUIA Y HAJITATUBHUX XBOPUX HA
XIMIOPE3UCTEHTHUM TYBEPKYJIbO3 JIETEHD
BIJ PIBHSA SAKOCTI )KUTTHA
Paznamoscvxka O.M., Xyoakos I'.B.
3anopizvrutl depoicagrutl MeduyHul yHigepcumem, kageopa
¢dmusiampii i nyremononoeii

Beryn. Ha croromni He numie B YkpaiHi, aie i y BChOMY CBIiTi
aKTyaJIbHOIO MPOOJIEMOI0 3aIUIIAETHCS XIMIOPE3UCTEHTHUH TyOepKyIho3
(XPTB) merenp. Ha mpoMy T BEJNHMKY 3aHEMIOKOEHICTh BHKIIMKAE
BiJICYTHICTh €JMHOT TaKTHUKW BEJCHHS IIMX XBOPHX, SKI 3HAXOAATHCS Ha
MaTiaTUBHOMY JIiKyBaHHI.

MeTta fAOCHiIzKeHHSI — BHBYUTH TIOKa3HUKH (AKTOPY HEKPO3y
nyxiuH (TNFa) ta ingekcy macu Ttina (IMT) y mamiaTUBHHMX XBOpHX Ha
XPTB nerenn, 3anexHo Big piBHa 5K, 3 Meroro momanbinoi po3poOku
TaKTHKH BEJICHHS IINX XBOPHUX.

Marepiaiu Ta meroau. IIpoBeneno obcrekeHHs 81 xBoporo Ha
XPTBb nerensp, sxi 3Haxoauucs Ha JikyBanHi B KY «3anopi3pka obnacHa
JiKapHS» Ta CHeniami3oBaHiii TyOepkynbo3HiM sikapHi npu Y
«CodiiBcpkoi BumpaBHOi KomoHIT (Ne55)»: OCHOBHY Tpymy CKJIamu
52 xBopux (mamiaTWBHE JIiKyBaHHS), TOpPIBHAHHS — 29 mali€eHTiB
(arTUMiKOOakTepianbHa Tepamis (AMBT) 3a kareropieto 4). Ouinky SK
MPOBOAMIN NUISXOM BHUKOpUCTaHHA onuTyBambHMKa MOS SF-36 Ta
OIIIHKM 3BeJeHOro 3aranmpHOro mokazHuka SIK (I SXK), (ym. om.).
Hocmimkenns piBaro TNF-o y cupoBatiii KpoBi HpPOBOIMIN METOIOM
TBepA0(ha3HOTO iIMyHO(EpPMEHTHOTO aHaizy Ha mpUIaaai
imyHodepmenTHuid pimep Sirio S i3 3acTocyBaHHsSM HaOopy «Bender
MedSystems GmbH» (Austria), (mkr/mi). st po3paxyHKy iHIEKCY Macu
tina (IMT) BukopucroByBanu kanpkynsarop New BMI (New Body Mass
Index), (KF/Mz). Pesynbpratn 006po0ieHi 3 BUKOPUCTAHHSIM CTATUCTUYHOTO
nakeTy JileH3iiHol mporpamu «Statistica, Bepcist 13» (Copyright 1984-
2018 TIBCO Software Inc. All rights reserved.
Jlinensis Ne JPZ8041382130ARCNI10-J). OnucoBa craTUCTUKA HaJlaHA Y
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BUTJISAI MEMiaHW 3 MDKKBApTHIBHUM po3MaxoM — Me [Qas; Qss].
HocToBipHoto BBaxanu pizauIo 3a p<0,05.

Pe3yabTaTu. BuBuenns 3min nokasznukieB TNFa y cupoBaTii kpoBi
ta IMT nmpoBoamnu y rpynax mopiBHSHHS 3ayiexHO Bin piBHSA K (Tabm.
1), pO3NOAUIMBIIY NALIEHTIB Yy KOXKHIN Ipymi Ha 2 miarpynu: i3 piBHem 311
SK <50 ym. ox. ta 3I1 K =50 ym. oa. BeraHoBieHo, 1110 B OCHOBHIM
rpymi KuTbKicTh mamnieHTiB 13 piBHeM 311 12K <50 ym. oa. Oyna Ginbiioro y
2,5 pasu, HiX y rpym nopiBasHHS (27 (51,9 %) mpotu 6 (20,6 %),
p<0,05). ¥ mux mnami€HTiB OCHOBHOI T'PYIM Yy CEpeJHbOMY BH3HAYABCS
nedimut macu Tina (16,8 (16,0; 19,0) xr/m%), a y oci6 rpynu nopiBHsHHS
IMT 3naxoauBcst y mexkax Hopmu (19,1 (18,2; 21,6) kr/m?). Takox y Ux
XBOpHMX OCHOBHOI rpynu piBeHb TNFo y cupoBartiii kpoBi OyB JOCTOBIPHO
BUIIMM y 5 paziB (p<0,05) mopiBHsHO 3 xBopumu, y sikux 31 SXK
=50 ym.ox., a piseas IMT GyB mocroBipro HIK4uM y 1,2 pasu (p<0,05)
BIZIMOBIAHO. Y XBOPHX I'PYyNU NOPIBHSIHHA 3MiHU piBHIB Noka3HuKiB TNFa
y cupoarili kpoBi Ta IMT nmoctoBipHO He 3anexanu Bij piBHs 31 XK.
IIpu npomy, y xBopux ocHOBHOI rpymu i3 piBHeMm 3II 2K <50 ym. on.
BiTHOCHO T'pyIH MOpiBHAHHSA 3 aHanoriyauM piBHeM 311 0K BuzHaganacs
TeHeHIlist o miaBuieHHs piBHio TNFa y cuposartiii kpoBi y 2,8 pasu Ta
3HkeHHs piBHIO IMT Ha 12 %.

Taomuus 1

IMokxazuuku TNFao ta IMT y xBopux Ha XPTh nerensn, 3anexHo Bif
Buy JikyBaHHs Ta piBHSI XK, Me [Qys; Q5]

OcHoBHa rpyna (n=52) I'pyna mopiBastHES (n=29)
31 K 31 XK
3I1
301 5K
Hokasunk | s 57) | 250 (n=25) gl)f%) <301 >50 (n=23)
1 2 3 4
TNFa, 400 80 (60; 140 80 (60;
K/ (100; 1000)* | 260) (60;280) | 120)
IMT, 16,8 20,3 19,1 20,8
Ko/ (16,0;19,00* | (183:21,5) | (182;21,6) |(19,2;23,5)
311 SK, 38,9 60,8 47,7 69 (58.,5;
YM. OJL. (33,3;45,5)* | (554;673)" |(46,4;,48# | 75)

[Mpumitku: * - nocrosipHa BigMinzicTs P1-2 (<0,05); * - mocrosipHa

Bigminnicts P1-3 (<0,05); # - mocrtoBipHa Biaminmicts P3-4 (<0,05); * -
JOCTOBipHA BinqMiHHICTH P2-4 (<0,05).
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BucHoBku. YV namiatuBHux xsopux Ha XPTDB nerenp Bu3HauaeThCs
JIOCTOBIpHA 3aJIeKHICTh 3pocTanHs piBHIO TNFo y cupoBaTii KpoBi Ta
nedinuty macu Tina Big piBas 311 K <50 ym. on., sikuii giarHOCTyEThCS
y nonoBuHi BunaakiB. Komu y xBopux Ha XPTb nerens, siki OTpUMYIOTh
AMBT, 3Mminn piBHiB moka3HukiB TNFa y cupoBarmi kpoBi ta IMT
JOCTOBipHO He 3anexkaTh Bin piBHA 31 10K, a wactora XBOpHX i3 piBHEM
311 52K <50 ym. ox. ckiana 20,6 %.

JUHAMIKA BMICTY B KPOBI MAPKEPY ST2 Y XBOPHUX 3
MNOEAHAHUM NNEPEBII'OM OBCTPYKTUBHOI' OAITHOE CHY
TA TACTPOE30®ATEAJIBHOI PE®JIIOKCHOI XBOPOBH!
MICJS TEPAIIII AHTHUOKCHUJIAHTOM TIOTPIA30JIIHOM

Csimauyvka 0.A.
3anopizvruil depoicagnuil meduuHull yHigepcumem, kageopa cimeiinol
Meouyuru, mepanii, Kapoiono2ii ma He8pono2ii axyibmemy
nicIA0UNIOMHOI 0Cc8imu
HayKkosull KepieHux — 3asidysay kageopu, 0.mMeo.H.,
npogecop B.I. Kpueenxo

Beryn: mapkep ST2 € wieHOM ciMmelicTBa penenTopiB iHTeplehHKiHy
1, skHii THAYKYETHCS 3 KapAioMioIHTiB, (HiOPOOIIACTIB Ta eHAOTENiaThHIX
KJIITHH micnsg 6iomexanigHoro crpecy. IligBumenns Bmicty ST2 Oinbie,
HiX 30 HI/MJ, CBIAYUTH MPO MiJBHIICHHS PU3UKY JICTAILHOTO HACHIIKY
npotsaroMm poky (Emdin M. et al., 2018). Mapkep acoIiroeTbcsi 3 BACOKUM
PU3BHKOM KapAiOBacKyJSpPHOI CMEpPTi y MaIli€HTiB 3 3aroCTpeHHSIM
xpoHiuHoi CH Tta gucdynkuiero miokapgaa (MensHuk A.A., 2016 p.).
O6ctpyktuBHe amHoe cHy (OAC) — momupeHe 3aXxBOPIOBaHHS, SKe
BU3HAHE  HE3WICKHUK  (PAKTOPOM  PUBHKY  CEepLEBO-CYAMHHUX
3axBoproBanb (Lévy P., 2018). Kiiniuna kaptuHa ractpoesodareanbHol
pedmokcHoi  xBopodu (I'EPX)  cympoBOKYEThCS — KapaialrisiMu,
MOPYIIEHHSIMH CEPIIEBOTO PUTMY, a B MMOXMUJIIOMY Billi YAaCTO aCOIIOETHCS
3 IXC (Dobrzycki S. et al., 2004).

Merta pociiTsKeHHSI: BUBYUTH JAWHAMIKy BMicTy mapkepy ST2 B
KPOBI TAIIIEHTIB 3 KOMOPOITHUM 1epediroM oOCTPYKTHUBHOTO aITHOE CHY Ta
ractpoe3odareanbHoi pedrokcHOi XxBopoOHu. Matepianmu Ta MeToau: Ha
0a3l HaBYATBHO-HAYKOBOTO MEIMYHOTO IIEHTPY «YHIBEpCHTETCHKA
kiaiHika»y 3JIMY Oymo Oyno JOCHipkeHO 72 maiieHTa 3 KOMOPOiIHUM
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