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Мета дослідження. Визначення антигіпертинзивного впливу 

моксонідіну (фізіотензу) з урахуванням рівня реніну та 

альдостерону в сироватці крові у хворих на гіпертонічну хворобу 

(ГХ) І та ІІ стадії.  

Методи дослідження. Добовий моніторинг артеріального тиску 

(АТ), визначення вмісту реніну та альдостерону в сироватці крові 

шляхом імуноферментного аналіізу. 

Обєкт дослідження. Було обстежено 22 хворих на ГХ І стадії, 

чоловіків – 12, жінок –10 (1–а група у середньому віці  

42,8±4,2 роки) та 20 хворих на ГХ ІІ стадії, чоловіків 11, жінок –  

9 (2–а група у середньому віці 51,4±5,6 роки). Моксонідін С3 

призначався по 0,2 мг при ГХ І ступеня та по 0,4 мг при ГХ  

ІІ ступеня один раз на добу, ранком. 

Результати. Аналіз показників добового моніторингу АТ показав, 

що під впливом моксонідіну відмічалось достовірне зниження 

середньодобових, середньоденних та середньонічних значень 

систолічного і дістолічного АТ, індексу часу гіпертензії і 

варіабельності систолічного і діастолічного АТ, Більш істотні зміни 

відмічались у пацієнтів з ГХ ІІ стадії. Водночас лікування 
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моксонідином супроводжувалось достовірним зниженням вмісту 

реніну та альдостерону в сироватці крові, що у пацієнтів 1–ї групи 

відносно даних до лікування складало 23,4% та 16,5%; в 2-й групі – 

17,3% та 20,6% і корелювало з показниками середньодобових 

значень діастолічного АТ (r1 ренін = + 0,465, p0,01; r1 альдост. = + 0,381, 

р0,05; r2ренін = + 0,539, p0,001; r2альдост. = + 0,645, р0,001) і 

індексом часу діастолічного АТ (r1ренін = + 0,514, p0,001;  

r1альдост. = + 0,438, р0,02; r2ренін = + 0,598, p0,001;  

r2альдост. = +0,571, р  0,001;). 

Висновки. Таким чином, проведені дослідження свідчать, що 

моксонідин С3 у більшості хворих на протязі лікування 

нормалізував добовий профіль АТ, достовірно знижуючи вміст 

реніну та альдостерону, і, напевно, покращував стан ендотеліальних 

судинних фактор становлення ГХ, що є досить важливим для 

попередження прогресування уражень органів–мішеней.  
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Метою нашого дослідження було проаналізувати результати 

дослідження загального клінічного аналізу крові у хворих на 

бактеріальний артрит колінних суглобів і періпротезну інфекцію 

кульшових суглобів. При первинному обстеженні хворих на 
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