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орієнтування. Встановлено поліпшення адаптивних навичок статодинамічних функцій у 36,4% 

випадків, здібності до самообслуговування у 22,7%. На момент завершення дослідження, соціально 

адаптованими, можна вважати 73,38% всіх обстежених. 
 

ОСОБИСТІСНИЙ ПРОФІЛЬ СТУДЕНТІВ МОЛОДШИХ КУРСІВ МЕДИЧНОГО 

УНІВЕРСИТЕТУ ЗІ СТАНАМИ ПСИХІЧНОГО ВИСНАЖЕННЯ 

Єфіменко С. О. 

Науковий керівник: проф. Чугунов В. В. 

Кафедра психіатрії, психотерапії, загальної та медичної психології, наркології та сексології 

Запорізький державний медичний університет 
 

Мета дослідження: на підґрунті клініко-психологічного дослідження феномену психічного 

виснаження у студентів молодших курсів медичного університету виявити особливості їх 

особистісного профілю. 

Контингенти і методи. Протягом сесійного періоду було обстежено 770 студентів Запорізького 

державного медичного університету (м. Запоріжжя, Україна), що навчались на 1-3 курсах різних 

факультетів закладу, серед них для подальшого дослідження було відібрано 324 студенти. Були 

використані клініко-анамнестичний, клініко-психологічний, психодіагностичний та статистичний 

методи. Психодіагностичний метод був реалізований Фрайбургським багатофакторним особистісним 

опитувальником (Крилов А.О., 1997). Попередньо було встановлено, що серед обраного контингенту 

ознаки психічного виснаження демонструють 175 (54,0%) студентів, з них була сформована група 

дослідження (ГД), інші 149 (46,0%) студентів, без діагностично значущих ознак психічного 

виснаження, були віднесені до групи порівняння (ГП). 

Результати. Для студентів зі станами психічного виснаження були більш характерні високі 

показники за шкалами «Невротичність» (142 (81,1%) студенти ГД та 68 (45,6%) ГП), «Спонтанна 

агресія» (85 (48,6%) студентів ГД та 37 (24,8%) ГП), «Депресивність» (110 (62,8%) студентів ГД та  

33 (18,9%) ГП), «Роздратованість» (114 (65,1%) студентів ГД та 55 (36,9%) ГП), «Реактивна 

агресивність» (60 (34,3%) студентів ГД та 30 (20,1%) ГП), «Сором‘язливість» (89 (50,9%) студентів  

ГД та 35 (23,5%) ГП), «Відкритість» (82 (46,9%) студенти ГД та 43 (28,9%) ГП), та «Емоційна 

лабільність» (115 (65,7%) студентів ГД та 39 (26,2%) ГП). 

Висновки. До особливостей особистісного профілю студентів медичного університету зі 

станами психічного виснаження належать високі показники невротизації із психосоматичними 

порушеннями, наявність депресивного реагування, анксіогенні труднощі у встановленні соціальних 

контактів, і, як наслідок, інтровертованість та уникнення тривалої комунікації з оточуючими, 

неврівноваженість емоційного стану зі зниженням порогу реагування. 
 

“HYBRID APOPHENIA” AS THE WEB-MECHANISM OF NORMALIZATION OF ADDICTIVE 

BEHAVIORAL AND COGNITIVE PATTERNS 

Gorodokin A.D. 

Scientific supervisor: prof. Chugunov V.V. 

Department of psychiatry, psychotherapy, general and medical psychology, narcology and sexology of 

Zaporizhzhya State Medical University 
 

Relevance. The basic mechanism of addictive behavioral and cognitive patterns subjective 

normalization lies in patient‘s self-perception shift. To conceptualize this shift, we introduced the concept of 

―hybrid apophenia‖. 

Aim. To conceptualize the phenomenon of hybrid apophenia as a ―bridge‖ between cognitive 

aberrations driven by mental distress and artificial information environment created by web-echo-chambers 

and filter-bubbles. 

Materials and methods: performed theoretical study based on content analysis of public online 

communities and support groups focused on behavioral addictions (pathological gambling). 

Study results. Apophenia – the tendency to perceive meaningful connections between unrelated things 

which is common mind reaction to distress and disorientation. By inclusion of ―hybrid‖ to this term, we 

underline that one part of this phenomenon originates in patient‘s mental condition, but the other is external 

(specifically presented by web content ―filter bubble‖ generated by AI that basing on the search interests of 

individual, creating an isolated ideological echo-chamber). Social isolation removes equalizing influence of 

social environment on addictions driving their victims directly to echo-chamber and web-created reality 

palliatives. 


