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HEPCHEKTHUBU 3ACTOCYBAHHA
YPCOAE3OKCHUXOJEBOI KHCJIOTH B
ABJOMIHAJIBHIU XIPYPI'II

CusBosan Amurtpo BitajaiiioBuy,

KaHJ. MeJl. HayK.,

no1eHT Kadeapu GhakyJIbTETChKOI XIpyprii,
3anopi3bKuil Aep>KaBHUM MEIUYHUN YHIBEPCUTET

PeuuauB KaMEHEYTBOPEHHS 3aJIMIIAETHCS OCHOBHOIO  MpOOJIEMOI0,  siKa
MEePENIKOKAE PO3BUTKY XOJICHUCTONITOTOMIT. YacToTa micisionepaiiHux peiunBiB
»)oBuHOKaM’ siHO1 XBopoou (PKKX) cranoruna 0,49%, 4,39%, 5,83%, 6,60%, 7,21%,
8,38%, 10,11% BIpoaOBK IEPIIOTO, IPYTOro, TPETHOTO, I’ ITOT0, ChOMOT0, JIEB’ ITOTO
Ta jgecaToro poky. IIpoTe KimbKICTh PEHUIMBIB JKOBUHHX KaMEHIB ITOMITHO
3MEHIIUJIAcAd 3aBISKH IIMPOKOMY 3aCTOCYBaHHIO B KIIIHIKaX MiHIIHBa3UBHUX
TEXHOJIOT1M, TaKUX K JIAMApOCKOIis Ta xoJyienoxockormis. Y Kurai moBroctpokoBuit
aHaJli3 YacTOTH PELMINBIB )KOBYHHUX KAMEHIB ITICJIS XOJCIHUCTOIITOTOMII BIIPOJOBXK
Oumpire HiX 15 pokiB mokasas piBens 10,11% [7].

B nmocmimkenni CuBonan JI.B. (2022) moka3zaHo, 110 MiABHINCHHS JITOMEHHHX
BJIACTUBOCTEH MIXYpOBOi >KOBYI OOYMOBIJICHO MOPYIICHHSIM BMICTY, IEpPEIyCiM,
KOH'IOTOBaHUX (hOPM XOJIEBOI KUCIOTH 3 TJIIUHOM 1 TAyPUHOM, a TAKOX BIJICYTHICTIO
TPETUHHOI YPCOAECXOKCUXOJEBOI KHUCIOTH. Y KOXKHOTO JpPyroro XBOpOro Ha
XOJICIIUCTOJIITIa3 B MIXYpPOBIH JKOBYl HE BHUSBIICHO YPCOJE30KCHXOJIEBOI KUCIOTH, B
TOM k€ yac, BoHa OyJa BiACyTHs Ta Juiie y 14 % ocib 6e3 KOHKPEMEHTIB Y 5KOBUHOMY
Mixypi. OctanHii (HakT TOBOAUTH MOIUTBHICTE BukopucTanHs Y JIXK B sikocTi 3aco0y
3aMICHOI Tepamii 15l BIIHOBJIEHHS KUCIOTHOTO CKJIa1y JKOBY1 3a PaXyHOK A€(PIIUTHUX
TPETHHHUX KUCIOT [11].

VYpconeszokcuxonena kucnora (YAXK) € ennHuM npenaparoM KOBUHHX KHUCIIOT,
cxaieHuM FDA s HexipypridyHoro JiKyBaHHA >KOBYHMX KaMeHiB. OpHak
MoJsekyJsipauid 3B's130k Mk Y JIXK 1 XKKX nesicuuii [10]. PangomizoBane nojBiiiHe
ciine miamnedo-KOHTPOIbOBaHE 0AraTolEHTPOBE KIIIHIYHE JOCIIKEHHS MOKa3aJio, 110
YPCOJE30KCHXO0JIEBA KUCIIOTA € 0€3MeYHUM 1 €(DEKTUBHUM MPENapaToM AJisd J1KyBaHHS
’KOBYHOKaM sTHOT XBOopoOu [6].

VY Mera-aHaii3i cepefHs 4acToTa penuauBy kameHiB ckiana 24,8% BnpoaoBx 3
POKIB cmocTepexeHHs. byno mnpoaeMOHCTpoBaHO, IO BIJACYTHICTh NPUAOMY
MIEPOPATBHOI YPCOIC30KCUXO0JIEBOT KHUCIOTH TICAS XOJSHUCTOIITOTOMIT 301JIBIINIIO
PU3HK PEIUANBY KaMEHIB IMMOPIBHSHO 3 KOHTPOJbHOIO rpymoto (BII 2,90, 95% /11 1,36,
6,15, P=0,006) Tomy aBTOpM 3ampoNOHyBaJ M TAIllEHTaM, SKI TEPEHECIU
XOJICIIUCTONMITOTOMIIO, TPUHAMATH YPCOJIE30KCUXOJIEBY KHCIIOTY TEepOpaibHO, 100
3ano0IrTH pelUuIMBY YTBOPEHHS KaMeHiB [7].

B Toil xe uwac, TpuBamicTh 3actocyBaHHsS YJIXK cyTrreBo He BIUIMHYyJa Ha
npodinaktruni edpextu. B mocmimxenni Qu, Q., (2020) ne Oyno pi3HUILI B peLM/IUBI
KaMEHIB MIX MallleHTamu, ikl oTpuMmyBaiu JikyBaHHs Y /IXK Brpomosxk 6 micsiis
micis onepartii, 1 TUMU, XTO oTpuMyBaB JikyBaHHsA Y XK Bopogosx 12 micsauis (P =
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0,589). ¥V 9,3% (20/216) naiiieHTiB BIPOAOBK MEPIOAY CIIOCTEPEIKEHHS PO3BUHYJINCS
PELHUINBY KOBUHUX KaMEHIB. BUIBIIICTh BUNAJKIB PEUINBY BUHUKAIIA BIIPOJAOBXK 2
POKIB TICJIS XOJIEIUCTOITOTOMIT 31 30€peKEHHSIM )KOBUYHOTO MiXypa. 3arajoM 4acToTa
peruanBiB uepes 6, 12 i 24 micsri ctanoswmia 2,3%, 3,7% 1 7,6% BinmnosigHo [9].

Honasanns Y JIXK 10 cTeHTyBaHHS 3arajibHOi k0BUHOI nmpoToku (3XKII), 3aBasku
3MEHIIICHHIO PO3MIPy KaMEHIO Ta, SIK HACIIOK, MOJICTIICHHIO BUXOy KOHKPEMECHTIB,
MOKHa PpO3IIAJATH SK JIKYyBaHHS MEpIIOi JiHIT IS MAI€HTIB 13 BETUKUMHU Ta
MHOXHUHHUME KameHsiMu 32KII. KpiM Toro, y BUnaakax 3 BETUKMMH a00 KUJTbKOMa
KaMEHsIMU MOXKe OyTH €(QEeKTUBHHM [UIsi 3MEHIICHHS pO3MIpy Ta MOJAIbIIOrO
BUJyueHHs KaMeHiB. CepenHe 3MeHIIeHHs po3mipy kameHiB y rpymni YIXK Oyio
3HAYHO BUILUM, HIX y Tpy1i 6e3 YIXK (3,22 £ 1,31 npotu 4,09 + 1,87 mm) (p =0,034).
He Oyno pi3HMIII B 4YacTOTi YyCKJagHEHb, BKIIIOYAIOUM TMAHKPEATHT, XOJAHTIT,
KpoBOTeuy Ta rnepdopaliito, Mix muMu gsoma rpynamu (P > 0,05) [5].

Peuuaus micist engockoniyHoro JikyBaHHs kameHiB 3KI1 na nymky Guan, Y., ta
criBaBTOPiB (2022) moB’si3aHui 3 MeTa00J113MOM 3KOBUI Ta ii ckiagom. [lompu Te, 1o
BB YJIXK Ha meTaboii3M >KOBYI BCE II€ HEJOCTATHHO BHBYEHUMN, aBTOPAMH
oBeJeHO, 1o ypconesokcuxoneBa kucinora (YAXK) 3menmyBana penuavs
xonegoxomriazy. JlikyBanus Y JIXK BrnpomoBxk KopoTkoro iHTepBaiy vacy (7 IHIB)
HE TMOKpAIIMIO IUPKYJOUl J1adopaTopHi MOKa3HUKKM Yy 20 mamieHTiB i3
XOJIEIOXO0JITIa30M, SKi TMIEPEHECTN eHIOCKOMiuHy omeparlito. [Ipote crocrepiranocs
BIJINOBIJIHE 3HUKEHHS PIBHS XOJIECTEPUHY Ta EHJOTOKCHHY B oBui. YJIXK
BUKJIMKAJa 3arajibHy PEakKiliio, MoB’s3aHy 3 METabOJi3MOM JIMiAIB 1 METaboJ13MOM
aMIHOKHUCIIOT, $IKa, UMOBIPHO, 3HM)XYBaJla PIBEHb XOJECTEPHUHY B >KOBUI, 3aXuIIlayia
renaToOIMTH Ta BUIPABJILIa aHOMaJIi0 MeTaboI13My JTMidiB [2, 4].

beszanepeuni nepesaru YJIXK y GapiaTpiuHiii Xipyprii 3 METOIO0 MOMEPEKEHHS
YTBOPEHHsSI KaMEHIB Yy JKOBUYHOMY Mixypl. bapiatpuuna Xipyprii € KpUTHYHHM
(dakTopom pusuky xonenitiazy. Jocmimxenus Alimogullari, M., (2021) Bu3zHaumio
pouib ikyBaHHs Y IXK y npodinakTuiil yTBOpEHHS! KAMEHIB Y d)KOBYHOMY MIXYpP1 IICIIS
JIAMapOCKOIIYHOI pe3eKIlli MIIyHKa Yy TMAaIlll€HTIB 13 MaTOJIOTIYHUM OXXUPIHHSIM.
Cepenniii Bik ctanoBuB 39,1 + 10,8 (mianazon 18-69) pokis, a cepeaHiil nepioa
cnoctrepexenns — 20,75 + 6,6 (mianazon 12-34) micduiB. YTBOpPEHHsI KaMEHIB Y
KOBYHOMY MiXypi OyJsio 3HauHO HkuuM y rpym Y JIXK nopiBHsHO 3 rpynow 06e3
YIAXK (5 13 49 namientiB (10,2%) npotu 21 13 47 mamienta (44,6%), p<0,001),
BimoBigHO. KpiM Toro, BiacyTHicTh JikyBaHHs Y /XK Oyna He3anekHO Ta 3HAYHO
MOB’si3aHa 3 YTBOPEHHSIM KaMeHiB y xoBuHOMY Mixypi (BII 3,08; 95% I 1,73-5,50;
p<0,001). To6To, noBeneno, mio gikyBanusa Y XK € ebexktuBHUM y mpodimakTuii
YTBOPEHHSI KaMEHIB y KOBYHOMY MIXYpi MICIIs JIAMAPOCKOMIYHOI Pe3eKIlii MITyHKa.
Kpim Toro, BUsBIICHO, 1110 MBUAKICTh BTPATH Bard B PpAaHHHOMY Ta MI3HHOMY TEP101ax
HE Ma€ 3HAYHOTO BIIMBY Ha PU3UK KOBYHOKAM sTHOT XBopoou [1].

Hoci TouaTbcd JOMCKYCii MIOJ0 HEOOXITHOCTI NpOo(dUIAKTHKKA Ta BHOOPY
NpOQUIAKTUYHUX METOMAIB TONMEpEe/KEHHsT XOJjeniTiazy B OapuaTpUuHIA XIpyprii.
be3yMoBHO 3aciyroBye Ha yBary JOCHIKCHHS, B SIKOMY MTOPIBHIOBAJIA €(PEKTUBHICTh
npodinaktuyHoro 3actocyBaHHs YJIXK 1 mpodinakTUuHOI XOJEHUCTEKTOMIT IS
3HM>KEHHSI MICI0NEPALIITHOTO YTBOPEHHS KAMEHIB Y )KOBUHOMY MiXypi Ta MOJAJIbIIO]
XOJIEUCTEKTOMII y MAIllEHTIB, SIKI MEPEHECIH OIepalilo Ha NUIyHKY. ABTOpHU
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OTpUMaIM MO3UTHBHI edekTu mpodinakTuaHoi xoseructekTomii Ta YIXK momo
YTBOPEHHsI KaMeH1B y )koBuHOMY Mixypi (BII 0,05; 95% 10,01 - 0,22) Ta (BI 0,20;
95% JI1 0,16 - 0,24), BignoBigHO, Ta MOTpPeOU B momanbIiii xonerucrekromii (BT
0,10; 95% A1 0,02 - 0,57) 1 (BII 0,22; 95% A1 0,14 - 0,35), BiAMOBiAHO, HIXK Y
koHTposbHIM Tpymi. I'pynma YJIXK mokasanma TeHIEHIIO A0 YTBOPEHHS OLIBIIOT
KibKocTi skoBuHMX KameniB (BII 3,74; 95% I 0,88-15,82) i 6inbury motpely B
nmomanbiid  xonerucrtekromii (BII 2,19; 95% I 0,47-10,14), mibk y rpym
npo(UIaKTUYHOI XOJEUCTEKTOMIi, aje 0e3 crartucTuyHoi 3HauymocTi. OTxe,
npodinaktuune 3actocyBaHHs YJIXK € po3ymMHUM NOpoQIIakTUYHUM METOJ0M
HicIIsA0NepalifHoro yYTBOPEHHS KaMEHIB Yy KOBYHOMY MIXypi I 3a0e3reueHHs
KJIIHIYHOT KOPHUCTI, OJJHOYACHO 3MEHIIYIOUU TSrap HACTYMHOI XOJEIUCTEKTOMII JJIst
HaIfieHTa MOPIBHIHO 3 MPO(DIIAKTHYHOIO XOJeucTekToMiero [3].

BucHoBoK. Y KOXXHOTO JPYroro XBOPOTo Ha XOJCIUCTOMITIa3 B MiXypOBIH JKOBUI
BIJICYyTHA TPETHHHA ypCOJIE30KCHXOJieBa KucioTa. J(ogaBaHHS ypCOIAE30KCUXOIEBOI
KHCJIOTH 10 KOMIUIEKCHOI Tepanii Micis X0JEUUCTOIITOTOMII, CTEeHTYBAaHHS 3arajibHOi
YKOBYHO1 MPOTOKU 3 MPUBOJY XOJIEAOXOJITIazy, B OapuaTpU4Hid Xipyprii, J103BOJIsIE
3HU3WUTH PU3UKH YTBOPCHHS )KOBUHUX KaMCHIB.
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