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Â Óêðà¿í³ åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðî-
öåñó îö³íþºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì çà ïîçèòèâíîþ äèíàì-
³êîþ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ, ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîð-
íèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, çíèæåííÿì
òðèâàëîñò³ ë³æêî-äíÿ, ëåòàëüíîñò³ òîùî. Îäíàê, çã³äíî ç
ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ, îäíèì ³ç ÷³ëüíèõ êðèòåð³¿â äîáðî-
ÿê³ñíîñò³ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ, ïîðÿä ç³ çíèæåííÿì
ñìåðòíîñò³, º ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà (ßÆ) [16].
Êð³ì òîãî, âïëèâ çàõâîðþâàííÿ íà ßÆ ïàö³ºíòà ïåâíîþ
ì³ðîþ îáóìîâëþº ïðèõèëüí³ñòü éîãî äî ë³êóâàííÿ. Òîìó
îñîáëèâî àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ ßÆ ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè, îäíèì ç ÿêèõ º ã³ïåðòîí³÷íà õâî-
ðîáà (ÃÕ). Âîäíî÷àñ, ï³äâèùåííÿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî
ðèçèêó, îêð³ì ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà óðàæåííÿ
îðãàí³â-ì³øåíåé, ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â îáóìîâëåíå íàÿâ-
í³ñòþ òà âèðàçí³ñòþ êîìïîíåíò³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðî-
ìó (ÌÑ). Íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü ó ì³æíàðîäí³é êëà-
ñèô³êàö³¿ õâîðîá ÌÑ, ÿê îêðåìî¿ íîçîëîã³¿, á³ëüø³ñòü
íàóêîâö³â ââàæàþòü ÌÑ ðåàëüíèì òà çíà÷óùèì äëÿ
êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè. Â³äîìî, ùî çà éîãî íàÿâíîñò³ çàãàëüíà
òà êàðä³àëüíà ñìåðòí³ñòü ï³äâèùóºòüñÿ ó ðàçè [2]. Íà ñüî-
ãîäí³ çàëèøàþòüñÿ íåäîñë³äæåíèìè âçàºìîçâ’ÿçêè ßÆ íà
òë³ ÃÕ ç îæèð³ííÿì, äèñë³ï³äåì³ºþ òà ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
í³ñòþ.

Òîìó ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè ñòàëà îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ
ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ â çàëåæíîñò³ â³ä âè-
ðàçíîñò³ êîìïîíåíò³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.
Áóëî îáñòåæåíî 134 õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó II

ñòàä³¿ (69 ÷îëîâ³ê³â òà 65 æ³íîê), ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³
ÓÍÌÖ “Óí³âåðñèòåòñüêà êë³í³êà” Çàïîð³çüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàâ
50±7,6 ðîê³â. Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ïðîâîäèëè çã³äíî ç
ðåêîìåíäàö³ÿìè Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â â³ä 2008
ð. Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè ²ÕÑ, ñåðöåâà íåäî-
ñòàòí³ñòü, ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, õðî-
í³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ â ôàç³
çàãîñòðåííÿ, îæèð³ííÿ III ñòóïåíþ. Óñ³ îáñòåæåí³ äàëè çãî-
äó íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

ßê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ àäàïòî-
âàíîãî çàãàëüíîãî îïèòóâàëüíèêà SF-36 ³ç ðîçðàõóíêîì
ïîêàçíèê³â ó ä³àïàçîí³ çíà÷åíü â³ä 0 äî 100 áàë³â çã³äíî ç
àëãîðèòìîì àâòîð³â îïèòóâàëüíèêà çà íàñòóïíèìè øêà-
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ëàìè: GH - ñàìîîö³íêà çäîðîâ’ÿ â ö³ëîìó, PF - ô³çè÷íå
ôóíêö³îíóâàííÿ; RP - ðîëüîâå ô³çè÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ,
ùî â³äîáðàæàº âïëèâ ô³çè÷íîãî ñòàíó íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü;
RE - åìîö³éíå ôóíêö³îíóâàííÿ, òîáòî âïëèâ åìîö³éíîãî
ñòàíó íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü; SF - ñîö³àëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ;
BP - ïîêàçíèê áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â òà ¿õ âïëèâó íà æèòòºä³-
ÿëüí³ñòü; VÒ - åíåðã³éí³ñòü, òîáòî â³ä÷óòòÿ ñåáå ïîâíèì
ñèë òà åíåðã³¿; MH - ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ. Ïðè öüîìó âèùèé
áàë ñâ³ä÷èòü ïðî êðàùó ÿê³ñòü æèòòÿ ó â³äïîâ³äí³é ñôåð³.
Êð³ì öüîãî âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó îö³íêè ÿêîñò³ æèò-
òÿ õâîðèõ ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè Â.Ï. Çàé-
öåâà [1]. Òàêîæ çàñòîñîâóâàëè àäàïòîâàíó ãîñï³òàëüíó
øêàëó òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ (HADS), ÿêà, çà äàíèìè ìåòà-
àíàë³çó, º íàä³éíèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ ñêðèí³íãó ïñèõî-
åìîö³éíèõ ïîðóøåíü ñåðåä ïàö³ºíò³â ñîìàòè÷íîãî ñòàö³-
îíàðó [14]. Ïîêàçíèêè çà øêàëàìè òðèâîãè òà äåïðåñ³¿
îö³íþâàëè â áàëàõ. Ðåçóëüòàò â³ä 0 äî 7 áàë³â ââàæàëè íîð-
ìàëüíèì, ð³âåíü â³ä 8 äî 10 áàë³â â³äïîâ³äàâ ñóáêë³í³÷íèì
ïîðóøåííÿì, à ðåçóëüòàòè âèùå çà 10 áàë³â ñâ³ä÷èëè ïðî
êë³í³÷í³ ïðîÿâè òðèâîãè àáî äåïðåñ³¿.

Êë³í³÷íèé îãëÿä âêëþ÷àâ âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó (ÀÒ) íà îáîõ âåðõí³õ òà íèæí³õ ê³íö³âêàõ, âèçíà÷åííÿ
çðîñòó òà ìàñè ò³ëà ³ç ðîçðàõóíêîì ³íäåêñó ìàñè (³íäåêñó
Êåòëå) çà ôîðìóëîþ:

²ÌÒ=Ìàñà ò³ëà (êã)/Çð³ñò2 (ì)

Íàÿâí³ñòü îæèð³ííÿ çàçíà÷àëè çà ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà
(²ÌÒ) e” 30 êã/ì2 [5]. Âèì³ðþâàëè îêðóæí³ñòü òàë³¿ (ÎÒ) íà
ñåðåäèí³ â³äñòàí³ ì³æ ðåáåðíîþ äóãîþ òà ãðåáåíåì êëó-
áîâî¿ ê³ñòêè ó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è. Ïðè öüîìó ÎÒ ðîçãëÿäà-
ëè ÿê ñàìîñò³éíèé ïîêàçíèê àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ
(ÀÎ), ÿêùî âîíà ó æ³íîê ïåðåâèùóâàëà 80 ñì, à ó ÷îëîâ³ê³â –
94 ñì [5, 6].

Â³äá³ð êðîâ³ äëÿ á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðîâîäèëè íà-
òùå. Äëÿ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó, ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ òà íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³
(ËÏÂÙ òà ËÏÍÙ â³äïîâ³äíî), à òàêîæ òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ)
âèêîðèñòîâóâàëè á³îõ³ì³÷íèé àíàë³çàòîð-ôîòîìåòð
“Prestige 24i” (ßïîí³ÿ). Ïîêàçíèêè õîëåñòåðèíó ïîíàä
5 ììîëü/ë, ËÏÍÙ ïîíàä 3 ììîëü/ë, ÒÃ ïîíàä 1,7 ììîëü/ë
òà ËÏÂÙ ìåíøå çà 1,02 ììîëü/ë ó ÷îëîâ³ê³â òà 1,29 ììîëü/
ë ó æ³íîê ââàæàëè ïîðóøåííÿì ë³ï³äíîãî îáì³íó, çã³äíî ç
ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ àòå-
ðîñêëåðîçó, NCEP ATP-III òà Ì³æíàðîäíî¿ ä³àáåòè÷íî¿
ôåäåðàö³¿ (IDF) [6]. Âóãëåâîäíèé îáì³í àíàë³çóâàëè çà
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ð³âíåì ãëþêîçè, ³íñóë³íó òà C-ïåïòèäó ó ïëàçì³ êðîâ³, ÿê³
âèì³ðþâàëè çà äîïîìîãîþ ì³êðîïëàíøåòíîãî ôîòîìåò-
ðó “DigiScan-400” (ßïîí³ÿ). Ð³âåíü ãë³êåì³¿ ≥ 5,6 ììîëü/ë,
çã³äíî çà ðåêîìåíäàö³ÿìè IDF (2005), ñâ³ä÷èâ ïðî ã³ïåðãë³-
êåì³þ íàòùå [6]. Íàÿâí³ñòü ²Ð âèçíà÷àëè, ðîçðàõîâóþ÷è
³íäåêñ ÍÎÌÀ, ÿêèé ðîçãëÿäàëè ÿê ïàòîëîã³÷íèé ïðè çíà-
÷åííÿõ > 2,77 [2].

Ïîâíèé ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì ó õâîðèõ íà ÃÕ ä³àãíî-
ñòóâàëè çà íàÿâí³ñòþ ùîíàéìåíøå äâîõ éîãî ñêëàäîâèõ:
àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ, äèñë³ï³äåì³¿ (ï³äâèùåííÿ ÒÃ òà/
àáî çíèæåííÿ ËÏÂÙ, ã³ïåðãë³êåì³¿ íàòùå).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâî-
äèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì
STATISTICA 6.0 (“Statsoft”, ÑØÀ). Â³äïîâ³äí³ñòü ê³ëüê³ñíèõ
äàíèõ íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàí-
íÿì êðèòåð³þ Øàï³ðî-Ó³ëêà. Öåíòðàëüí³ òåíäåíö³¿ íîð-
ìàëüíî ðîçïîä³ëåíèõ çì³ííèõ îïèñóâàëè ÿê ñåðåäíº àðèô-
ìåòè÷íå òà ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ, à ïîêàçíèêè, ðîçïîä³ë
ÿêèõ íå â³äïîâ³äàâ íîðìàëüíîìó – ÿê ìåä³àíó òà ³íòåðê-
âàðòèëüíèé ðîçìàõ. ßê³ñí³ ïîêàçíèêè â³äîáðàæàëè àáñî-
ëþòíî¿ ê³ëüê³ñòþ òà ÷àñòêàìè, ÿê³ ïîçíà÷àëè â³äñîòêàìè ç
ðîçðàõóíêîì 95% äîâ³ð÷èõ ³íòåðâàë³â (Ä²). Çíà÷óù³ñòü
â³äì³ííîñòåé ì³æ äâîìà íåçàëåæíèìè ãðóïàìè âèçíà÷à-
ëè çà êðèòåð³ºì Ìàííà-Ó³òí³. Ïîð³âíÿííÿ ÿê³ñíèõ ïîêàç-
íèê³â òà ïîðÿäêîâèõ äàíèõ çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ àíà-
ë³çó òàáëèöü ñïðÿæåíîñò³ çà êðèòåð³ºì χ2 Ï³ðñîíà.
Âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ê³ëüê³ñíèìè ïàðàìåòðàìè âèçíà÷àëè
çà äîïîìîãîþ ïàðíîãî êîåô³ö³ºíòà ðàíãîâî¿ ë³í³éíî¿ êî-
ðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî â³çóàëüíîãî àíàë³çó
ä³àãðàì ðîçñ³þâàííÿ. òà êîåô³ö³ºíòà ãàììà çà óìîâè ïî-
âòîðþâàíîñò³ ðàíã³â. Óñ³ ñòàòèñòè÷í³ êðèòåð³¿ áóëè äâîá³÷-
íèìè, çíà÷óùèì ââàæàëè ð³âåíü ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Íà ïåðøîìó åòàï³ ìè îö³íèëè íàÿâí³ñòü ñêëàäîâèõ

ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ó õâîðèõ íà ÃÕ â çàëåæíîñò³ â³ä
ñòàò³ (òàáë. 1).

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ìàëà ïîâíèé ìåòàáîë-
³÷íèé ñèíäðîì (72% (Ä² 66-81) æ³íîê òà 77% (Ä² 66-86)
÷îëîâ³ê³â). Ïðè öüîìó íàé÷àñò³øå ó õâîðèõ ðåºñòðóâàëîñü
ïîºäíàííÿ óñ³õ éîãî ñêëàäîâèõ (òàáë. 2). Çíà÷óùèõ ãåíäåð-
íèõ â³äì³ííîñòåé ÷àñòîòè êîìïîíåíò³â ÌÑ íå âèÿâëåíî.
Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî, çã³äíî ç ä³þ÷îþ êëàñèô³êàö³ºþ
õâîðîá, ó ä³àãíîç³ ïàö³ºíò³â â³äîáðàæàºòüñÿ ëèøå îæèð³í-

íÿ çà ïîêàçíèêîì ²ÌÒ, â òîé ÷àñ ÿê ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³
õâîðèõ ðåºñòðóâàëè çá³ëüøåíó ÎÒ, òîáòî ÀÎ ÿê ñàìî-
ñò³éíèé ôàêòîð ðèçèêó, çà óìîâè íîðìàëüíîãî ³íäåêñó
Êåòëå. Ïðè öüîìó âñ³ ïàö³ºíòè ç îæèð³ííÿì çà ³íäåêñîì
ìàñè ò³ëà ìàëè çá³ëüøåíó îêðóæí³ñòü òàë³¿ çã³äíî ç êðèòå-
ð³ÿìè IDF.

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ßÆ ó õâîðèõ ç ïîâíèì ìåòàáî-
ë³÷íèõ ñèíäðîìîì ç àíàëîã³÷íèìè ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ìàëè
ì³í³ìàëüí³ éîãî ïðîÿâè, ñâ³ä÷èòü ïðî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ
êîìïîíåíò³â ô³çè÷íîãî (PF) òà ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ (SF) ó æ³íîê (-17%, p=0,02 òà -15%, p=0,03 â³äïîâ³äíî). Ó
÷îëîâ³ê³â äîñë³äæóâàí³ ïàðàìåòðè äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿ-
ëèñÿ. Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè
³íøèõ íàóêîâö³â ïðî ïîðóøåííÿ ßÆ ñàìå ó æ³íîê ç ÌÑ
[11, 13].

Â ïîäàëüøîìó ìè ïðîàíàë³çóâàëè âçàºìîçâ’ÿçêè ñêëà-
äîâèõ ÌÑ ç ïàðàìåòðàìè ßÆ. Â³ðîã³äíèõ çàëåæíîñòåé ì³æ
ïîêàçíèêàìè ÿêîñò³ æèòòÿ çà îïèòóâàëüíèêîì SF-36 òà ïà-
ðàìåòðàìè ë³ï³äíîãî îáì³íó, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ òà
ã³ïåðãë³êåì³ºþ íàòùå â íàøîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî íå
áóëî. Â³äîìî, ùî ñóáêë³í³÷í³ ïîðóøåííÿ íå îáìåæóþòü
õâîðîãî ó éîãî ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Á³ëüøå òîãî, çà äà-
íèìè L. Lalonde òà ñï³âàâò., ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ó õâîðèõ ³ç äèñë³ï³äåì³ºþ íà òë³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
áóëè ïàðàäîêñàëüíî âèù³ ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè áåç ïî-
ðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó [9]. Ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî çíà-
÷óù³ ÷èííèêè êàðä³îìåòàáîë³÷íîãî ðèçèêó, çàðåºñòðîâàí³
ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ, âèêëèêàþòü çàíåïîêîºííÿ
ó ë³êàðÿ, à íå ó ïàö³ºíòà, àäæå çíà÷óùîãî âïëèâó ¿õ íà
ÿê³ñòü æèòòÿ íå âèÿâëåíî.

Ó íàø³é ðîáîò³ âñòàíîâëåíî, ùî ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì,
ÿêèé íàéò³ñí³øå ïîâ’ÿçàíèé ç äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíè-
êàìè ÿêîñò³ æèòòÿ, áóëî îæèð³ííÿ. Âðàõîâóþ÷è çíà÷íó
ïðÿìó êîðåëÿö³þ ²ÌÒ ç ÎÒ (r=0,8, p<0,001), íàÿâí³ñòü àá-
äîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç ³íäåêñîì Êåòëå
ïîíàä 30 êã/ì2 òà â³äñóòí³ñòü â³ðîã³äíîãî ñàìîñò³éíîãî
âïëèâó îêðóæíîñò³ òàë³¿ íà ßÆ çà óìîâè íîðìàëüíîãî
²ÌÒ, âñ³ çàëåæíîñò³ ðîçãëÿäàëè, âèêîðèñòîâóþ÷è ñàìå
³íäåêñ Êåòëå. Òàê, ïàðàëåëüíî çðîñòàííþ ²ÌÒ ó æ³íîê ñïî-
ñòåð³ãàëîñü çàêîíîì³ðíå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ô³çè÷íîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ PF (R=-0,23, p=0,03). Õâîð³ æ³íêè ³ç ïî-
êàçíèêîì PF íèæ÷å ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ìàëè â³ðîã³äíî âè-
ùèé ²ÌÒ (+15%, p=0,02). Ïðîòå, ó ÷îëîâ³ê³â àíàëîã³÷íèõ

Òàáëèöÿ 1
Êîìïîíåíòè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàò³
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çàëåæíîñòåé íå âèÿâëåíî. Àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè îòðèìà-
ëè é ³íø³ äîñë³äíèêè [11, 13, 15]. Äî òîãî æ, çà äàíèìè
A.G. Tsai òà ñï³âàâò. çíèæåííÿ ô³çè÷íèõ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³
æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì îáóìîâëåí³
ñàìå çá³ëüøåííÿì ìàñè ò³ëà, à íå óí³êàëüí³ñòþ ïîºäíàííÿ
éîãî ñêëàäîâèõ [10].

Íåî÷³êóâàíèìè âèÿâèëèñÿ âçàºìîçâ’ÿçêè ²ÌÒ òà ïî-
êàçíèê³â ðîëüîâîãî ô³çè÷íîãî (RP) òà ðîëüîâîãî åìîö³é-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (RE). Òàê, âñòàíîâëåíî, ùî ó
ïàö³ºíò³â, íåçàëåæíî â³ä ñòàò³, çá³ëüøåííÿ ²ÌÒ ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ïîêðàùåííÿì îçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â (ó æ³íîê
R=0,29, p=0,01 òà R=0,27, p=0,02 â³äïîâ³äíî; ó ÷îëîâ³ê³â
R=0,27, p=0,003 òà R=0,37, p=0,008 â³äïîâ³äíî). Êð³ì òîãî, ó
÷îëîâ³ê³â îòðèìàíî â³ðîã³äí³ ïðÿì³ âçàºìîçâ’ÿçêè ³íäåêñó
Êåòëå ç ð³âíåì ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ SF (R=0,31,
p=0,01). Öå îçíà÷àº, ùî ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì I-II ñòóïå-
íÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé, ïðî-
òå ïîâñÿêäåííà àêòèâí³ñòü íàâ³òü ïîë³ïøóºòüñÿ. Ñë³ä â³äçíà-
÷èòè, ùî ïðèâåäåí³ ïàðàìåòðè â³ääçåðêàëþþòü
îáìåæåííÿ ïîâñÿêäåííî¿ àêòèâíîñò³ ç ô³çè÷íèõ òà åìîö-
³éíèõ ïðè÷èí íà ïðîòèâàãó çàçíà÷åíîìó âèùå ïîêàçíèêó
ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ÿêèé â³äîáðàæàº îáìåæåííÿ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ç ÿêèìè á³ëüø³ñòü õâîðèõ ìîæóòü
íå ñòèêàòèñÿ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Òàê, ó 50% ïàö³ºíò³â
(Ä² 33-67) çíèæåííÿ ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (PF) íå
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çìåíøåííÿì ðîëüîâîãî ô³çè÷íîãî
(RP), åìîö³éíîãî (RE) òà ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (SF).
Äî òîãî æ, 80% õâîðèõ ç îæèð³ííÿì (Ä² 58-96) ââàæàëè
ñâîº æèòòÿ ö³ëêîì ïîâíîö³ííèì, à 47% æ³íîê (Ä² 20-75) òà
78% ÷îëîâ³ê³â (Ä² 20-75) íå âèçíàâàëè çíà÷íîãî âïëèâó
çàõâîðþâàííÿ íà ñâîº æèòòÿ. Îäåðæàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî
çá³ëüøåííÿ ²ÌÒ âèùå 30 êã/ì2, ç òî÷êè çîðó á³ëüøîñò³ îá-

ñòåæåíèõ íàìè ïàö³ºíò³â, íå ìàº çàãðîçè äëÿ çäîðîâ’ÿ, à,
â³äïîâ³äíî, íå âèêëèêàº ïîòðåáè ó ë³êóâàíí³.

Îäí³ºþ ç ïðè÷èí âèÿâëåíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ìîæóòü
áóòè îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ÃÕ íà òë³ îæèð³ííÿ. Àäæå ó
íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî, ùî ñàìå ñóá-
’ºêòèâí³ ïðîÿâè õâîðîáè òà ÷àñòîòà ã³ïåðòåíçèâíèõ êðèç³â
îáóìîâëþþòü çíèæåííÿ ßÆ ó ïàö³ºíò³â [3]. Òîìó â ïî-
äàëüøîìó ìè ïðîàíàë³çóâàëè âçàºìîçâ’ÿçêè âèðàçíîñò³
îæèð³ííÿ ç îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó ÃÕ. Âèÿâëåíî ïðÿìó
âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ ²ÌÒ òà ñòóïåíåì àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ (êîåô³ö³ºíò ãàììà 0,38, p<0,001). Îäíàê, ó õâîðèõ ç
îæèð³ííÿì ÷àñòîòà ã³ïåðòåíçèâíèõ êðèç³â áóëà â³ðîã³äíî
íèæ÷îþ (ó æ³íîê c2=8,8, ó ÷îëîâ³ê³â – c2=5, p=0,03). Êð³ì
òîãî, ïîðîãîâèé ð³âåíü ÷óòëèâîñò³ ïðè çðîñòàíí³ ÀÒ â íèõ
áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèé (p=0,015). Ö³ äàí³ ìîæóòü ïîÿñíþ-
âàòèñÿ òèì, ùî çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, ÿê ïðàâèëî, ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ á³ëüø ñò³éêèì ï³äâèùåííÿì ÀÒ [4]. Òàêîæ çíè-
æåííÿ ÷àñòîòè ñóá’ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â ï³äâèùåííÿ ÀÒ çà
íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ³ç ã³ïåðàêòèâí³-
ñòþ åíäîêàíàá³î¿äíî¿ ñèñòåìè ó ïàö³ºíò³â, ÿêà â³ä³ãðàº çíà÷-
íó ðîëü íå ò³ëüêè ó ðîçâèòêó îæèð³ííÿ òà êàðä³îìåòàáîë-
³÷íèõ óñêëàäíåíü, àëå é ó ñïðèéíÿòò³ õâîðèìè áîëþ,
ðåãóëÿö³¿ åìîö³é, âåñòèáóëÿðíèõ òà êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é
[2, 7, 12]. Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî âñå øèðøå âèçíàºòüñÿ
³ñíóâàííÿ îêðåìîãî ôåíîòèïó õâîðèõ ç îæèð³ííÿì òà àð-
òåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ [8]. Ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî ïà-
ö³ºíòè ç îæèð³ííÿì ìàþòü çíà÷íå íàâàíòàæåííÿ òèñêîì
áåç ³ñòîòíèõ ñóá’ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â. Öå íå çàâàæàº ¿õ ïî-
âñÿêäåíí³é àêòèâíîñò³ òà ìîæå áóòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí íå-
çàäîâ³ëüíî¿ ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ.

Ó ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ñóïåðå÷ëèâ³ ïîâ³äîìëåííÿ
ïðî ïñèõîåìîö³éí³ ïîðóøåííÿ ó õâîðèõ ç ÌÑ. Òàê, çà äà-

Òàáëèöÿ 2
Âàð³àíòè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàò³

*- ïîêàçíèêè ïîäàí³ â àáñîëþòíèõ ÷èñëàõ â çâ’ÿçêó ç ¿õ íå÷èñëåíí³ñòþ
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íèìè D. Tziallas òà ñï³âàâòîð³â, òðèâîãà òà äåïðåñ³ÿ ó òàêèõ
ïàö³ºíò³â çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³øå, í³æ ó çäîðîâèõ ëþäåé [15].
Â òîé æå ÷àñ, P. Amiri òà ñï³âàâò. çàçíà÷àþòü, ùî íàÿâí³ñòü
ÌÑ íå âïëèâàº íà ïñèõ³÷í³ ïàðàìåòðè ßÆ [11]. Íàìè ó
ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ òàêîæ ïîêàçàíî ïåðåâàæàííÿ ÷àñòîòè
òðèâîãè ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, íà â³äì³íó â³ä
çäîðîâèõ îñ³á, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ïñèõ³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â çà îïèòóâàëüíèêîì SF-36. Îäíàê, â³ðîã³ä-
íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ñêëàäîâèõ ÌÑ, ³íäåêñó Êåòëå, ÎÒ ç ïî-
êàçíèêàìè òðèâîãè òà äåïðåñ³¿, à òàêîæ ïñèõ³÷íèìè
êîìïîíåíòàìè ßÆ ïàö³ºíò³â îòðèìàíî íå áóëî.

Âèñíîâêè:
1. Ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó æ³íî÷î¿ ñòàò³ ç

ïîâíèì ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì, íà â³äì³íó â³ä ïàö³ºí-
òîê ç ì³í³ìàëüíèìè éîãî ïðîÿâàìè, âèÿâëåíî íåçíà÷íå
â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ (-17%, p=0,02 òà -15%, p=0,03 â³äïîâ³äíî).
Ó ÷îëîâ³ê³â ïàðàìåòðè äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ.

2. Çíà÷óùèé âçàºìîçâ’ÿçîê ç ïàðàìåòðàìè ÿêîñò³ æèòòÿ
ìàº îæèð³ííÿ. Ïàðàëåëüíî çðîñòàííþ ²ÌÒ ó æ³íîê ç ã³ïåð-
òîí³÷íîþ õâîðîáîþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ïîêàçíèêà
ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ PF (R=-0,23, p=0,03). Õâîð³ æ³íêè
³ç ïîêàçíèêîì PF íèæ÷å ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ìàëè â³ðîã³äíî
âèùèé ²ÌÒ (+15%, p=0,02). Îäíàê, 80% îáñòåæåíèõ õâîðèõ
ç îæèð³ííÿì I- II ñòóïåíÿ íà òë³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (Ä²
58-96) ââàæàëè ÿê³ñòü æèòòÿ ö³ëêîì çàäîâ³ëüíîþ, à 47% æ³íîê
(Ä² 20-75) òà 78% ÷îëîâ³ê³â (Ä² 20-75) íå âèçíàâàëè çíà÷íîãî
âïëèâó çàõâîðþâàííÿ íà ñâîº æèòòÿ. Öå ³ñòîòíî âïëèâàº íà
óñâ³äîìëåííÿ õâîðèì çàãðîç ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó òà
íå ñïðèÿº ìîäèô³êàö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ.

Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà âèñîêèé ðèçèê êàðä³îâàñ-
êóëÿðíèõ óñêëàäíåíü òà öóêðîâîãî ä³àáåòó, á³ëüø³ñòü õâîðèõ
áåç íàëåæíî¿ ³íôîðìîâàíîñò³ íå çàö³êàâëåí³ â êîðåêö³¿ ÷èí-
íèê³â ðèçèêó, ùî ïîòðåáóº îñîáëèâî¿ óâàãè ë³êàð³â.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º âèâ÷åííÿ
òèïó â³äíîøåííÿ ïàö³ºíò³â äî çàõâîðþâàííÿ, ïðèõèëüíîñò³
äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì, ðîçðîá-
êà äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèò-
òÿ òà êîìïëàºíñó.

Ðåöåíçåíò: ÷ë.-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð Íåòÿæåíêî Â.Ç.
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè êà-
÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â
çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè êîìïîíåíòîâ ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà. Âûÿâëåíî, ÷òî ó æåíùèí ñ ïîëíûì
ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (-17%, p=0,02 òà -15%, p=0,03 ñîîò-
âåòñòâåííî). Çíà÷èìóþ âçàèìîñâÿçü ñ ïàðàìåòðàìè êà-
÷åñòâà æèçíè èìååò îæèðåíèå. Ïàðàëëåëüíî âîçðàñòà-
íèþ èíäåêñà ìàññû òåëà ó æåíùèí íàáëþäàåòñÿ ñíèæå-
íèå ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (R=-0,23, p=0,03).
Îäíàêî 80% îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì I-II
ñòåïåíè ñ÷èòàëè êà÷åñòâî æèçíè âïîëíå óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì, à 47% æåíùèí (ÄÈ 20-75) è 78% ìóæ÷èí (ÄÈ
20-75) íå îòìå÷àëè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà
ñâîþ æèçíü. Ýòî ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà îñîçíàíèå ïà-
öèåíòàìè óãðîç ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è íå ñïî-
ñîáñòâóåò ìîäèôèêàöèè îáðàçà æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî æèçíè, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, îæèðåíèå.

QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH
ARTERIAL HYPERTENSION DEPENDING
ON EXPRESSIVENESS OF METABOLIC

SYNDROME COMPONENTS

Igor S. Kachan
Zaporozhye State Medical University
 Zaporozhye, Ukraine

Summary. Results of quality of life measurement of
patients with arterial hypertension depending on
expressiveness of metabolic syndrome components are
presented. Women with full metabolic syndrome have
significantly lower scores of physical and social functioning
(-17 %, p=0,02 that-15 %, p=0,03 accordingly). Measures of
obesity were correlated with scores from domains that
measured physical health. Increase of body mass index in
women associating with decrease of physical functioning
(R =-0,23, p=0,03). However, 80 % of patients with I-II stage
obesity considered quality of life quite satisfactory, and 47
% of women (CI 20-75) and 78 % of men (CI 20-75) didn’t
report significant influence of disease on their life. These
peculiarities essentially influences on comprehension by
the patients of threats of a metabolic syndrome and
decreases of motivation to life-style modification.

Keywords: quality of life, hypertension, metabolic
syndrome, adipose.




