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HOro eHpaoTenito, Wo NiaTBepmKYETbCS 36iNbLUEHHSIM
MPOAYKLLT HITPUT-aHiOHa, BMICT SIKOrO Yy Maa3mi KpoBi
3poctae B 1,1 pasa. HegocToBipHe X 30iNbLLIEHHS KOH-
LLeHTpauji eHooTeniHy-1 Npuy LIbOMY MOSICHIOETHLCS BUHVK-
HEHHsIM Y TBapWH, L0 nepebyBaloTb NEBHUIN Yac Yy He-
3BUYHUX yMOBax TpendaHy, nerkoi ¢GpopMm CTpecy.
Mpwu noeaHaHHi MXE i ®HBI BinOyBaeTbc Mak-
cumasbHe 306iNblLEHHS KOHUEHTpaLil eHaoTeniHy-1 y
nnasmi kposi (B 3,1 pasa, NOPIBHIHO 3 KOHTPOJSIEM).
BoHa € GinbLuoto, Hix npu okpemo B3aTux MXE i ©HBI,
BignosigHo, y 1,1 i 1,2 pasa. BogHovac mMakcumarnb-
HO MPUIHINYETLCA CUHTES HITPUT-aHioHa. Moro BmicT y
naasmi KpPoBi, MOPIBHSHO 3 KOHTPOJIEM, 3MEHLUYETb-
ca B 1,8 pa3a, a y nopieHsaHHI 3 MXE | ®HBI - Bigno-
BigHO y 1,3 i 1,45 pasa. Omxe, noegHaHHa [XE i PHBI
€ HaliGinbll Hebe3ne4yHM CTaHOM, KW XapakTepu-

3YETLCA 3HAYHUM MOPYLLUEHHSM PErynsiLil TOHYCYy Cy-
OVH Ta NporpecyBaHHsM X aTepOCKIEPOTUYHUX YLLIKO-
DKEHD.

Mpwn MXE i ®HMI, He3Bakatoum Ha Te, WO PiBEHb
eHaoTeniHy-1 B nnasmi KPoBi 3aINLLAETLCS BUCOKNM
(y nopiBHSAHHI 3 KOHTponem B 1,78 pasa), a BMIiCT HiT-
puUT-aHioHy € HX4MM B 1,1 pasa, BCe X KOHLIEHTpaLlis
MepLIoro KOMMOHeHTa Y NOPIBHSAHHI 3 XE 3HUXYETb-
cqa B 1,6 pa3a, a y nopiBHsHHI 3 'XE y NOeaHaHHi 3
®HBI - B 1,7 pa3a, T04j 9K KOHLIEHTPALL ApYyroro
KOMIMOHEHTa 32 BULLE3rafaHUX yMOB 3pOCTaE Biano-
BioHO B 1,2 pa3a Tta B 1,6 pasa.

Omxe, Npu rinepxonecTeprHeMii Ta arepockne-
POTUYHOMY YLLUKOO)KEHHI €HOO0TenNito CyauH MOMIpHI
@®i3MYHI HaBaHTaXEHHS MPUBOAATbL 0O BMPaKEHOr0O
MOKpPAaLL,EHHSI eHaoTeNiasibHOI QYHKLLT.

CTAH BEFETATUBHOI PErynauii CEPLUS TA TOJIEPAHTHICTb A0 ®I3UYHOIro
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AxTyanbHicTb. CTaH BeretatmBHoOI perynsuii cep-
us (BPC) € ooHMM 3 YMHHKKIB, LLO MOXe BMNMBaTu
Ha TONIEPAHTHICTb A0 (PiSMYHOr0 HAaBAHTAKEHHS SK Y
HOpPMI, TaK i Npu KapaianbHin natonorii. MeTolo ao-
CNiM)KEHHS CTaI0 BUBYEHHSA B32aEMO3B’SI3KY MK Ma-
pameTpamMn BeretTatmBHoi perynsauii cepus (BPC) Ta
TONEPAHTHOCTI 00 Qi3NYHOrO HaBaHTaXEHHS Yy Mpak-
TMYHO 3[0POBUX MoSloaux YonogikiB. ObcTexeHo 40
NPakTUYHO 340POBUX YOJOBIKIB (CepenHin BiK
(21,5%0,43) poku). Bcim yyacHuKam AOCHiIOKEHHS
npoeoaunack HaBaHTaxyBasibHa EKIM-npoba Ha Tpen-
Mini 3a npotokonom Bruce. BPC pocnigxysann me-
TOOOM KapAjoiHTepBasioMeTpii Ha anapari «Cardiolab»
(«XAl-Mepyika»,YkpaiHa). 3a nokasnmkom LF/HF Bu-
3Ha4YaIM pPiBEHb CUMMaToBarasbHOI piBHOBarn. Pe-

3yNbTaTu OO0CHIOXEHHs 0Opob/eHi 3a J0MoMOroo
nakera nporpam Statistica 6.0 («Statsoft», CLLA). Bci
YHaCHUKN MPOAEMOHCTPYBaIM BUCOKY TOJNIEPAHTHICTb
00 @i3nyHOro HaBaHTaxkeHHs ((14,7+0,43) METs). 3a
iHOEeKCOM BereTaTMBHOI piBHOBarn obCTeXeHi po3no-
OiNMNUCb HACTYMHUM YMHOM — 42,5 % Manin BaroTOHiu-
HUA Tun, y 32,5 % gomMiHyBana CUMMaTUydHa peryns-
uig, nmwe 25 % y4acHMKIB NPOOEeMOHCTPYBa 30aiaH-
COBaHy BereTatuBHy perynsujio. MNMpu ubomy He 6yno
BUSIBNIEHO OOCTOBIPHMX BiAMIHHOCTEN MiX MOKA3HWU-
KaMn TONEPaHTHOCTI 40 i3NYHOrO HaBaAHTAXEHHA Y
oci6 3 pizHumMm Tnamm BPC (p>0,05). Otxe ctaH BPC
He BMJMBa€E Ha TOMEPaHTHICTb OO0 ¢i3N4YHOrO0 HaBaH-
TaKEHHS1 Y MPaKTUYHO 340POBUX YOOBIKIB MOJSIOAO-
ro BiKky.

MOP®OMETPUYHA OLLIHKA BIKOBUX 3MIH KAPAIOMIOUUTIB YACTUH CEPLSA
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Mop®dOMETPUYHMM METOOOM MPOBOOUIIOCHA [0-
ChimpKeHHs KapaiomioumMTie YacTuH cepus 62 6Ginmx
CTaTeBO3PINMX LLYPiB-caMLLB, fKi Oynu nogjneHi Ha
OBi ekcnepumeHTanbHi rpynu. lNeplia rpyna BKIIO-
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yana 30 iHTaKTHUX NPaKTUYHO 340POBUX TBAPWH
BikoM 8 micauiB, apyra — 32 wLypu BikOM 24 MicsLi.
EBTaHagilo nocnigHMX TBapuH 34iNCHIOBaIN KPOBO-
MyCKaHHAM B yMOBax KeTamiHOBOrO Hapkosy. Cepue
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