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3a/Ie)XHiCTh TOKa3HMKiB
SIKOCTI YKUTTSA Bifi BUPQ)KeHOCTi
BepTeOPOHEBPOIOTiYHUX PO3/IaZiB

O.A. Kosvoskin, C.O. Medsedkosa, M.II. Ilyxanscokutl
3anopisvkutl depicasHull meduxHull yHisepcumem,
3anopixcocs

Meta pocaimKeHHsT — BU3HAUUTH piBeHb
SIKOCTI JKUTTS Yy XBOpUX 3 BepTeOporeHHUMHU 060-
JIBOBUMHM CHUHZIDOMaMH  IOTI€PEKOBO-KPHKOBOTO
piBust (BBC TIKP) Ta #ioro 3B’s130K i3 KIiHIYHUMH
MPOSIBAMHU.

Marepiamum i Meroau. Y KiiHiLi HepBOBHX
XBOpoO  3amopi3pKOro  AEpXXaBHOTO  MeIHYHO-
ro yHiBepcutery obcrexxeHo 30 xBopux Ha BBC
[IKP — 15 marjieHTiB i3 pedreKTopHUMH BepTe-
oporennnmMu GompoBumu cuHapomamu (PBBC) Ta
15 XBOPHX i3 JUCKOTeHHUMH paguKynomarismu (/IP).
By BUKOpHCTaHI HACTYMHI LIKAIX Ta ONUTYBalb-
HUKH: iH7eKC M 's130Boro cuaapomy (IMC), OcBectpi
2.1, BidyasibHa aHasorosa mwkana (BAIL), Takox me-
TOZAM 3arajJbHOrO KJIiHIKO- Ta BepTeGpO-HEBPOJIO-
TiYHOTO AOC/TiZ)KEHHS, MaHyaJbHO-MSI30BOTO Tec-
TYBaHHS.

PesynpraTu. 3a pe3ynpratamu IpoBefieHOTO J0-
CTiKeHHSI BUSIB/IEHO, 10 TOKA3HUKHU Oyl1d JOCTO-
BipHO ripmumu y xsopux i3 JIP I1KP, anibx y xBopux
i3 PBBC. 3a mkanor IMC — 10 (9;13) Ta 8 (6;8), Bia-
MoBiZHO, p<0,013; OcBectpi 2.1-15 (14; 17) Ta 10 (9;
14), BigmoBigHO, p<0,002; BAIIl — 5(5; 7) mpotu 3 (3;
5), BiATIOBIAHO, P<0,008.

BizMiyeHO CMIBHUI O3UTHUBHUN KOpesSIiiHUI
3B’I130K MK TMOKazHUKaMu mmkanu OcBecTpi 2.1 Ta
BAIIl (r=0,71, p<0,003), a TaKOX CepPeIHBOI CHIU
Mk mokazHukamu wkaau Ocsectpi Ta IMC (r=0,63,
p<o,01) y xBopwux i3 JIP ITKP.

BucHoBKU. [10Ka3HUKY SKOCTI XXUTTs Oy/nu Tip-
wumu y xopux i3 [P I1KP, anix y xsopux i3 PBEC
[TIKP. Binbm cunpHMI KOpensiiiHWM 3B’S30K MiX
KJIIHIYHUMHM TPOSIBAMU Ta MOKa3HUKAMH SIKOC-
Ti XUTTA crocTepirases y xsopux i3 /IP I1KP, anix
y xBopux i3 PBBC ITKP.
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EpeKkTuBHiCTh KOMIIEKCHOT
peabimiTanii y xBopux

Ha Helfpomnariio IMLeBOro HepBa
B YMOBAX cIleliali30BaHOro
BiAJi/IeHHSA

O.A. Kosvoskin, C.O. Medsedxosa, M.I1. [Tyxanvcobkut,
K.A. Pynuesa

3anopisvkuti depocagHuli meduuHull yHigepcumem,
3anopixcics

Heiipomnarist inueBoro uepsa (H/TH) sycrpivaers-
Cs1 HalvacTille cepef TATO/MOTIH YepelnHUX HepBiB.
HJIIT npu3BoauTh A0 MOTIpLIEHHS SIKOCTI XUTTS, 10
MIPOSIB/ISIETHCS Y BUIJISIAI TPUBAJIO] TAMYACOBOI Hellpa-
11e3/IaTHOCTI, CIIPUYMHIOIOYN BUCOKY MEJUYHY Ta CO-
Ljia/IbHY Ae3aJarTaLjiio.

Meta — pociiguT epeKTHBHICTh KOMITIEKCHHX
JIIKYBaJIbHUX 3aX0ZiB Ta IX BIUIUB Ha JUHAMIKY BiJHOB-
JIIOBAJIBHUX ITPOLIECiB Y XBOPUX Ha HeMpoIaTiio ule-
BOTO HepBa B YMOBAX CIIellia/li30BaHOro peabimiTariii-
HOTO BiJJIi/IeHHSI.

Marepiamu i MeTogu. Y KIIiHiLi HEpBOBHX XBOPOO
3anopi3pKOTO JIeP)KaBHOTO MeJUYHOTO YHiBepCHUTeTy
npoBegeHo pocnimxeHHs 8o xBopux Ha HJ/IH. Cepeg-
Hil BiK NMalli€HTIiB CTAHOBUB 43,44+5,5 POKIB, Ki/IbKIiCTb
YOJIOBiKiB — 48, iHOK — 32. [lanjientu Gynu nogise-
Hi Ha JBI TPyIu: Meplia — Ti, IO TOYaau Kypc pea-
GimiTanii ogpasy micist rocTporo mepiozy (10-14 1o6a),
(n=49, cepepHiii BiK 44,5+6,5) i Apyra — SIKMM pO3-
novyanu peabimitanito msHime (20-30 go6a), (n=31,
cepefiHii BiK 41,3+3,2). [list ouiHku e(peKTUBHOCTI pe-
abimitauii gocmmpKyBanack JUHaMiKa perpecy narog-
TabMy Ta 3yOHOI popmynu. [l1st aHai3y JaHKX 3aCTO-
COBYBaBCsl HemapaMeTpuyHuM kputepiii y* [lipcona
(p<0,05).

Pesynpraru. [licns 3akiHveHHs1 Kypcy peabimi-
Tauil mepuioi rpymu y 5 xopux (11 %) crocrepiraBcst
MOBHUIT perpec narodransmy, y 34 xsopux (75,6 %)
OyB BigMiyeHuit cumnroM Biif. Y apyriit rpymi xBo-
pux mic/s peabiliTaliiHOrO Kypcy MOBHHi perpec
narodpranemy OyB y 3 mauieHtiB (10 %), cummTom
Biil — y 9 (30 %) XBOpHX Ta BifCyTHICTb 3MiH y mposi-
Bax /1laroprabMy CrocTepiranach y 6i/IbIIOCTI XBOPUX
rpynu — y 18 (60 %), ¥>=18,786, p<o,01.

3miHu 3y6HOI GOPMyIH y XBOPHX MepIIOl Tpynu
Oy/Iv HACTYTTHMIMM: HAa MOMEHT BUIIMCKY KiJIbKiCTb BU-
AUMUX 3y0iB MPH OCKAIOBAaHHI CTAHOBHIA 3-4 3y0a
y 23 mauienTis (51,1 %), 1-2 3y6a y 13 xBopux (28,9 %),
0-1 3y6a y 4 xBopux (8,9 %), 0-0,5 3y6iB y 5 XBOpHX
(11,1 %). Y Apyriit rpymi 1ji MOKa3HUKK BiJpi3HSUINCH:
3-4 3yba mpu ockamoBaHHI y 5 mauieHTis (17,9 %),
1-2 3y6a — y 5 xBopux (17,9 %), 0-13y6a — y 10 XBOpHX
(35,7 %), 0-0,5 3y6iB — y 8 xBopux (28,6 %),(y*=15259;
P<0,02). 3HaYHe MOKPALEeHHsI CKHMITTOMIB CIIOCTepira-
7I0Ch y 30 xBopux (61,2 %) mepuioi rpymnu, Ha BigMiHy

BE3KOWTOBHA |
(&8

55



