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Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ïëàíîì 
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè: «Çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿. Ïðè-
÷èíè, ìåõàí³çìè ðîçâèòêó, êë³í³÷í³ ïðîÿâè ³ ñèñòåìà 
ïñèõîä³àãíîñòèêè, ïñèõîêîðåêö³¿, ïñèõîïðîô³ëàê-
òèêè éîãî ïîðóøåíü» (íîìåð äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿: 
0107U002615).

Âñòóï. Îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí òà ¿õ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ º ³íäèêàòîðîì ðÿä³ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîç-
ëàä³â. Ñåðåä òàêèõ ðîçëàä³â îñîáëèâå ì³ñöå çà ñïåöè-
ô³÷í³ñòþ çàéìàþòü ðîçëàäè îñîáèñòîñò³ [4, 5, 10].

Ðîçëàäè îñîáèñòîñò³ âèÿâëåí³ â îäíîãî ç ñ³ìåéíî¿ 
ïàðè ÷àñò³øå çà âñå âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ñ³ìåé-
íî¿ äåçàäàïòàö³¿. Ïî ð³çíîìó ïðîÿâëÿþòüñÿ ðîçëàäè 
îñîáèñòîñò³ ÿê â ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê. Òîìó äàí³ 
ôåíîìåíè º îáóìîâëåíèìè âçàºìîä³ºþ ñîö³àëüíèõ, 
ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà á³îëîã³÷-
íèõ ÷èííèê³â [1, 2, 9].

Ñïåöèô³÷í³ ðîçëàäè îñîáèñòîñò³, ¿õ êë³í³÷í³ ïðî-
ÿâè, ïåðåá³ã, ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ òà ïèòàííÿ 
ôàðìàêîòåðàï³¿ é ïñèõîòåðàï³¿ º äîñòàòíüî âèâ÷å-
íîþ ïðîáëåìîþ [4, 6, 13].

Îäíàê ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïî ñüîãîäí³ â³äçíà-
÷àþòüñÿ ïðîá³ëè ó ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó ñóïðîâîä³ 
æ³íîê ³ç íåñò³éêèì, äåìîíñòðàòèâíèì, òðèâîæíèì òà 
çàëåæíèì ðîçëàäàìè îñîáèñòîñò³ ó ïîºäíàíí³ ³ç ñ³-
ìåéíîþ äåçàäàïòàö³ºþ. Íå ðîçðîáëåíèìè çàëèøà-
þòüñÿ ïðèéîìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè öèõ 
êîíòèíãåíò³â òà çàñîá³â, ôîðì é ìåòîä³â / ìåòîäèê 
/ òåõí³ê ¿õ ïîäàëüøî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà «ì³øåí³» ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íèõ ÿâèù â æ³íîê, à òàêîæ ïîðóøåíü ñ³ìåéíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ [7 – 9, 11].

Îñîáëèâî âàæëèâèìè º ìîìåíòè ïðàêòè÷íî¿ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè æ³íîê ³ç ðîçëàäàìè 
îñîáèñòîñò³ çà äîïîìîãîþ êë³í³êî-ïñèõîôåíîìåíî-
ëî-ã³÷íîãî ìåòîäó, ÿêà â³äîáðàæóº ïñèõ³÷íèé ñòàí, 
îñîáëèâîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ðåàêö³é íà ³ñíóþ÷å çà-
õâîðþâàííÿ, à òàêîæ ðåàêö³é íà ï³äá³ð é ðåàë³çàö³þ 
ïñèõîòåðàï³¿ [3, 12].

Àêòóàëüí³ñòü âèùåçàçíà÷åíèõ ïèòàíü é îáóìîâè-
ëà ïðîâåäåííÿ íàñòóïíîãî äîñë³äæåííÿ ç íàñòóïíîþ 
ðîçðîáêîþ ñèñòåìè ïñèõîòåðàï³¿ òà ïñèõîïðîô³ëàê-
òèêè ñ³ìåéíî¿ äåçàäàïòàö³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèÿâèòè êë³í³êî-ïñèõîôå-
íîìåíîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè æ³íîê ³ç ðîçëàäàìè îñî-
áèñòîñò³ ó ìåæàõ ³ñíóþ÷î¿ ñ³ìåéíî¿ äåçàäàïòàö³¿.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ – êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé, êë³í³êî-ïñèõî-
ôåíî-ìåíîëîã³÷íèé, ñòàòèñòè÷íèé.

Ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ – ìåòîäèêè êë³-
í³÷íî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè â ðàêóðñíî¿ 

ïàòî-íîçî-ñèíäðîìàëüíî¿ êâàë³ô³êàö³¿; ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íà áåñ³äà; åòîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà; âèâ÷åííÿ 
ïñèõîàíàìíåçó; ñïåö³àëüí³ ä³àãíîñòè÷í³ (ôåíîìåíí³) 
ïðèéîìè; ä³àãíîñòèêà êë³í³÷íèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèõ-åôåêò ñèíäðîì³â (ÊÏÅÑ).

Êîíòèíãåíòè îáñòåæåíèõ. Íàìè áóëî îáñòåæå-
íî 150 ïðîô³ëüíèõ ïàö³ºíò³â, ñåðåä ÿêèõ – 50 îäðó-
æåíèõ æ³íîê ³ç ðîçëàäàìè îñîáèñòîñò³ (íåñò³éêèì, 
äåìîíñòðàòèâíèì, òðèâîæíèì, çàëåæíèì) ñêëàëè 
ïåðøó ãðóïó. Äîäàòêîâî áóëî îáñòåæåíî 50 ñ³ìåé-
íèõ ïàð, â ÿêèõ áóëè çäîðîâ³ æ³íêè – äðóãà ãðóïà.

Ê³ëüê³ñíà ïðåäñòàâëåí³ñòü êîíòèíãåíò³â â³äîáðà-
æåíà íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 1.  Ê³ëüê³ñíà ïðåäñòàâëåí³ñòü êîíòèíãåíò³â îá-
ñòåæåíèõ.

Ï³äêðåñëèìî, ùî çà ïåð³îä íàøèõ ñïîñòåðå-
æåíü é ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ñóïðîâîäó ïðîô³ëüíèõ 
êîíòèíãåíò³â êîæí³é ç ïàö³ºíòîê áóâ âèñòàâëåíèé 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ä³àãíîç çã³äíî âèìîã êë³í³÷íî¿ 
ïñèõîòåðàï³¿.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: 
1. Âèÿâèòè êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ìåæ³ ðîçëà-

ä³â îñîáèñòîñò³ îáñòåæåíèõ æ³íîê.
2. Ïðîâåñòè ïîâíîîá’ºìíå êë³í³êî-ïñèõîôåíîìå-

íîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ æ³íîê ³ç ðîçëàäàìè îñîáèñ-
òîñò³ ó ìåæàõ ñ³ìåéíî¿ äåçàäàïòàö³¿.

3. Âèçíà÷èòè ÷àñòîòó çóñòð³÷àºìîñò³ êë³í³÷íèõ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ åôåêò-ñèíäðîì³â, êîòð³ áóäóòü 
çàëó÷åí³ äî ðîçðîáêè ïîêàçàíü é ïðîòèïîêàçàíü äî 
ïñèõîòåðàï³¿, «ì³øåíÿìè» ÿêèõ º îçíàêè ñ³ìåéíî¿ äå-
çàäàïòàö³¿ ó æ³íîê ³ç ðîçëàäàìè îñîáèñòîñò³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà 
ï³ä´ðóíò³ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî àíàë³çó ðîç-
ëàä³â îñîáèñòîñò³ ñåðåä êîíòèíãåíò³â ïåðøî¿ ãðóïè 
íàìè áóëà âèçíà÷åíà íîçîëîã³÷íà ïðèíàëåæí³ñòü ó 
ìåæàõ ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³. Â í³é æ³íîê, ñòðàæäàþ-
÷èõ íà íåñò³éêèé ðîçëàä îñîáèñòîñò³ – 10 æ³íîê (20,0 
%), íà äåìîíñòðàòèâíèé – 17 æ³íîê (34,0 %), íà òðè-
âîæíèé ðîçëàä îñîáèñòîñò³ – 11 æ³íîê (22,0 %), íà 
çàëåæíèé ðîçëàä îñîáèñòîñò³ – 12 æ³íîê (24,0 %).
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Äëÿ á³ëüø íàãëÿäíîãî â³äîáðàæåííÿ ðåçóëüòàò³â 
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî àíàë³çó êîíòèíãåíò³â îá-
ñòåæåíèõ íàäàºìî òàáë. 1.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ä³àãíîñòè÷í³ çàõîäè ó êë³í³ö³ 
ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³ ñåðåä æ³íîê ïðîâîäèëîñü çà 
ñòàíäàðòèçîâàíîþ ñõåìîþ, êîòðà ñêëàäàëàñÿ ç íà-
ñòóïíèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â. Äàí³ êîìïîíåíòè 
ïðåäñòàâëÿþòü ïåâíèé óí³âåðñàëüíèé íàá³ð ìåòîä³â, 
ïîñë³äîâíî ñïðÿìîâàíèõ íà ðåàë³çàö³þ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè. 

Âèêîðèñòàí³ íàìè êîìïîíåíòè ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íî¿ ä³àãíîñòèêè òà ¿õ çì³ñò â³äîáðàæåíî ó òàáë. 2. 

Ïåðøèì êîìïîíåíòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ 
ä³àãíîñòèêè æ³íîê ³ç ðîçëàäàìè îñîáèñòîñò³ áóëà 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íà áåñ³äà, ùî ìàº êîìóí³êàòèâíó, 
³íôîðìàòèâíó, ä³àãíîñòè÷íó òà êóðàòèâíó ôóíê-
ö³þ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà áåñ³äà âèêîðèñòîâóâà-
ëàñü íàìè ó ôîðìàò³ íåñòðóêòóðîâàíîãî êë³í³÷íîãî 
³íòåðâ’þ ç àêöåíòîì íà äîì³íàíòó íàðàòèâíîãî àáî 
æ «ãëèáèííîãî» ³íòåðâ’þ. Äàíà âàð³àö³ÿ öüîãî çàõîäó 

Òàáëèöÿ 1

Àíàë³ç ïðåäñòàâëåíîñò³ ðîçëàä³â 
îñîáèñòîñò³ ó ïåðø³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ

Âèä ðîçëàäó îñîáèñòîñò³
Ê³ëüê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà 
ïðåäñòàâëåíîñò³

Íåñò³éêèé 10 æ³íîê (20,0 %)

Äåìîíñòðàòèâíèé 17 æ³íîê (34,0 %)

Òðèâîæíèé 11 æ³íîê (22,0 %)

Çàëåæíèé 12 æ³íîê (24,0 %)

Òàáëèöà 2

Êîìïîíåíòè ðåàë³çîâàíî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè
¹ Íàçâà êîìïîíåíòó Çì³ñò êîìïîíåíòó

1. Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà áåñ³äà
Áàçîâèé ìåòîä îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïàö³ºíòà, ï³çíàííÿ é óñâ³äîìëåííÿ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â íà ï³ä´ðóíò³ âåðáàëüíî¿ ³ åìôàòèêî-³íòîíàö³éíî¿ êîìóí³êàö³¿

2. Êë³í³êî-åòîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà
Ñïîñ³á ä³àãíîñòèêè íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè çà äîïîìîãîþ êë³í³êî-åòîëîã³-
÷íîãî ï³äõîäó, ðåçóëüòàòè ÿêîãî äîçâîëÿþòü ñï³âñòàâèòè ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ ³ç 
âåðáàëüíîþ ïðîäóêö³ºþ

3. Âèâ÷åííÿ ïñèõîàíàìíåçó
Ñá³ð äàíèõ ïðè ³ñíóâàíí³ êàòàìíåñòè÷íîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ó âèïàäêàõ, 
êîëè ïàö³ºíòè çâåðòàëèñü çà äîïîìîãîþ äî ñïåö³àë³ñò³â ïñèõî¿÷íîãî ïðîô³ëþ

4.
Êë³í³êî-ïñèõîôåíîìåíîëîã³÷íå 
äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äæåííÿ âèðàæåíèõ ñïåöèô³÷íèõ ôåíîìåí³â, ñïîñòåðåæåíèõ ó ïðîöåñ³ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî êîíòàêòó é ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â

5.
Ä³àãíîñòèêà êë³í³÷íîãî 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî åôåêò-
ñèíäðîìó

Ðîçï³çíàííÿ êîìïëåêñó êë³í³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â, 
âèíèêàþ÷èõ â ïðîöåñ³ (ðåçóëüòàò³) ðåàë³çàö³¿ òîãî àáî ³íøîãî ìåòîäó 
(ìåòîäèêè, òåõí³êè) ïñèõîòåðàï³¿

6.
Ïðîâåäåííÿ ðàêóðñíîãî êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ

Âèÿâëåííÿ é ðîçï³çíàííÿ êë³í³êî-ïñèõî-ïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, ïðèòàìàííèõ 
äàíîìó êîíòèíãåíòó

âèêîðèñòàíî äëÿ ðåêîíñòðóêö³¿ «³ñòîð³¿ æèòòÿ» ïàö³-
ºíòîê ç ðîçëàäàìè îñîáèñòîñò³.

Âçàãàë³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íà áåñ³äà âèêîðèñòî-
âóâàëàñü ³ç ñïðîáàìè é ñïðÿìóâàííÿì íà âñòàíîâ-
ëåííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî êîíòàêòó òà ïðîÿñíåííÿ 
áàçîâèõ ïðîáëåì æ³íîê ³ç ðîçëàäàìè îñîáèñòîñò³, ó 
ÿêèõ â ñ³ìåéí³é ïàð³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ïðîÿâè ñ³-
ìåéíî¿ äåçàäàïòàö³¿.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ïðåäñòàâíèê³â êîæíîãî ç 
òèïó ðîçëàäó îñîáèñòîñò³ äîñòàòíüî ïî-ð³çíîìó 
ñêëàäàëèñÿ îñîáëèâîñò³ êîìóí³êàòèâíî¿ ôóíêö³¿. Òàê, 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé êîíòàêò ó ïåðø³é ãðóï³ á³ëüø 
ïðîäóêòèâíî áóâ ðåàë³çîâàíèé ñåðåä æ³íîê, ñòðàæ-
äàþ÷èõ íà äåìîíñòðàòèâíèé (67,3 %) òà òðèâîæíèé 
(82,6 %) ðîçëàä îñîáèñòîñò³, ìåíø ïðîäóêòèâíî – ç 
õâîðèìè íà íåñò³éêèé (42,7 %) òà çàëåæíèé (34,4 %) 
ðîçëàä îñîáèñòîñò³.

Ð³âåíü ïðîäóêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî-
ãî êîíòàêòó ó äðóã³é ãðóï³ ç ïñèõ³÷íîþ íîðìîþ áóâ 
á³ëüø âèñîêèì ³ âèðàæàâñÿ ó øâèäêîìó ôîðìóâàíí³ 

ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî êîíòàêòó (91,4 %), ùî ïåðåõî-
äèâ íàäàë³ ó àëüÿíñ.

Äðóãèì êîìïîíåíòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ä³à-
ãíîñòèêè áóëî êë³í³êî-åòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ â óìî-
âàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ñåàíñó, ùî ì³ñòèëî àíàë³ç 
ñïîñòåðåæåíèõ ñåðåä ïàö³ºíòîê îçíàê íåâåðáàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè òà åëåìåíò³â ðóõîâèõ àêò³â.

Òàê, ó ïàö³ºíòîê ïåðøî¿ ãðóïè ìàëè ì³ñöå íàñòóï-
í³ åòîëîã³÷í³ îçíàêè. Ó ïàö³ºíòîê ç íåñò³éêèì (56,9 
%) òà òðèâîæíèì (57,5 %) – ïîçà ðîçì³ðêîâóâàííÿ ó 
ïîºäíàíí³ ç ïîçîþ çîñåðåäæåíîñò³, à ó ïàö³ºíòîê ³ç 
äåìîíñòðàòèâíèì (68,1 %) – ïîçè ñàìîíàñîëîäè, ó 
ïàö³ºíòîê ³ç çàëåæíèì (87,1 %) – ñóáì³ñèâíà.

Ïàö³ºíòêè äðóãî¿ ãðóïè çà ñâî¿ìè åòîëîã³÷íèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè ìàëè á³ëüø øèðîêèé ä³àïàçîí 
ïîçíèõ îñîáëèâîñòåé, êîòð³ íå äîçâîëÿëè âèä³ëèòè 
íàéá³ëüø âèðàæåí³ åòîëîã³÷í³ îçíàêè.

Íàñòóïíèé êîìïîíåíò ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ä³à-
ãíîñòèêè – ñá³ð ïñèõîàíàìíåçó – ïðîâîäèâñÿ çà òðà-
äèö³éíîþ ñõåìîþ ó ìåæàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ áåñ³äè.
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Ç ïîïåðåäí³õ êîìïîíåíò³â ä³àãíîñòèêè òà ðåçóëü-
òàò³â ¿õ àíàë³çó âèêîðèñòîâóâàëèñü ó ïîñë³äîâíîñò³ 
÷åòâåðòèé òà ï’ÿòèé. Ãîëîâíà ¿õ ìåòà áóëà ó âèçíà-
÷åíí³ ÊÏÅÑ, ñòóïåíþ ¿õ çóñòð³÷àºìîñò³ òà àäåêâàò-
íîñò³ åòîëîã³÷íèì îçíàêàì.

Ï³ä ÊÏÅÑ ó ñó÷àñí³é êë³í³÷í³é ïñèõîòåðàï³¿ ðîçó-
ì³þòü êîìïëåêñè êë³í³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ïîâåä³í-
êîâèõ ïðîÿâ³â, âèíèêàþ÷èõ â ïðîöåñ³ (ðåçóëüòàò³) 
ðåàë³çàö³¿ òîãî àáî ³íøîãî ìåòîäó ïñèõîòåðàï³¿.

Ó êë³í³êî-ïñèõîôåíîìåíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ 
ÊÏÅÑ ó æ³íîê ³ç ðîçëàäàìè îñîáèñòîñò³ ³ ñ³ìåéíîþ 
äåçàäàïòàö³ºþ, íàìè áóëè âèÿâëåí³ ÷àñò³øå çà âñå 
íàñòóïí³ ÊÏÅÑ. Äàí³ åôåêò-ñèíäðîìè, ¿õ êë³í³÷í³ 

ïðîÿâè òà ¿õ åòîëîã³÷í³ ïàòåðíè ïðåäñòàâëåíî íèæ÷å 
ó òàáë. 3.

Îòðèìàí³ æ îö³íêè ðîçïîä³ëó ÊÏÅÑ ñåðåä îáñòå-
æåíèõ ïàö³ºíòîê â³äîáðàæåíî íà ðèñ 2. 

Òàê, ó ïåðø³é ãðóï³ àâåðñèâíèé ÊÏÅÑ çóñòð³÷àºòü-
ñÿ ³ç ÷àñòîòîþ – 3,0 %, ÊÏÅÑ «àôåêòèâíîãî ìóòèç-
ìó» çóñòð³÷àºòüñÿ ³ç ÷àñòîòîþ – 3,0 %, ã³ïíî¿äíèé ç 
÷àñòîòîþ – 18,5 %, ã³ïîìíåñòè÷íèé – 12,4 %, åéäå-
òè÷íèé – 0,4 %, åêñïëîçèâíèé ÊÏÅÑ çóñòð³÷àºòüñÿ 
³ç ÷àñòîòîþ – 1,2 %, ³ñòåðîôîðìíèé ÊÏÅÑ – 0,5 %, 
êàòàëåïòè÷íèé ç ÷àñòîòîþ – 8,8 %, ïîë³ìîðôíî-
êîíôîðìíèé – 8,0 %, ïðîñîíî÷íèé – 15,0 %, ïñåâ-
äîïóåð³ëüíèé – 1,4 %, ïñèõîâåãåòàòèâíèé – 8,3 %, 

Òàáëèöÿ 3

Ïðîÿâè ÊÏÅÑ ñòîñîâíî ¿õ åòîëîã³÷íèõ ïàòåðí³â
ÊÏÅÑ Ãðóïè ÊÏÅÑ Êë³í³÷í³ ïðîÿâè Åòîëîã³÷í³ ïàòåðíè

Ã³ïíî¿äíèé
Ñèíäðîìè 
òèïîâ³, 
íîðìàëüí³

Çâóæåííÿ ñâ³äîìîñò³, ã³ïîê³íåç³ÿ, ã³ïîì³ì³ÿ, â³äñóòí³ñòü 
ðåàêö³¿ íà ñåíñîðí³ ñòèìóëè ïîçà âåðáàëüíèì êîíòàêòîì 
ç òåðàïåâòîì (çôîðìîâàíèé ðàïîðò).

ã³ïîê³íåç³ÿ, ã³ïîì³ì³ÿ

Êàòàëåïòè÷íèé
Ñèíäðîìè 
òèïîâ³, 
íîðìàëüí³

Ð³çêå çâóæåííÿ ñâ³äîìîñò³, ã³ïîê³íåç³ÿ, ã³ïîì³ì³ÿ, 
â³äñóòí³ñòü ðåàêö³¿ íà ñåíñîðí³ ñòèìóëè, ðóõîâ³ 
ôåíîìåíè â ñèòåì³ äîâ³ëüíî ðåãóëüîâàíî¿ ïîïåðåêîâî-
ñìóãàñòî¿ ìóñêóëàòóðè àê³íåòèêî-ðèã³äíîãî 
òèïó («â³ñêîïîä³áíà ãíó÷ê³ñòü») ³ ñêëàäí³ ççîâí³ 
ö³ëåñïðÿìîâàí³ ïîâåä³íêîâ³ àêòè â³äïîâ³äíî äî ôàáóëè 
íàâ³þâàííÿ

êàòàëåïñ³ÿ

Ïðîñîíî÷íèé
Ñèíäðîìè 
òèïîâ³, 
íîðìàëüí³

Çì³íåíå ñåíñîðíå ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî ç 
â³äñóãí³ñãþ ìîæëèâîñò³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðóõîâî¿ ðåàêö³¿ 
³ ñóá’ºêòèâíî-êðíòè÷íîãî äèôåðåíö³þâàííÿ ³ñòèííîñò³ 
òîãî, ùî ñïðèéìàºòüñÿ

ì³ì³êà ðîçãóáëåíîñò³

Ïñèõîâåãåòàòèâíèé
Ñèíäðîìè 
òèïîâ³, 
íîðìàëüí³

Âàð³àíò ïîâíîîáñÿæíîãî ñóá’ºêòèíâíî-ïî÷óòòºâîãî 
ñïåêòðà â³ä÷óòò³â â³äïîâ³äíî òåðàïåâòè÷í³é ôàáóë³ ç 
â³äïîâ³äíèì åìîö³éíèì àðàíæóâàííÿì

ïîì³ðíå 
ïñèõîåìîö³éíå 
çâîðóøåííÿ

Ðåëàêñàö³éíèé
Ñèíäðîìè 
òèïîâ³, 
íîðìàëüí³ 

Ïåðåæèâàííÿ ñòàíó ïàñèâíîãî ïèëüíóâàííÿ 
³ íåéòðàëüíî-ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî òëà ç³ 
çáåðåæåíîþ, àëå íå çàä³ÿíîþ ìîæëèâ³ñòþ àêòèâíî-
åêñïðåñèâíî¿ ðåàêö³¿

àãîí³÷íà ïîçà

Ã³ïîìíåñòè÷íèé
Ñèíäðîìè 
òèïîâ³, 
íîðìàëüí³

Çíèæåííÿ ðåïðîäóêö³¿ íåãàòèâíî-çìàëüîâàíèõ 
ïåðåæèâàíü ç³ çìåíøåííÿì ¿õíüî¿ ÿñêðàâîñò³ 
é ïî÷óòòºâî¿ æâàâîñò³ é çì³íåíà ðåïðîäóêö³ÿ ç 
íåéòðàë³çàö³ºþ (³íâåðñ³ºþ) çíàêà åìîö³éíîãî ñóïðîâîäó

ì³ì³êà çàìèñëåíîñò³

Ïîë³ìîðôíî-
êîíôîðìíèé

Ñèíäðîìè 
òèïîâ³, 
íîðìàëüí³

Ã³ïåðêîíôîðìí³ ðåàêö³¿ ³ ïîâåä³íêà, êîíãðóåíòí³ 
òåðàïåâòè÷í³é ôàáóë³ ç ã³ïåðïîçèòèâíèì åìîòèâíèì 
ðåàãóâàííÿì

ïîçà ³ ì³ì³êà óâàãè 
ïîñò³éíèé î÷íèé 
êîíòàêò ïîñì³øêà

²ñòåð³ôîðìíèé
Ñèíäðîìè 
àòèïîâ³, 
ïàðîäîêñàëüí³

Âèðàæåíà äåìîíñòðàòèâí³ñòü ç ï³äâèùåííÿì 
åêñïðåñèâíîñò³ åìîö³éíî¿, ðóõîâî¿, ì³ì³÷íî¿, 
âåãåòàòèâíî¿, åìôàòèêî-³íòîíàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ â 
ïðåäñòàâëåíí³ (ïðåçåíòàö³¿) õâîðîáëèâèõ ïåðåæèâàíü ç 
ìîæëèâîþ çì³íîþ çì³ñòîâíî¿ ôàáóëè

ì³ì³êà ñòðàæäàííÿ 
ì³ì³êà ïëà÷ó 
³ñòåðè÷íèé ñì³õ, 
àóòîãðóì³íã

Åêñïëîçèâíèé
Ñèíäðîìè 
àòèïîâ³, 
ïàðîäîêñàëüí³

Ïîÿâà âèðàæåíî¿, ÿê ïðàâèëî íåãàòèâíî¿, ïîâåä³íêîâî¿ 
âåðáàëüíî¿, åìîö³éíî¿, åìôàòèêî-³íòîíàö³éíî¿ ðåàêö³¿ 
â ïðîöåñ³ òåðàïåâòè÷íîãî êîíòàêòó ç åëåìåíòàìè 
àãðåñèâíîñò³

åëåìåíòè 
àãîí³ñòè÷íî¿ 
ïîâåä³íêè âåðáàëüíà 
³ ïåðåàäðåñîâàíà 
àãðåñ³ÿ

«Àôåêòèâíîãî 
ìóòèçìó»

Ñèíäðîìè 
àòèïîâ³, 
ïàðîäîêñàëüí³

Òîòàëüíà âåðáàëüíà ðåäóêö³ÿ (êë³í³÷íî áëèçüêà äî 
ïñèõîãåííîãî ìóòèçìó) ÿê ñïîíòàííà, òàê ³ âèêëèêàíà, 
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ áàãàòèìè ã³ïåðì³ì³÷íèìè ³ 
ïàíòîì³ì³÷íèìè ïðîÿâàìè

ïîë³ìîðôí³ ì³ì³÷í³ 
êîìïëåêñè ì³ì³êà 
ïëà÷ó ï³äâèùåíà 
ìîòîðèêà ðóê

Àâåðñèâíèé
Ñèíäðîìè 
àòèïîâ³, 
ïàðîäîêñàëüí³

Âèðàæåíà âåðáàëüíà, ïîâåä³íêîâà ç âåãåòàòèâíèì 
ñóïðîâîäîì ðåàêö³ÿ íåïðèéíÿòòÿ â ïðîöåñ³ 
òåðàïåâòè÷íîãî êîíòàêòó

ì³ì³êà â³äðàçè, 
ïðåçèðñòâà

Ïñåâäîïóåðèëüíèé
Ñèíäðîìè 
àòèïîâ³, 
ïàðîäîêñàëüí³

Äåìîíñòðàö³ÿ âåðáàëüíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ 
³íôàíòèëüíî-ðåãðåñèâíèõ ôåíîìåí³â ç³ çáåðåæåííÿì 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî êîíòàêòó é óòðèìàííÿì 
ñèòóàö³éíîãî êîíòðîëþ

àóòîãðóì³íã, ñì³õ, 
ì³ì³êà õèòðîù³â, 
ïîñì³øêà
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ðåçèñòåíòíèé – 0,29 %, ðåëàêñàö³éíèé ÊÏÅÑ – 13,6 
%, «òåðàïåâòè÷íî¿ ïàðàíî¿» ä³àãíîñòîâàíî – 2,3 %, 
ô³êñàö³éíèé – 3,3 %. 

Â äðóã³é ãðóï³ àâåðñèâíèé ÊÏÅÑ çóñòð³÷àºòüñÿ ³ç 
÷àñòîòîþ – 1,1 %, ÊÏÅÑ «àôåêòèâíîãî ìóòèçìó» çó-
ñòð³÷àºòüñÿ ³ç ÷àñòîòîþ – 0,3 %, ã³ïíî¿äíèé ç ÷àñòî-
òîþ – 18,4 %, ã³ïîìíåñòè÷íèé – 4,3 %, åéäåòè÷íèé – 
0,5 %, åêñïëîçèâíèé ÊÏÅÑ çóñòð³÷àºòüñÿ ³ç ÷àñòîòîþ 
– 8,0 %, ³ñòåðîôîðìíèé ÊÏÅÑ ³ç ÷àñòîòîþ – 7,0 %, 
êàòàëåïòè÷íèé ç ÷àñòîòîþ – 8,7 %, ïîë³ìîðôíî-êîí-
ôîðìíèé – 5,0 %, ïðîñîíî÷íèé – 14,5 %, ïñåâäîïó-
åð³ëüíèé – 0,9 %, ïñèõîâåãåòàòèâíèé ÊÏÅÑ – 8,4 %, 
ðåçèñòåíòíèé – 7,0 %, ðåëàêñàö³éíèé ÊÏÅÑ – 13,3 %, 
«òåðàïåâòè÷íî¿ ïàðàíî¿» ä³àãíîñòîâàíî ç ÷àñòîòîþ – 
0,5 %, ô³êñàö³éíèé ÊÏÅÑ – 2,1 %.

Â³äîáðàæåííÿ ÊÏÅÑ ó çàçíà÷åíèõ ãðóïàõ ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñ. 2 ³ ðèñ. 3.

âèä³ëåíî é ïðîàíàë³çîâàíî êîìïîíåíòè ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè: ïñèõîòåðàïåâòè÷íà áåñ³äà, 
êë³í³êî-åòîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà, ñá³ð ïñèõîàíàìíåçó, 
êë³í³êî-ïñèõîôåíîìåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, ä³à-
ãíîñòèêà ÊÏÅÑ, ïðîâåäåííÿ ðàêóðñíîãî êë³í³êî-ïñè-
õîïàòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ.

Ïðîâåäåíî ñïåö³àë³çîâàíå êë³í³êî-ïñèõîôåíî-
ìåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ æ³íîê ³ç íåñò³éêèì, äå-
ìîíñòðàòèâíèì, òðèâîæíèì, çàëåæíèì ðîçëàäîì 
îñîáèñòîñò³ òà ñ³ìåéíîþ äåçàäàïòàö³ºþ. Îñîáëèâà 
óâàãà ïðèä³ëÿëàñü ôîðìóâàííþ ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íîãî êîíòàêòó ó áåñ³ä³, à òàêîæ êë³í³êî-åòîëîã³÷í³é 
ä³àãíîñòèö³ ï³ä ÷àñ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî êîíòàêòó.

Âñòàíîâëåíî ÷àñòîòó çóñòð³÷àºìîñò³ ÊÏÅÑ. Ï³ä-
êðåñëåíî, ùî ó ïàö³ºíòîê ³ç ñïåöèô³÷íèìè ðîç-
ëàäàìè îñîáèñòîñò³ ïðè ³ñíóâàíí³ îçíàê ñ³ìåéíî¿ 
äåçàäàïòàö³¿ íàéá³ëüø âèðàæåíèìè º ã³ïíî¿äíèé, 
ïðîñîíî÷íèé òà ðåëàêñàö³éíèé ÊÏÅÑ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè çàïðîïîíîâàíîãî äîñë³äæåííÿ º 
âäîñòàëü ïåðñïåêòèâíèìè ó øèðîêîìó êîë³ ¿õ âè-
êîðèñòàííÿ ó ïñèõ³àòðè÷íèõ, íåâðîçîëîã³÷íèõ, ñåê-
ñîïàòîëîã³÷íèõ, óðîëîã³÷íèõ é ³íøèõ òåðàïåâòè÷íèõ 
â³ää³ëåííÿõ ñòàö³îíàðíî¿ é àìáóëàòîðíî¿ ëàíîê, äå 
ë³êàð³ ñòèêàþòüñÿ ³ç ïðîáëåìè ñ³ìåéíî¿ äåçàäàïòàö³¿.

Ðèñ. 2.  Â³äîáðàæåííÿ ÊÏÅÑ 
ó ïåðø³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ.

Ðèñ. 3.  Â³äîáðàæåííÿ ÊÏÅÑ 
ó äðóã³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ.

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæëèâèì º 
ï³äêðåñëèòè, ùî ó âñ³õ êàòåãîð³ÿõ ïàö³ºíò³â íàéá³ëüø 
âèðàæåíèìè ÊÏÅÑ º ã³ïíî¿äíèé, ïðîñîíî÷íèé òà ðå-
ëàêñàö³éíèé. Ó êàòåãîð³¿ 1 äîñèòü âåëèê³ ïîêàçíèêè 
ñòîñîâíî ä³àãíîñòîâàíèõ ÊÏÅÑ ìàº ã³ïîìíåñòè÷íèé.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ó æ³íîê ³ç ðîçëàäàìè 
îñîáèñòîñò³ ³ ñ³ìåéíîþ äåçàäàïòàö³ºþ íàìè áóëî 
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Ïðîâåäåíèé àíàë³ç êîìïîíåíò³â ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, îêðåìî æ âèÿâëåíèõ â íèõ êë³í³÷íèõ 
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Psychofenomenology Characteristics Women With Personality Disorders And Family Dezadaptation
Kurilo V. À.
Summary. This article presents the results of specialized clinical psychophenomenology survey of women with 

personality disorders, properties, paired with the signs of family maladjustment. The analysis of the components of 
psychological diagnosis, in particular, they identified the clinical therapeutic effects of syndromes.

Key words: family desadaptation, personality disorders, psychotherapeutic diagnosis, clinical psychothera-
peutic effect-syndromes.
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