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Лікарська рослинна сировина має здатність накопичувати важливі хімічні 

елементи, використовуватись для лікування та профілактики багатьох захворювань, 
які виникають при порушенні макро- та мікроелементного балансу організму 
людини, підвищують його захисні функції. Добре відоме значення кальцію в системі 
згортання крові, при нестачі цинку порушується утворення кісток. За існуючими 
даними літератури, трава чебрецю в значному ступеню сприяє нормалізації 
діяльності нервової системи [3].  

Отримані дані свідчили про присутність у траві Thymus tauricus Klok. et 
Shost. основних 15 макро- та мікроелементів. У переважаючих концентраціях у 
траві рослин під час бутонізації були присутні макроелементи (мг/г): K (до 3,64 ± 
0,03), Si (до 1,55 ±0,15), Mg (до 1,39 ± 0,10), Ca (до 1,27 ± 0,10), а также 
мікроелементи Mo (до 0,82 ± 0,01), Fe (0,48 ± 0,04), Al (до 0,35 ± 0,02). 

Лікарська рослинна сировина та фітопрепарати містять різноманітні 
хімічні елементи, які відрізняються своєю фізіологічною та біологічною дією на 
організм людини та високою активністю в окислювально-відновних реакціях [1]. 

Хімічні елементи, які містять рослини, найчастіше присутні у формі 
складних комплексів з різноманітними біологічно активними речовинами органічної 
природи (ферменти, гормони, вітаміни) та постійно впливають на їх біосинтез. 
Сполуки хімічних елементів – мінеральні речовини постійно відіграють важливу 
роль в організмі людини і приймають участь в багатьох хімічних реакціях: 
каталітичних, регуляторних, окислювальних, відновних. 

За сучасними науковими спостереженнями до 15 макро- та мікроелементів 
для людини є життєво необхідними. Це – кальцій, мідь, залізо, калій, манган, 
кобальт, фосфор, селен, хром, молібден та ін., які суттєво впливають на 
нормальну життєдіяльність організму. Мінеральні речовини – це необхідна 
складова частина тканин і клітин, які відіграють дуже важливу роль у протіканні 
пластичних процесів, активації ферментної системи, потенціюванні біологічної дії 
вітамінів, синтезі найважливіших сполук [1, 6, 7]. 

Відомо, що багато лікарських рослин здатні вибірково поглинати та 
накопичувати деякі специфічні, характерні для виду, хімічні елементи. Рослини, 
які синтезують флавоноїди, як зазвичай накопичують цинк, магній та хром. Мідь 
використовується для біосинтезу фенольних сполук, вітамінів, пігментів, білків, 
ауксинів, антоціанів. У рослинному організмі цей елемент дуже легко утворює 
комплексні сполуки з амінокислотами, білками, пептидами [1, 2]. Деякі токсичні 
хімічні елементи, що накопичуються рослинами, у високих концентраціях 
небезпечні та можуть негативно впливати на здоров’я людини [4, 8]. 

Накопичення хімічних елементів в траві видів роду Thymus L. до нашого 
часу практично не досліджувалося і нами не знайдено відповідних наукових даних в 
доступній літературі. Зважаючи на широкий спектр біологічної дії 
мікроелементів, було проведено визначення якісного складу та кількісного вмісту 
цих речовин за методикою атомно-абсорбційної спектрометрії, що широко 
застосовується при дослідженні навколишнього середовища.  
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Елементний склад рослинної сировини чебрецю кримського визначали 
методом атомно-абсорбційної спектрометрії на приладі ДФС-8 (атомізатор ІВС-
28). Досліджувану рослинну сировину подрібнювали до порошкоподібного стану. 
Наважку досліджуваного зразку масою 0,2 г висушували (t = 105°С) до постійної 
маси, спалювали в муфельній печі (t = 500°С) протягом чотирьох годин, залишок 
розчиняли в кислоті сульфатній розведеній, вносили у кюветах до 
електротермічного атомізатору приладу [1, 5]. 

В якості стандартів використовували відповідні РСЗ, які містили 
специфічний набір хімічних елементів високого ступеню очищення. 

Одержані результати представлено в табл. 1. Отримані дані свідчили про 
присутність у траві Thymus tauricus Klok. et Shost. основних 15 макро- та 
мікроелементів. У переважаючих концентраціях у траві рослин під час бутонізації 
були присутні макроелементи (мг/г): K ( до 3,64 ± 0,03), Si ( до 1,55 ± 0,15), Mg ( 
до 1,39 ± 0,10), Ca (до 1,27 ± 0,10), та мікроелементи: Mo ( до 0,82 ± 0,01), Fe ( до 
0,48 ± 0,04), Al (до 0,35 ± 0,02). 

 
Табл. 1. – Вміст елементного складу трави чебрецю кримського, яку заготовлено в 
Запорізькій обл. (травень – серпень 2012 р.) 

 
Хімічний елемент 

Вміст у траві рослин, мг/г 

Thymus tauricus Klok. et Shost. (x ± Δx), мг/г, µ = 6 

Бутонізація Цвітіння 
Макроелементи 

K (мг/г) 3,64 ± 0,03 3,38 ± 0,03 
Ca (мг/г) 1,27 ± 0,10 0,94 ± 0,07 
Na (мг/г) 0,74 ± 0,01 0,60 ± 0,01 
Mg (мг/г) 1,39 ± 0,10 0,39 ± 0,02 
Si (мг/г) 1,55 ± 0,15 0,83 ± 0,06 
P (мг/г) 0,66 ± 0,05 0,16 ± 0,02 

Мікроелементи 
Al (мг/г) 0,35 ± 0,02 0,21 ± 0,01 
Mn (мг/г) 0,20 ± 0,01 0,03 ± 0,002 
Fe (мг/г) 0,48 ± 0,04 0,21 ± 0,03 
Zn (мг/г) 0,04 ± 0,002 0,30 ± 0,02 
Sr (мкг/г) 0,34 ± 0,03 0,05 ± 0,001 
Ni (мкг/г) 0,002 ± 0,0001 0,004 ± 0,0001 
Мо (мг/г) 0,82 ± 0,01 0,001 ± 0,001 
Pb(мкг/г) 0,08 ± 0,001 0,002 ± 0,0001 
Cu (мг/г) 0,004 ± 0,0001 0,003 ± 0,0001 

Загальна зола (%) 12,10 ± 1,19 9,00 ± 0,89 
 

Накопичення токсичних елементів не було характерним для рослинної 
сировини, що вивчалася та складало менше ніж 0,001 мг/кг. Вміст інших 
токсичних елементів: Co, Cd, As, Hg перебував в межах гранично припустимих 
концентрацій (ГПК). 

Встановлено 15 макро- та мікроелементів у досліджуваній рослинній 
сировині чебрецю кримського. Показник кількісного вмісту загальної золи, був 
визначений для трави Thymus tauricus Klok. et Shost. у період бутонізації та 
цвітіння і складав відповідно до 12,10 ± 1,19 %. 



 222 

Проведені експерименти свідчили про необхідність стандартизації трави 
досліджуваної рослинної сировини чебрецю кримського на вміст загальної золи 
та неорганічних елементів. 
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