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Jlikapchka pOCIMHHA CHpPOBHMHA MA€ 37aTHICTh HAKOIMYYBAaTH BAKJIMBI XIMIYHI
€JIEMEHTH, BUKOPHCTOBYBATHCH IS JIIKYBaHHS Ta MPOQUIAKTUKN 0ararb0X 3aXBOPIOBAHB,
SKI BHHUKAIOTH TPH TOPYIIEHHI Makpo- Ta MIKPOEJIEMEHTHOTO OallaHCy OpraHi3My
JIFOTUHH, ABUIIYIOTH Horo 3axucHi ¢yHKIii. JoOpe BiqoMe 3HaUeHHS KaJIbIiIO0 B CUCTEMI
3rOpTaHHs KPOBI, TP HECTa4l IIMHKY MOPYIIYEThCS YTBOPEHHS KICTOK. 3a ICHYFOUMMH
JAHUMH JITEpaTypd, TpaBa ueOpelio B 3HAYHOMY CTYIEHIO CIIpUsie HOpMaiizauii
JIsUTBHOCTI HEpBOBOI cuctemu [3].

OtpuMaHi JaHi CBiq4WJIM MPO MpHCYTHICTH y TpaBi Thymus tauricus Klok. et
Shost. ocHoBHHX 15 Makpo- Ta MiKpoeJdeMeHTIB. Y MepeBaXKarounxX KOHIIEHTPAIIAX y
TpaBi poCIHH Mijx yac OyToHi3awii Oynu npucyTHi Makpoenementu (mr/r): K (mo 3,64 +
0,03), Si (mo 1,55 +0,15), Mg (mo 1,39 + 0,10), Ca (mo 1,27 + 0,10), a TaKxke
mikpoenementa Mo (o 0,82 +0,01), Fe (0,48 = 0,04), Al (1o 0,35 £ 0,02).

Jlikapcbka pociauHHAa CHpPOBHMHA Ta (QiTONpenapatd MICTITh Pi3HOMaHITHI
XIMIYHI €JIEMEHTH, SKi BIJIPI3HAIOTHCS CBOEIO (Pi310JIOTIHHOIO Ta 0i0JOTIYHOIO JIi€I0 Ha
OpraHi3M JIFOJMHU Ta BUCOKOIO aKTHBHICTIO B OKMCIIOBAIbHO-BITHOBHUX peakirisx [1].

XiMiuHI eneMeHTH, sKi MICTATh POCIMHHM, HaluacTilmie NpucyTHI y (opmi
CKJIQ/THAX KOMITJICKCIB 3 PI3HOMaHITHUMH O10JIOTIYHO aKTUBHUMH PEYOBHHAMU OPTraHIgHOI
npupoau (pepMeHTH, TOPMOHHM, BITaMiHM) Ta IMOCTIMHO BIUIMBAIOTh HA iX O10CHHTE3.
Crionyky XiMIYHHUX €JIEMEHTIB — MIHEpaJIbHI PEYOBHMHHU TIOCTIHHO BiNIrPalOTh BAKIMBY
pOJb B OpraHi3Mi JIIOAMHM 1 NPUAMAIOTh y4dacTh B 0araTboxX XIMIYHHX peaKLisiX:
KaTaJiITHYHUX, PETYISTOPHUX, OKHCITIOBAITBHUX, BI/ITHOBHUX.

3a cyyacCHHMHU HAYKOBHMH CIIOCTEPESKEHHSIMHU J0 15 Makpo- Ta MIKpOETIEMEHTIB
IUI JIIOOUHHA € KATTEBO HeoOXimuuMmu. Ile — kambpmiil, migb, 3adi30, Kajiid, MaHTaH,
KoOanbT, ¢ocdop, cemeH, Xpom, MOmiOAEeH Ta 1H., AKi CYTTEBO BIUIMBAIOTH Ha
HOPMAJIbHY KUTTEIISUTBHICTG OpraHi3My. MiHepanbHi pEYOBMHHM — II€ HeoOXimHa
CKJIa[IOBa YacTWHA TKAHHMH 1 KIITHH, SIKI BIIIrPalOTh Jy)KEe BaXKJIMBY POJb y MPOTIKaHHI
TJIACTUYHMX TIPOIIECIB, aKTUBAIlli ()epMEHTHOI CHCTEMH, TIOTEHIIIOBaHHI O10JIOTIYHOI JIii
BITaMiHIB, CHHTE31 HAWBaXIUBIIKX crionyk [1, 6, 7].

Bigomo, mo OaraTo JiKapChKUX POCIWH 37aTHI BUOIPKOBO TIOTJIMHATH Ta
HAKOMUYYBaTH JIesKi crienudiuni, XapakTepHi I BUAY, XiMiuHI erneMeHTH. Pociunu,
SIK1 CHHTE3YIOTh (DJTABOHOIIH, SIK 3a3BUYail HAKOMMYYIOTh IIMHK, MarHii Ta Xxpom. Mijipb
BUKOPUCTOBYETHCS Uil 010CHHTE3y (PEHONBHUX CIOIYK, BITaMiHiB, MIrMEHTIB, OUIKIB,
AyKCHHIB, aHTOIIaHIB. Y POCIMHHOMY OpraHi3Mi el €JEMEHT YK€ JETKO YTBOPIOE
KOMILIEKCHI CIIOJIYKH 3 aMiHOKHCIoTaMu, Oiikamu, nentuaamu [1, 2]. Jeski TokcuuHi
XIMIYHI €JIeMEHTH, IO HAKOMUYYIOThCS POCIMHAMH, Y BHCOKHX KOHIICHTpAIisIX
HeOe3MeyHi Ta MOXKYTh HETraTUBHO BIUTMBATH HA 370pOB’s toaunu [4, 8].

HaxomnuueHHs XiMiYHHX €J€MEHTIiB B TpaBi BHIIB poay Thymus L. go Hamroro
Yacy MPaKTHYHO HE JTOCTIHKYBAIOCS 1 HAMH HE 3HAWJICHO BiIMOBITHUX HAYKOBUX JIaHHUX B
JNOCTYIIHIM  JiTepaTypi. 3Bakaloud Ha IIHPOKHA  CHEKTp  OlosorivyHoi i
MiKpOeJIeMeHTIB, OyJI0 MPOBEICHO BU3HAYCHHS SKICHOTO CKJIaay Ta KUIbKICHOTO BMICTY
X PEYOBHH 3a METOJUKOI aTOMHO-a0COpOIIMHOI CIEKTPOMETpii, IO IIHPOKO
3aCTOCOBYETHCS TPU JOCTIKEHHI HABKOJIMIITHEOTO CEPEIOBHUIIIA.
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EnemMeHTHHI CcKIlaJ pPOCITUHHOI CHPOBHHH YeOpEII0 KPUMCHKOTO BH3HAYAIH
METOI0M aTOMHO-abcopOiiitHo1 cnekTpomerpii Ha npunaai ADC-8 (aromizarop IBC-
28). JlocmipKkyBaHy POCIMHHY CHPOBHHY MOAPIOHIOBAIHN 10 TOPOIIKOMOAI0HOTO CTaHy.
HaBaxxky nmocunimxyBanoro 3pa3ky macoro 0,2 r pucymryBanu (t = 105°C) no mocriiiHoi
MacH, CraTioBaiu B MmydenpHii nedi (t = 500°C) MPOTSITOM YOTHPHOX TOJWH, 3aJTHIIIOK
pO3UMHSIIM B KHUCJIOTI Cynb(aTHIi pO3BEACHIW, BHOCHIM y KIOBETaXx JO
CJIEKTPOTEPMIYHOI0 aromizaropy mpuiaay [1, 5].

B sxocti crampmapTiB BukKopucTOoBYBanmM BimmoBigHi PC3, ski  wmicTwim
creniuamii Hab1p XIMIYHUX €JIEMEHTIB BUCOKOTO CTYICHIO OUYMIIICHHS.

Opepxani pe3yabTaTH MpeAcTaBieHo B Tabm. 1. OTpumaHi JaHi CBIAYWIH PO
npucyTHicTh y TpaBi Thymus tauricus Klok. et Shost. ocmoBHumx 15 makpo- Ta
MIiKpOEJIEeMEHTIB. Y MepeBakatouuxX KOHIEHTPAlLifX y TpaBi POCIMH Mia yac OyToHi3allii
Oymu npucytHi Makpoeremertu (Mr/t): K ( o 3,64 £+ 0,03), Si ( mo 1,55 + 0,15), Mg (
o 1,39 + 0,10), Ca (o 1,27 £+ 0,10), ta mixkpoenementu: Mo ( mo 0,82 + 0,01), Fe ( 1o
0,48 + 0,04), Al (mo 0,35 + 0,02).

Tabu. 1. — BMICT eleMEHTHOTO CKJIay TPaBU 4eOpeI0 KPUMCHKOTO, SIKY 3arOTOBJICHO B
3anopi3bKiit 0011. (TpaBenb — cepnierb 2012 p.)

Bwmict y TpaBi pocnuH, Mr/T
XiMIYHHI €IEMEHT _ _
Thymus tauricus Klok. et Shost. ( x£ A X), mr/r, L =6
Byronizartis | LBiTiHHS
MakpoeneMeHTH

K (mr/r) 3,64 + 0,03 3,38 + 0,03

Ca (mr/T) 1,27+ 0,10 0,94 + 0,07

Na (mr/r) 0,74 +0,01 0,60 +0,01

Mg (mr/r) 1,39+ 0,10 0,39+ 0,02

Si (Mr/1) 1,55+ 0,15 0,83 + 0,06

P (mr/r) 0,66 + 0,05 0,16 + 0,02

MikpoeneMeHTH

Al (mr/r) 0,35+ 0,02 0,21+0,01

Mn (mr/r) 0,20+ 0,01 0,03 + 0,002

Fe (Mmr/T) 0,48 £ 0,04 0,21 £0,03

Zn (Mmr/1) 0,04 + 0,002 0,30 + 0,02

Sr (MKT/T) 0,34 + 0,03 0,05 + 0,001
Ni (MKr/T) 0,002 + 0,0001 0,004 + 0,0001
Mo (mr/r) 0,82+0,01 0,001 + 0,001
Pb(mxkr/T) 0,08 + 0,001 0,002 + 0,0001
Cu (Mr/r) 0,004 + 0,0001 0,003 + 0,0001

3aranpHa 3074 (%) 12,10+ 1,19 9,00 £ 0,89

HakonnyeHHS TOKCHMYHUX €JEMEHTIB He OyJI0 XapaKTepHHM Ui POCIHHHOI
CHUPOBMHHU, IO BHBUYanacsa Ta ckimagano MeHme HiK 0,001 mr/kr. Bmict iHIHMX
tokcnuHux eneMmeHTiB: Co, Cd, As, Hg mepeOyBaB B MexaxX T'paHUYHO MPHUITYCTUMHX
koHneHTpanii (I'TIK).

BcranoBieno 15 makpo- Ta MIKpOENEMEHTIB Yy JOCHIJUKYBaHIN pPOCIMHHIN
CHUPOBHUHI 4eOperto KpuMCchbKoro. [TokasHUK KiMBKICHOTO BMICTY 3arajibHO1 3071, OyB
Bu3HaueHui ans tpaBu Thymus tauricus Klok. et Shost. y mepion Oyrowizarii Ta
BITIHHA 1 cKIIazgas BigmmoBigHo qo 12,10 + 1,19 %.

221



[IpoBeneH1 eKCIEpUMEHTH CBITYWIIM TPO HEOOXIIHICTh CTaHAApTH3AIlli TpaBU
JOCTIKYBaHOT POCITMHHOI CUPOBHHH YE€OpEli0 KPUMCHKOTO Ha BMICT 3arajbHOI 301U
Ta HEOPTraHIYHUX CJIICMCHTIB.
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