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УДК: 615.322.074 : 547.586.5 
Хортецька Т.В., к.фарм.н., Смойловська Г.П., к.фарм.н. 
Запорізький державний медичний університет, Запоріжжя, Україна 
 
ДОСЛІДЖЕННЯ СКЛАДУ ПОЛІФЕНОЛЬНИХ СПОЛУК ЛИСТЯ 
ПОДОРОЖНИКА СЕРЕДНЬОГО 
 
Ключеві слова: Plantago media L., флавоноїди, гідроксикоричні кислоти. 
 

Дослідження складу флавоноїдів і гідроксикоричних кислот рослинної 
сировини Plantago media L. має суттєве теоретичне та практичне значення для 
виявлення біологічної дії фітопрепаратів.  

Поліфенольні сполуки, насамперед флавоноїди, які містяться у лікарській 
рослинній сировині видів роду Plantago L., виявляють виражену біологічну 
активність: протизапальну, антиоксидантну, гіпоазотемічну, антитоксичну, 
спазмолітичну, Р-вітамінну, відновлювальну, гіпоглікемічну, протимікробну, 
сечогінну, протисклеротичну, гепатопротекторну та ін. [1, 2]. 

Слід зазначити, що види роду Plantago L. містять різноманітні за 
структурою біологічно активні флавоноїдні аглікони і глікозиди похідні 
лютеоліну (байкалеїн, байкалін, цинарозид); скутеляреїну (плантагінін); 
метоксискутеляреїну, апігеніну, кверцетину, гістідулину [3, 4].  

Метою даного дослідження було вивчення флавоноїдів і гідроксикоричних 
кислот листя подорожника середнього (Plantago media L.). 

Об'єктом дослідження обрано листя подорожника середнього (Plantago 
media L.), зібране в період цвітіння (червень-липень) у різних регіонах України. 
Збір і сушка сировини проводилася згідно загальноприйнятих методик. 

Для ідентифікації фенольних сполук використовували якісні реакції і 
тонкошарову хроматографію на пластинках Sorbfil АФ-А. Речовини 
ідентифікували за забарвленням продуктів реакції у видимому світлі під впливом 
УФ-випромінювання, а також за величиною Rf у порівнянні з РСЗ. 

Кількісний вміст суми орто-дигідроксикоричних кислот у сировині 
визначали спектрофотометричним методом на приладі Specord-200 Analytic Jena 
UV-vis. Розрахунок вмісту проводили в перерахунку на актеозид відповідно до 
методики Державної Фармакопеї України при довжині хвилі 525 нм [5].  

Вміст індивідуальних сполук (флавоноїдів і гідроксикоричних кислот) 
встановлювали методом ВЕРХ на хроматографі Agilent Technologies (1100).  

При проведенні якісних реакцій спостерігали синьо-зелене забарвлення 
різної інтенсивності, що свідчить про присутність поліфенольних сполук. При 
проведенні тонкошарової хроматографії підтвердили наявність у розчині 4 
речовин, які виявляють під дією УФ-випромінювання світло-голубу або голубу 
флюоресценцію. Після обробки парами амонію гідроксиду колір флюоресценції 
змінюється на зелений і жовто-зелений, що є характерним для класу 
гідроксикоричних кислот. За характером флюоресценції в УФ-світлі, величиною 
Rf та забарвленням плям, а також за результатами порівняння зі стандартними 
зразками кислот хлорогенової, неохлорогенної, в досліджуваних зразках 
достовірно виявлено присутність даних кислоти. На основі літературних даних, за 
величиною Rf встановлено присутність лютеоліну, актеозида та плантамайозида. 

Спектрофотометрично визначено, що кількісний вміст суми орто-
дигідроксикоричних кислот у листі подорожника середнього становить у 
середньому 1,176 ± 0,039%. 

Результати кількісного визначення вмісту індивідуальних флавоноїдів і 
гідроксикоричних кислот у листі Plantago media L. методом ВЕРХ наведено на 
рисунку і в таблиці. 
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Рис.- Хроматограма, отримана при ВЕРХ листя Plantago media L.: 1 – галова 
кислота; 2 – протокатехова кислота; 3 – актеозид; 4 – плантамайозид; 5 – 
хлорогенова кислота; 6 – неохлорогенова кислота; 7 – ізохлорогенова кислота; 8 – 
3-n-кумароілхінна кислота; 9 – лютеолін-7-О-β-D-глюкопиранозид; 10 – ферулова 
кислота; 11 – апігенин-7-О-β-D-глюкопиранозид; 12 – цінамонова кислота; 14 – 
лютеолін; 15 – апігенин; 16 – n-кумарова кислота; 17 – кемпферол 
 
Таблиця.- Кількісний вміст флавоноїдів і гідроксикоричних кислот у листі 
Plantago media L. (x ± Δx), %, n=6 

Назва речовини Кількісний 
вміст, % λ max., нм 

Галова кислота 0,022 ± 0,002 267 
Протокатехова кислота 0,013 ± 0,001 260; 294 
Плантамайозид 0,210 ± 0,021 281 
Хлорогенова (5-О-кавоіл-D-хінна) кислота 0,300 ± 0,020 218; 245; 300; 326 
Неохлорогенова (3-О-кавоіл-D-хінна) 
кислота 0,015 ± 0,001 218; 247; 304; 328 

Ізохлорогенова (3,4-дікавоіл-D-хінна) 
кислота 0,012 ± 0,001 219; 235; 245; 

300 пл.; 329 
3-n-Кумароілхінна кислота 0,014 ± 0,001 252, 312 
Лютеолін-7-О-β-D-глюкопиранозид 0,154 ± 0,010 257; 268 пл.;348 
Ферулова кислота (3-гідрокси-4-метокси-
корична) 0,308 ± 0,032 235; 295; 325 

Цінамонова кислота 0,020 ± 0,002 235; 295; 325 
Неідентифікована сполука 0,009 ± 0,001 - 

Лютеолін (5,7,3/,4/-тетра-гідроксифлавон) 0,022 ± 0,010 240 пл.; 256; 268; 
292 пл., 352 
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Продовження таблиці 
Апігенин (5,7,4/-три-гідроксифлавон 0,020 ± 0,002 267; 338 
n-Кумарова кислота (4-гідроксикорична) - 228; 310 
Актеозид 0,214 ± 0,021 279 
Кемпферол (3,5,7,4/-
тетрагідроксифлавонол) 0,018 ± 0,002 242 пл.; 258; 270; 

354 
Апігенин-7-О-β-D-глюкопиранозид 0,014 ± 0,001 268; 339 
Усього флавоноїдів 0,228 ± 0,020 - 
Усього гідроксикоричних кислот 1,128 ± 0,110 - 

 
За результатами ВЕРХ встановлено, що кількісний вміст суми флавоноїдів 

у листі подорожника середнього (Plantago media L.) становить 0,228 ± 0,020%, 
гідроксикоричних кислот − 1,128 ± 0,110%. 

Результати дослідження свідчать, що рослинна сировина (листя) 
подорожника середнього накопичує високі концентрації фенольних сполук та 
може бути рекомендована для отримання сучасних фітопрепаратів. 
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