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Xooничeский гепaтит B: сoBpeмeHHЬ|е noдxotЬl к пpoтИBoBИpyснoИ тepaпиИ

!oстижение СУ ПpесС|А|/

pепликации HBV-

DNА в xoДе ПBТ

МoжеТ ПрИвoДИтЬ

к oбратнoмy развИТИЮ

фибpoза пеuени,

И taже цИррoзa
пе,rени [9],

B вьlсoкoэндeMИЧHЬ|x пo HBV-ИHфeKцИи peгиoHaХ живeт 45o/o нaсeЛe-

нИя 3eМHoгo LUapa (WHo, 201 1).

Ежeгoднo пеpBИЧHo ИнфИЦИpyются вИpyсoМ гeпaтИтa B (HBV) бoлeе

50 млн и oкoлo 2 млн yмиpaют oт зaбoлeвaний пeнeни, aссoЦИИpoBaннЬ|x

с HBV-инфeкЦиeй. ЭпидемиoлoгИЧeсKИe ИссЛедoвaHИЯ пoкaзЬ|Baют, Чтo

2 млpд житeлeй плaнeтьl ИMeют сepoлoгИЧeсKИe MapкeрЬ| пepeнeсeHHoЙ

ИЛИ тeKyщей HBV-инфeкции. a y 350_400 MЛн ИMeет мeстo xpoниveскиЙ

гeпaтИт B (XГB). Paзвитиe цИppo3a пeЧeнИ Чеpeз 5 Лeт пoсЛe yстaHoBЛe-

HИЯ диaгHoзa ХГB oтмeчaется у 2-2Оo/o пaЦИeHтoв. HBV-aссoцииpoBaнHaя

гепaтoцeЛЛюляpHaЯ кapцИHoMa пpИ дИaгHo3e ЦИppoзa пeЧeнИ pa3BИвa-

eтся e)Keгoдн o у 2-5o/o [,l, 2]. Hесмoтpя нa сHИженИe ypoBHя 3aбoЛeвae-

MoстИ oстpЬlм гeпатИтoм B вo мнoгиx стpaHax блaгoдapя пpoBoдИMoЙ

BaKЦИHaЦИИ, пpoдoлжaeтся poст ЧИсЛa HBV-индyциpoBaHHЬ|x нeблaгo.

пpИятHЬ|x ИсХoдoв ХГB t3,4].
B pядe дoлгoсpoЧHЬlx ИсслeдoвaHИЙ пoKaзaнo, Чтo пpИ eсTeстBеH-

HoM тeЧеHИИ ХГB имеет Mестo пpЯМaя KoрpeляЦИЯ Meждy ypoBHeM BИ.

pyснoЙ Haгpy3KИ HBV-DNA И pИскoM paзBИтИя цИppo3a пeчeHИ и HBV-

aссoЦИИpoBaHнoй гепaтoЦeЛЛюлЯpHoй каpцИнoMЬt [5, 6]. пoэтoмy

снИжeHИe pеплИKaЦИИ BИpyсa в пpoцeссe лeЧeнИя HИже ypoBl.|я oпpe-

дeлeHия HBV-DNA явлЯeтся глaвнoй зaдaчeй пpoтИBoBИрyснoЙ теpапии

(пBт) 17,8].
Пaциентьr с ХГB пpи oпрeделеl-lИи виpyснoЙ peплИKaцИИ HBV-DNA

дoл)кнЬl paссMaтpИBaтЬся Kaк KaHдИдaтЬ| дЛя пpoвeдeния ПBT [5, 6].

Пpи этoм peцJИтЬ Boпpoс o HaзнaЧeнИИ ПBT пoзвoляeт oцeнKa pядa пa-

paMeтpoв: 1) ypoвeнь сЬ|BopoтoЧHoй HBV-DNA;2) ypoвeнь пoBЬ|шенИя

aктИBHoстИ AлAl 3) тя)кeстЬ пopaжeHИя пeЧeнИ. !ля ПBT ХГB пpeдлoжe-

нo 2 клaссa пpoтИвoBИpyсHЬlx сpeдстB: ИMMyHoMoдyлИpyющая тepaпИя

с пpИМенeHИeM пeгИЛИpoBaнHoгo интepфepoна-q И HyKлeoз(тJИtнЬle

aнaлoгИ.

fl иффepeнциpoBKa Meждy HBeAg-пoзитИBнЬ|M и HBeAg-нeгaтИBHЬ|M

He яBляeтся нeoбхoдимьlм для HaзHaЧения ПBT, хoтя этoт KpИтеpИЙ Mo-

жeт 6ьlть yvтeн пpи вьtбope oптИMaлЬHoгo пpoтИвoвИpyсHoгo сpeдствa

t7, s, 
,l0]. Kpoмe тoгo, пpи вьrбope пpoтИвoвиpyсHoгo сpeдствa B pядe

слyЧaев мoжeт 6ьlть yЧтeH И гeHoтИп BИpyсa гeпaтИтa B. Пoпyляция HBV

гeтepoгeнHа' Ha сeгoдняшниЙ дeнь oпИсaнo B гeнoтипoв вирyсa HBV

(A-H) tl1]. B Евpoпe Чaще peгИстpИpyютсЯ гeHoтИпЬ| BИpyсa A и D. Чa-

стoтa сеpoкoHBeрсИИ пo HBeAg, пoKaзaтeлИ зaбoлeвaeмoстИ И сMеpт-

HoстИ, сBязaнHЬ|e с пopaжeнИеM пeЧeHи пpи XГB (A и D гeнoтИпЬ|

HBV) _ сxoдHЬ|e. oднaкo Чaстoтa yстoйuивoй 6иoхимичeскoЙ и виpу-

сoлoгичeскoй peмИссИИ, дoстигнyтoЙ пpи HBе-сepoKoHBepсИИ пoслe

интepфepoнoтepaпИИ y пaЦИeHтoв с BИpyсoM HBV гeнoтипа A вьlшe,

ЧeM y пaЦИeHтoB с BИpyсoM HBV гeнoтипa D ['l 2]. Пpи этoM 3aBИсИМoстИ

Мeждy гeHoтИпoм HBV И oтBeтoM Ha лeЧeHИe aHaлoгaMИ нyкЛeoз(т)ИtoB

не o6нapyжeнo [.l 3].

Coглaснo сoвpeмeнHЬ|М гloдХoдaM K ЭтИoтpoпHoй тepaпии ХГB oс.

HoBHЬ|MИ цеЛЯMИ пBТ t2] яBЛяЮтся:
r(yЛyЧшeнИeKaЧeстBaИпpoдoЛжИтeлЬHoстИжИзHИпaЦИeHтoBпo-

срeдстBoM пpeдoтBpaщeнИЯ paзЫ/1тlАя цИрpoзa пeЧeнИ И eгo oс-

лoжнeний, гeпaтoЦeллюЛяpнoй кapцинoMЬ| И пpеждeBpeMeннoЙ

смepтИ>;
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Xpoничeский гeпaтит B: сoвpемeнньtе пoдxoдЬl K пpoтиBoвИpyснoЙ теpaпИИ

II. Heгaтивньlй pe3yЛЬтaт исслeдoBaнИя HBeAg:
r пpИ HeгaтИBнoм peзyлЬтaте oпpедeлeнИя HBeAg, ypoBHe вирyснoЙ

нaгpyзкИ HBV-DNA >20 000 IU/ml И аKтИBHoстИ AлAТ бoлеe 2 нopм pe-

KoMендoBaнo нaчaть ПBТ. Koнeчнaя тoЧKa леЧeHИя _ Hе oпpeдeлeнa.

ПpoдoлжитeлЬнoстЬ лeЧенИя пeгИлИpoBaннЬlM ИнтеpФepoнoм-o -
1 гoд; пpИ лeЧeнИИ нyклеoз(т)иднЬlMИ aнaЛoгaми _ бoлee гoдa;

пpИ нeгaтИBHoM peзyЛЬтaтe oпpeдeлeHИя HBeAg, ypoBнe виpyснoй

HaгpyзKИ HBV-DNA B пpeдeлaХ 2oo0_20 000 IU/ml и пoвьtшeннoй aк-

тИBнoстИ AлAT нe бoлee 2 нopм слeдyет paссMoтpеть пpoвeдение би-

oгlсV||А, |А нaзнaЧИтЬ лечеHИe пpИ вЬ|яBлeнИи в биoптaтe yмеpeнньtx/

вЬlpaжeHн Ь|x HекpoтИЧeсKИ-Boспaл Итeл ЬH Ь|x ИзМeнен v|Й v|л|4 Bыpa-

)кeннoгo фибpoзa.
пpИ HегaтИBнoM peзyлЬтaтe oпpeдeлeHИя HBеAg, ypoвHe вИpyсHoЙ

Haгpy3кИ HBV-DNA <2000 |U/mI и нopмaльнoй aKтИBHoстИ AлAТ в сьl-

Bopoткe кpoвИ peKoМeндoвaHo нa6людeHИe.

Bьlбop пpoтивoBИpyснoгo сpeдстBa сoглaснo peKoмeHдaЦИям AASLD,

2О09:
r пpепapaтЬl пepвoй л|АIlv'V|| пегИлИpoвaнHьrЙ интepфepoH.o, энтeKa-

вИp, теHoQoBИp;
r пpeпapaт втopoгo pядa: aдeфoвИp y пaцИентoB, paнee нe ПoлyчaB-

шИХ лeЧенИe;
r HeлЬ3Я счИтaтЬ гlpепapaтaMИ вьtбopa ЛaМИByдИH итeл6ивудин;
r кoмбинирoBaннaя ПBT не целeсooбpaзнa: ни oдHa Из И3yчeHHЬ|x сxeМ

кoмбиниpoвaннoЙ ПBТ нe o6лaдaет oтЧетлИBЬ|M пpeИМyщeстBoм.

Еuropеan Assoсiation for the Study of the Livеr 20,| 2 (ЕAsL, 2o12): сo_

глaсHo peкoMeндaЦИяМ EASL 2o12 г|o MoHитopИpoвaHИю бoльньrx XГB

с ЦeлЬю peшeHИя вoпpoсa нaзHaчeHИя ПBТ oбязaтелЬHЬ|М яBляeтсЯ

oпpeдеЛeHИeypoBHЯвиpyснoЙнaгpy3KИHBV-DNA,aтaк)кeмoжeтбьtть
yЧтeн ypoBeнЬ пoвЬ|шeнИя aKтИBHoстИ AлAТ в сЬ|BopoтKe KpoBИ И pe-

зyЛЬтaтЬl мopфoлoгинeсKoгo ИсслeдoBaHИяпeЧeнИ.

Aлгopитм oтбopa бoльньtx XГB для ПBТ (ЕASL, 20,l 2):

ypoвeнЬ HBV-DNA >2000 lU/ml B сoЧeтaнИИ с yMepeHнo BЬlpaжeнHЬ|M

ИлИ тяжелЬ|M HeKpoзoBoспaлИтeлЬHЬ|М пpoЦессoM в пeчeни и/или

пoвьlшеннoй aктИвнoстЬю AлAT в сЬ|вopoтKе кpoBИ;

ypoвeHЬ HBV-DNA >2O 0o0 |U/mI, пoвьrшeHИe aKтИBнoсти AлAТ в сьt.

BopoтKe кpoви 6oлeе 2 нopм без yнeтa MopФoлoгиЧескoгo ИссЛедo-

вaнИя гeпaтoбИoптaтoв.
Пpи вьl6ope пpoтИвoвИpyсHoгo сpeдствa слeдyет yЧИтЬ|BaтЬ, Чтo

K ЧИслy пpeИMyщестB тepaпИи пeгилИpoBaнHьrм интepфepoнoм-q2a яв-

ляeтся Чeткo oпpедeлeнHaя длИтeлЬнoсть ПBТ - 48 нeдeль. oтсyтстBИe

pe3ИстeнтнoстИ K пpИMeHяeМoМy пpeпapaтy и фopмиpoваHИe стaбиль-

нoЙ pемиссии у Зo_4Оo/o пaЦИeнтoB пoсЛe пpoBeденHoгo кypсa ЛeЧeнИя.

Пpи этoм K ЧИслy пpeдИKтopoB yспeшнoЙ тepaпИИ пeгИлИpoBaHHЬlM

интepфepoнoм-o2а oтнoсят: Исxoднo BЬ|сoKaя aKтИBнoстЬ AлAТ в сьtвo.

poтKe KpoвИ, HИ3Kaя BИpyснaя HагpyзKa, пoзитивньtй HBeAg, oтсyтстBИe

BЬlpaжeнHoгo фибpoзa пeЧeнИ, мoлoдoй вoзpaст И oтсyтстBИe KoиHQИ-

цИpoBaнИя дpyгИMИ гeпaтoтpoпHЬlMИ BИpyсaMИ.

B тex слyнaяx, кoгдa y пaЦИeнта eстЬ гlpoтИBoпoкaзaнИя K пpoBeде.

нию интеpфepoнoтepaпИИ. a имeHHo: непepeнoсИMoстЬ пpeпapaтoв

интepфepoнa, дeKoMпeHсИpoвaнньlй цИppoз пeЧeнИ, тpaнсплaHтaЦИЯ
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Xpoниvеский гeпатит B: сoвpeмeHнЬ|e пoдxoдЬl к прoтиBoBИpyсHoЙ тepaпиИ

1.1 1. тeл6ивyдин He peкoмeндoвaн дЛя ЛeЧeния XГB;

1..|2. пaциeнтaм, KoтopЬ|e пoлyчaют тeлбивyдин, слeдyет пpoдoл-

жить ПBТ дo тex пop, пoKa их ЛeчaщИe вpaЧИ нe paссMoтpят

егo сooтBетстByЮщyю oтMeHy;

1.1 3. не слeдyeт нaзHaчaтЬ aдeфoвиp для лeнeния XГB;

1 .1 4. пaциентaм, KoтopЬle пoлyЧaют лeЧeнИe aдeФoBИpoM, слeдyeт

нaзнaЧИтЬ oптимaльньlй пеpexoд нa дpyгyю ПBl
1.1 5. ПBТ бoльньlм XГB дoлжнa пpoвoдИтЬся тoлЬKo BpaЧaмИ, Koтo-

pЬ|e имeют oпЬIт лeЧeнИя тaKИx пaЦИeнтoв пpoтиBoBИpyснЬ|-

Mи сpeдстBaMи.
Aлгopитм лeчeнИя взpoслЬ|x HBeAg-пoзитивньtx 6oльньlx ХГB с кoм-

пенсИpoваHнЬ|M пopaжeHиеM гlечени (NICЕ, 201 3):

].16. нaзнaчить 48-нeдeльньlй кypс пpeпapaтoМ пepBoЙ л|Аtl|Аv| -
пeгИлИpoBaHHьlм интepфepoнoм-o2а для B3poслЬlх HBeAg-

пoзИтИвнЬlХ бoльньlх ХГB с кoмпенсИpoBaнHЬ|м пopaжeHиеM

пeЧеHИ;

1.17. paссмoтpeтЬ oтMeнy пегИлИpoBaннoгo интеpфepoнa.o2a чe-

pез 24 нeдeли пoслe Haчaлa ЛеЧeнИя, eслИ yрoBенЬ виpyснoй
нaгpyзKи HBV-DNAснизИлся MeHeе, чeм на 2 |og'o|U/m| и/или

eсли HBsAg вЬ|шe. ЧеM 20 000 |U/m|, И нaзHaчИтЬ лeЧeнИe Bтo.

poЙ линии сoгЛaсHo peкoмeHдaЦИ и 1.1 8. и 1,1 9.

1.18. нaзнaчить тенoфoвиp в KaЧeстBe втopoЙ лИHИи тepaпИИ па-

цИeHтaМ с Hе нaстyпившей сеpoкoнвеpсиeй и бoльньlм с pe-

ЦидИBoM (вoзвpaщeние HBeAg пoслe сepoKoHвepсИи) пoсле

пepвoй лИнИи тepaпИИ пeгИлИpoвaHHЬ|M ИHтеpфepoнoм-o2a;

1.]9. нaзнaчитЬ эHтeKaBИp кaK aлЬтepнaтивньtй пpепаpaт втopoй

лv|Ilv]t.4 тepaпИИ пa ЦИeнтaм с HeпеpенoсиMoстЬю тeнoqoвИpa
|АILv| |1p|А нaлИЧV||А пpoтИBoпoKaзaниЙ к егo HазHaчeнию;

1.20.пaциeнт пpИBepжeн ЛечeнИю тeнoфoвиpoм, нo HBV-DNA

пpoдoЛжaет oпpедeлятЬся на 48-й недeлe лeчeHИЯ, тo:
r eслИ HBV-DNA oпpeдeляeтся нa 96-Й нeдeлe И нет истo-

pиИ o peзИстeнтHoсти к ЛaMИByдИнy, сЛeдyeт oбсyдитЬ вo-

пpoс дo6aвлeния лal,^ИBУtинa к тeнoфoвиpy;
. y пaцИентoв с ИстopиeЙ pезистeнтнoстИ K лaI'и|l|BуtИHу

oбсyдИтЬ вoзMoжнoстЬ нa3HaЧeHия э|-|теKaвИpa дoпoЛни-
тeЛЬнo K тeнoQoвИpy.

1.21.пpeкpaтитЬ леЧeние нyклeoз(т)иднЬ|MИ aнaлoгaмИ Чеpeз
,l 

2 мeс. пoсле HBeAg сepoKoнвepсИИ y пaЦИeнтoв без Циppoзa;

1.22, нe oстaнaвлИвaтЬ нyKлeoз(т)идHь|e aHaлoгИ uepез .l2 мес. пo.

слe HBеAg сеpoKoHвepсИи y пaцИeнтoв с цИppo3oм пeЧeнИ.

Aлгopитм лечeнИя BзpoслЬtx HBeAg-нeгaтивньlx 6oльньlx XГB с кoм-

пeHсИpoBaннЬ|M пopa)кeнИем пeчeHИ (NIСЕ, 20.| 3):
.i 
.23. нaзнaчить 48-нeдeльньlй кypс пpenаpaтoм пepвoй л|АH|А|А _

пегилИpoBaнньrм интepфepoнoм-o2a для в3poслЬlx HBeAg-

HeгaтИвнЬlХ 6oльньlx ХГB с кoмпeнсиpoвaннЬ|М пopaжeнИем

пeченИ;

1 .24. paссмoтpeтЬ oтMеHy пегИлИpoвaнHoгo интеpфepoнa-q2a чеpeз

24нeдели пoсЛе HaЧaла лeчения, eсли ypoBе|-|Ь HBsA9 нe сни-

зИлся, a ypoBeнь HBV-DNA снИ3ился мeнее, чeм нa 2 |o9'o |U/ml ,

И нaзнaЧИтЬ Лeчeние пpeпapaтaми втopoЙ линии;
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