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Метою педагогічного експерименту проведеного в Медичному фаховому 

коледжі Запорізького державного медичного університету стало дослідження 

рівня ситуативної тривожності. Отже, ми проводили  тестування (за допомогою 

анкети гугл-форми серед студентів коледжу) і аналізували отримані результати. 

Дослідження характеризується високою актуальністю, адже війна є 

надзвичайним психологічним подразником для людини та суспільства, вона 

спричиняє тривалу стресову ситуацію. Ми не маємо природного імунітету, 

здатного захистити від стресу, що спричиняють бойові дії. Нині кожна 

особистість перебуває у пошуку ефективних шляхів вирішення або зниження 

рівня «деструктивних» впливів реальності. Втім, існують дієві психологічні 

правила і практики, які дозволяють навчитися спокійніше сприймати життя. І 

цим зберегти фізичне здоров’я та душевну рівновагу. Сьогодні існують дуже 

надійні і результативні методики, які можуть допомогти впоратися і відновитися. 

Результативність таких методик 80 відсотків (за аналізом психолого-

педагогічною літератури) – і це дуже високий показник їх ефективності. 

Неможливо все контролювати, тому намагайся спокійно проаналізувати і 

усвідомити найцінніший дар на Землі – енергію свого життя і відкрити джерело 

своєї сили. На підставі отриманих результатів анкетування, робимо висновки, що 

студенти, які залишились вдома мають найбільш високий рівень тривожності 

(62%), найменший рівень тривожності (13%) характерний студентам, які виїхали 

за кордон. Для подолання високих показників тревожності нами було надано 

студентам комплекс вправ. Справитися зі стресом та нормалізувати свій 

емоційний стан можна за допомогою визначених вправ, та їх регулярного 

виконання.  
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