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ЭССЕНЦИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ И МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ 

НАРУШЕНИЯ 

Колесник Ю.М., Колесник М.Ю., Абрамова Т.В., Кравцова Н.Ю.,  

Иваненко Т.В., Федотова М.И. 

Запорожский государственный медицинский университет,  

Запорожье, Украина 

 
Актуальность. Для экспериментальной проверки гипотезы об 

артериальной гипертензии как предикторе развития диабета следует обратить 
внимание на крыс линии SHR (spontaneously hypertensive rats, Okamoto-Aoki 
strain). По основным проявлениям патогенеза данная модель гипертензии 
совпадает с патологией человека, но отличается от клинического прототипа 
тем, что передается потомству со 100% частотой, и повышение систолического 
артериального давления выше 140 мм рт. ст. возникает с 3-го месяца жизни 
животных и сохраняется в течение длительного времени.  

Целью исследования было определить параметры биохимических 
показателей углеводного и липидного гомеостаза у гипертензивных крыс линии 
SHR. 

Материалы и методы исследования. Исследование проведено на 20 
самцах крыс линии Wistar и 47 крысах линии SHR возрастом 5-6 мес. Инсулин 
и лептин в сыворотке крови определяли иммуноферментным методом с 
помощью наборов производства DRG (США), а концентрацию глюкозы - 
глюкозоксидазным методом. Тест толерантности к глюкозе проводили 
однократным внутрибрюшинным введением глюкозы в дозе 2 г на 1 кг массы 
животного. Концентрацию липидов, триглицеридов и холестерина определяли 
с помощью наборов производства Lachema (Чехия) на спектрофотометре Libra 
S32PC (Biochrome, Великобритания). 

В ходе проведенного исследования было установлено, что у крыс линии 
SHR наблюдалось нарушение толерантности к глюкозе, формирование 
гипергликемии натощак, отмечались гиперинсулинемия и гиперлептинемия с 
увеличением индекса HOMA-IR, что свидетельствовало о формировании 
первичной инсулинорезистентности. Дисгормональные нарушения у крыс 
линии SHR происходили на фоне прогрессирующего увеличения массы тела 
животных на 62-75 %, что коррелировало с повышением концентрации в крови 
липидов, триглицеридов и холестерина. 

Выводы. 1. У гипертензивных крыс линии SHR наблюдаются признаки 
инсулинорезистентности. 2. Гипертензивные крысы линии SHR 
характеризуются нарушением показателей углеводного и липидного 
гомеостаза, характерных для сахарного диабета 2-го типа. 
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