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Резюме
Мацийчук А.П.

Количественное определение полисахаридов листьев, 

цветков, семян и корней подорожника большого и 

подорожника ланцетолистного

Определено количественное содержание водорас-
творимых полисахаридов в листьях, цветках, семенах и 
корнях подорожника большого и подорожника ланцето-
листного. Установлены различия в содержании полиса-
харидов в ЛРС подорожника большого и подорожника 
ланцетолистного.

Ключевые слова: подорожник большой, подорожник 
ланцетолистный, полисахариды.

Summary
Maciychuk A.P.

Quantitative determination of polysaccharides of leaves, 

seeds, flowers and roots of Plantago major L. and Plantago 
lanceolata L.

The quantitative content of water-soluble polysaccharides 
in leaves, flowers, seeds and roots of Plantago major L. and Plan-
tago lanceolata L. Differences in the content of in Plantago ma-
jor L. and Plantago lanceolata L. have been determined.

Key words: Plantago major L., Plantago lanceolata L., poly-
saccharides.
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Амінокислотний склад трави та ліофільного екстракту Inula helenium L.
У траві та ліофільному екстракті Inula helenium L. методом високоефективної рідинної хроматографії встановлено наяв-
ність 17 амінокислот, 7 із яких є незамінними. Найбільший вміст зв’язаних у складі рослинного білка та вільних аміно-
кислот було визначено у ліофільному екстракті трави Inula helenium: до (13.59±1.32) % та (2.00±0.18) %, відповідно. Тра-
ва Inula helenium перспективна для одержання водорозчинних фітопрепаратів протизапальної та гепатозахисної дії.

Ключові слова: Inula helenium L., ліофільний екстракт, амінокислоти, метод високоефективної рідинної хроматографії.

Рід оман (Inula L.) родини айстрові (Asteraceae) 
налічує понад 200 видів, в України зростає 
понад 11 видів оману [9].Значний практич-
ний інтерес для медицини має оман високий 
(Inula helenium L.) (соняшник дикий, дивосил, 
дев’ятисил, галаган), який зареєстровано як 
офіцинальну рослину в Україні, країнах СНД, 
Західній Європі, Середземномор’ї, Азії, Афри-
ці та ін. [2, 5, 6].

О. високий росте по берегах річок, на лісо-
вих і заплавних луках, у розріджених заплав-
них лісах. Рослина розповсюджена майже 
по всій Україні, частіше у Лісостепу. Росли-
на успішно культивується у країнах Західної, 
Східної та Північної Європи, Північної Амери-
ки, Малої та Середньої Азії, Близького Сходу, 
Середземномор’я, Північної Африки, Казах-
стані та Росії [5, 6, 9, 13]. 

I. helenium - багаторічна трав’яниста росли-
на, висотою до 2 м, із міцними прямостоячими 
стеблами та товстим темно-бурим м’ясистим ко-
реневищем. Кореневища та корені мають своє-
рідний ароматний запах. Стебло борозенчасте, 
у верхній частині розгалужене, внизу розсіяно, 
вгорі - густо опушене жорсткими волосками. 
Листки чергові, до 50 см завдовжки та до 25 см 
завширшки, зверху зелені, голі, знизу - сірі, по-
встисті, з серцеподібною півстеблообгортною 
основою, нерівномірно зубчасто пилчастими 
краями, нижні - черешкові, довгасто еліптичні, 
розеткові листки - черешкові. Суцвіття коши-
ки (6-8) см у діаметрі, нечисленні, багатоквіт-
кові, на товстих квітконосах, поодинокі або 
утворюють на верхівці щиткоподібне суцвіття. 
Обгортка півкуляста, багаторядна, складається 
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із зелених, ланцетних листочків. Квітколоже 
голе, плоске або дещо опукле. Квітки жовті, 
крайові квітки язичкові - жіночі, однорядні, із 
вузько лінійним тризубчастим відгином, вдвічі 
довші за обгортку; серединні - багаторядні, дво-
статеві, трубчасті. Вони мають п’ять тичинок, 
маточку зі стовпчиком із дволопатевою при-
ймочкою та нижньою зав’яззю. Плід - ліній-
нодовгаста чотиригранна сім’янка (1.0-3.5) см 
завдовжки, коротко волосиста, із однорядним 
чубком бруднувато-білих зазубрених волосків 
завдовжки (4-9) мм.

Цвіте у липні - вересні, плодоносить у серп-
ні - жовтні [6, 7, 9, 13].

Як ЛРС I. helenium звичайно використовують 
кореневища з коренями, що заготовляють восе-
ни та рано навесні [6, 7, 11]. Вони містять інулін 
(до 44 %), інуленіл та інші полісахариди, слиз, 
смоли, камеді, гіркоти, слідові кількості алкалої-
дів, сапоніни, органічні кислоти, ефірну олію (до 
3 %), у складі якої наявні біциклічні сесквітер-
пенові лактони (алантолактон, ізоалантолактон, 
дигідроалантолактон, 2-оксоалантолактон, 1β-
гідроксиалантолактон, асперилін, 4Н-конфертин, 
костунолід, гермакрен - D-лактон, проазулен), 
α-токоферол, пігменти.

Хімічний склад трави досліджено недостат-
ньо. Встановлено наявність у сировині флаво-
ноїдів, лактону алантопікрину, вітаміну С, ор-
ганічних кислот, неорганічних елементів [1, 4, 
5, 6, 8].

Застосовують відвар кореневищ із кореня-
ми (1:10) для збудження апетиту, покращення 
травлення (особливо при зниженій кислотнос-
ті), регулювання секреторної функції шлунка та 
кишечника, стимулювання загального обміну 
речовин. Він виявляє також сечогінну, жовчо-
гінну, потогінну, протиглисну, відхаркувальну, 
антисептичну, протизапальну та заспокійливу 
дії. Екстракти з ЛРС I. helenium використову-
ють у сучасній медицині у складі комплексних 
фітопрепаратів: «Бальзам Біттнера» («Richard 
Bittner AG», Австрія), «Доктор Мом рослинний 
сироп від кашлю» («Юнік Фармасьютікал Лабо-
раторіз», Індія), «Депурафлукс» («Рон-Пуленк 
Рорер», Німеччина), «Кім лонг» («Bao Long», 
В’єтнам), «Сік лонг» («Bao Long», В’єтнам), «Тон-
зилгон Н» («Ноймаркт», Німеччина), «Уроф-
лукс» («Rhone-Poulenc Rorer», Франція), «Пек-
тосол» (ВАТ «Фармак», Україна), «Бронховітол» 
(«Контракт», Україна) «Алантон» (ЗАТ «Віфі-
тех», Росія) [4, 7, 11, 14].

Найважливішими біологічно активними ре-
човинами, що синтезують рослини, є амінокис-
лоти як вільні, так і у складі рослинного білка 
[3, 4, 12, 14].

Амінокислоти у медицині широко застосову-
ють для парентерального введення, лікування 
захворювань органів травної системи, печін-
ки, анемії, опіків, виразок шлунка, нервово-
психічних й епілептичних нападів, фармако-

Таблиця

Вміст амінокислот у траві та ліофільному екстракті Inula helenium (червень - липень 2011 р., с. 

Підстепне, Херсонська область), мг / 100 мг (x ± Δ⎯x ), μ = 6

Назва амінокислоти

Трава Ліофільний екстракт

зв’язані 

амінокислоти

вільні 

амінокислоти

зв’язані 

амінокислоти

вільні 

амінокислоти

аспарагінова кислота 0.33±0.03 0.02±0.001 0.22±0.02 0.04±0.003
треонін 0.37±0.04 0.09±0.007 1.02±0.10 0.03±0.005

серін 0.13±0.01 0.02±0.001 0.82±0.08 0.03±0.001
глутамінова кислота 0.23±0.02 0.02±0.001 — —

пролін 0.06±0.01 0.01±0.001 — —
цистин 0.12±0.01 0.05±0.010 3.68±0.35 0.40±0.020
гліцин 0.42±0.04 0.15±0.013 0.55±0.06 0.07±0.006
аланін 1.05±0.11 0.14±0.011 1.46±0.15 0.22±0.011
валін 0.19±0.02 0.09±0.010 0.56±0.06 0.07±0.005

метіонін 0.67±0.07 0.06±0.010 0.20±0.02 0.03±0.003
ізолейцин 0.38±0.04 0.37±0.032 0.45±0.04 0.42±0.011

лейцин 2.34±0.21 0.15±0.013 0.91±0.09 0.13±0.012
тирозин 0.95±0.08 0.06±0.001 0.45±0.05 0.05±0.005

фенілаланін 0.41±0.04 0.06±0.001 0.47±0.05 0.07±0.006

гістидин 0.47±0.05 0.04±0.001 0.23±0.02 0.09±0.008

лізин 1.21±0.11 0.19±0.017 1.36±0.14 0.13±0.012
аргінін 1.08±0.10 0.17±0.100 1.21±0.11 0.16±0.014

сумарний вміст амінокислот 10.54±1.00 1.69±0.150 13.59±1.32 2.00±0.180
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логічної корекції порушень органів гепатобі-
ліарної системи [7, 12].

Визначення складу та вмісту амінокислот 
у лікарській рослинній сировині та фітопре-
паратах має великий науковий і практичний 
інтерес.

Метою даної роботи є вивчення вмісту амі-
нокислот трави та ліофільного екстракту Inula 
helenium L. для одержання комплексних фітопре-
паратів протизапальної та гепатозахисної дії.

Експериментальна частина

Рослинну сировину (облистяні верхівки 
пагонів із суцвітями до 30 см завдовжки) заго-
товлено у різних регіонах України у 2011 році 
у період цвітіння (червень - липень).

Ліофільний екстракт одержано методом сублі-
маційного сушіння водного витягу (1:10) в уста-
новці КС-ЗО («Фрігера», Чехія). Водні витяги 
готували із трави (1:10). По 200 мл одержаного 
витягу поміщали у скляні флакони місткістю 
500 мл та заморожували у спиртовій ванні при 
температурі –40 °С протягом 1 год, постійно 
обертаючи навколо осі. Після закінчення тех-
нологічного процесу заморожування флакони 
ретельно очищали від спирту та переносили до 
холодильника (із температурою –30 °С) для “за-
гартовування” (протягом 12 год). До початку су-
блімаційної сушки робочі частини субліматора 
та касети ретельно обробляли етанолом (96 %). 
Касети охолоджували (при температурі –30 °С) 
і заповнювали відкоркованими флаконами із за-
мороженими витягами. У субліматорі доводили 
тиск до (60±10) Па при одночасному зниженні 
температури до (–25 - –50) °С. Через 3 год тем-
пература витягу не має бути нижчою –25 °С. 
Потім поступово підвищували температуру пі-
дігріву касет до 40 °С. Загальна тривалість про-
цесу складала до 30 год. Флакони з одержаним 
ліофільним екстрактом відразу закривали гумо-
вими пробками, закупорювали алюмінієвими 
ковпачками та заливали металексом.

Одержані субстанції являли собою пухкі 
аморфні маси світло-зеленого кольору із ха-
рактерним смаком і запахом.

Вихід ліофільного екстракту з 1 л водно-
го витягу трави I. helenium (1:10) становив 
(30.88±3.02) %, вміст вологи – (3.90±0.39) %.

Для підтвердження якісного та визначення 
кількісного складу біологічно активних зв’язаних 
у складі білка, а також вільних амінокислот 
використовували методику, запропоновану 
Штейном і Муром. Дослідження проводили на 
високоефективному рідинному хроматографі 
моделі ААА 881 (Чехія) з використанням стан-
дартних зразків [14].

Для визначення зв’язаних у складі білка амі-
нокислот близько 0,1 г (точну наважку) здріб-
неної сировини піддавали кислотному гідролі-
зу 6 М розчином хлористоводневої кислоти на 
водяній бані при температурі 50 °С протягом 
24 год, сухий залишок розчиняли у цитратному 
буферному розчині (рН 2.2). Розчин вводили у 
колонки розміром 0.8 см × 60 см (№ 1) і 0.7 см × 
60 см (№ 2), заповнені катіонітом марки Ostion 
LGAN. Як елюенти використовували цитрат-
ні буферні розчини (рН 3.25; 4.25; 5.28) під ро-
бочим тиском (14-16) кПа/см2 (колонка № 1) і 
(4-8) кПа/см2 (колонка № 2).

Вільні амінокислоти визначали без попере-
днього гідролізу білкових сполук.

Результати досліджень та їх обговорення

Результати досліджень наведено у Таблиці. 
Одержані дані вказують на вміст у траві Inula 
helenium  та ліофільному екстракті з неї 17 амі-
нокислот (вільних та у складі білка), 7 із яких 
(лейцин, ізолейцин, метіонін, лізин, треонін, 
фенілаланін, валін) є незамінними. 

Результати досліджень свідчать про високу 
концентрацію зв’язаних у складі білка аміно-
кислот (ізолейцину, лізину, аланіну, лейцину, 
аргініну) як у траві, так і у ліофільному екстра-
кті. Вміст найбільш суттєвих компонентів у тра-
ві становив: лейцину - (2.34±0.21) %, лізину — 
(1.21±0.11) %, аргініну – (1.08±0.10) %, алані-
ну – (1.05±0.11) %, тирозину – (0.95±0.08) %. 
Вміст зв’язаних у складі білка амінокислот у 
ліофільному екстракті був суттєво більшим і 
становив: цистину - (3.68±0.35) %, аланіну – 
(1.46±0.15) %, лізину – (1.36±0.14) %, аргініну – 
(1.21±0.11) %, треоніну – (1.02±0.10) %.

Загальний вміст вільних амінокислот у траві 
і ліофільному екстракті був практично однако-
вим та становив (2.00±0.16) %. Невисокий рівень 
вмісту проліну в ЛРС узгоджується із даними, 
наведеними в [14].

Проведені дослідження свідчать про перспек-
тивність використання трави Inula helenium для 
одержання комплексних ліофільних фітопрепа-
ратів протизапальної та гепатозахисної дії.

Висновки

1. Вивчено якісний склад та вміст зв’язаних 
у складі білка та вільних амінокислот у траві та 
ліофільному екстракті Inula helenium L.

2. Встановлено наявність 17 амінокислот, 7 із 
яких є незамінними.

3. Значний вміст амінокислот у траві та ліо-
фільному екстракті досліджуваної ЛРС дозво-
ляє рекомендувати I. helenium як перспективне 
джерело для одержання комплексних фітопре-
паратів протизапальної та гепатозахисної дії.
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Резюме
Еренко Е.К., Мазулин А.В., Буряк В.П., Мазулин Г.В. 

Аминокислотный состав травы и лиофильного 

екстракта Inula helenium L.

В траве и лиофильном экстракте Inula helenium L. ме-
тодом высокоэффективной жидкостной хроматографии 
установлено наличие 17 аминокислот, 7 из которых явля-
ются незаменимыми. Наибольшее содержание связанных 
в составе растительного белка и свободных аминокислот 
установлено в лиофильном экстракте травы растения: 
(13.59±1.32) % и (2.00±0.18) %, соответственно. Трава Inula 
helenium перспективна для получения водорастворимых 
фитопрепаратов противовоспалительного и гепатозащит-
ного действия.

Ключові слова: Inula helenium L., лиофильный экст ракт, 
аминокислоты, метод високоэффективной жидкостной 
хроматографии.

Summary
Yerenko D.C., Mazulin O.V., Buryak V.P., Mazulin G.V.

Amino acid composition of herb and lyophylic extract of 

Inula helenium L.

By HPLC in the herb and lyophylic extract of Inula helenium 
L. has been established the presence of up to 17 amino acids, 
7 of which were essential. The largest content of plant protein 
and free amino acids were determined in I. helenium lyophylic 
extract (to 13.59 ± 1.32 per cent and 2.00 ± 0.18 per cent, re-
spectively). I. helenium herb has been found to be promising 
for obtaining of soluble herbal drugs with anti-inflammatory 
and hepatoprotective effects.

Key word: Inula helenium L., lyophylic extract, amino acids, 
high performance liquid chromatography.

Єренко Олена Костянтинівна. Асистент (2011) 
кафедри фармакогнозії, фармацевтичної хімії та 
технології ліків ФПО Запорізького державного ме-
дичного університету.

Мазулін Олександр Владиленович. Д.фарм.н. 
(1994). Професор (2008). Зав. кафедри фармакогнозії, 
фармацевтичної хімії та технології ліків ФПО 
Запорізького державного медичного університету. 

Буряк Валерій Прокопович. Д.фарм.н. (1990). Про-
фесор (1992). Професор кафедри токсикологічної та 
неорганічної хімії Запорізького державного медич-
ного університету.

Мазулін Георгій Владиленович. К.фарм.н. (2004). 
Асистент кафедри фармакогнозії, фармакології 
та ботаніки Запорізького державного медичного 
університету.


