
© ²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, 2010

56        2    2010

Ìàòåð³àëè XVIII ç¿çäó Óêðà¿íñüêîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà
ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ, Îäåñà, 20-22 òðàâíÿ 2010 ð.

Çì³ñò

Ðîçä³ë I.

Ðîçä³ë II.

Ðîçä³ë III.

Ðîçä³ë IV.

Ðîçä³ë V.

Ðîçä³ë VI.

Ðîçä³ë VII.

Ðîçä³ë VIII.

Ðîçä³ë IX.

Ðîçä³ë X.

Ðîçä³ë XI.

Ðîçä³ë XII.

Ðîçä³ë XIII.

Ðîçä³ë XIV.

Ðîçä³ë XV.

Ðîçä³ë XVI.

Ðîçä³ë XVII.

3

23

58

91

120

128

148

156

175

184

208

222

241

255

271

292

310

Ìîëåêóëÿðíà òà êë³òèííà ô³ç³îëîã³ÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ñèñòåìíà íåéðîô³ç³îëîã³ÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ô³ç³îëîã³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

²ìóíîëîã³ÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ô³ç³îëîã³ÿ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Íåðâîâî-ì�ÿçîâà ô³ç³îëîã³ÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ô³ç³îëîã³ÿ äèõàííÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ô³ç³îëîã³ÿ êðîâ³ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ô³ç³îëîã³ÿ òðàâëåííÿ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Â³êîâà ô³ç³îëîã³ÿ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Åêîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ òà âïëèâ åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â. . . . . .

Ô³ç³îëîã³ÿ ðóõ³â . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ô³ç³îëîã³ÿ ñïîðòó . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Êë³í³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ô³ç³îëîã³ÿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òâàðèí . . . . . . . . . . . . . . . . . .

²ñòîð³ÿ ô³ç³îëîã³¿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Ï.Ã. Êîñòþê � ãîëîâà (Êè¿â)
Â.Ì. Êàçàêîâ � çàñòóïíèê ãîëîâè (Äîíåöüê)
Â.Ì.Çàïîðîæàí � çàñòóïíèê ãîëîâè (Îäåñà)
Ì.Ð. Ãæåãîöüêèé (Ëüâ³â)
Ë.Ì.Êàðïîâ (Îäåñà)
Â.Ì. Ìîðîç (Â³ííèöÿ)
Ï.À.Íåðóø (Äí³ïðîïåòðîâñüê)
Â.Ô.Ñàãà÷ (Êè¿â)
Î.À.Øàíäðà (Îäåñà)
Ë.Ì. Øàïîâàë (Êè¿â)

Îðãêîì³òåò ç�¿çäó

Ïëåíàðí³ ëåêö³¿:

1) àêàä. ÍÀÍ Óêðà¿íè Î.Î. Êðèøòàëü. ÏÅÐÂÈÍÍ² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÍÎÖÈÖÅÏÖ²¯

2) àêàä. ÀÌÍ Óêðà¿íè Â.Ì. Êàçàêîâ. ÍÎÂÅ ÓßÂËÅÍÍß ÙÎÄÎ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â ÖÅÍÒ-
ÐÀËÜÍÎ¯ ËÀÍÊÈ ÐÅÃÓËßÖ²¯ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

3) àêàä. ÍÀÍ Óêðà¿íè Î.Î. Ìîéáåíêî. ÊÀÐÄ²ÎÌ � ÍÎÂÀ ÊÎÍÖÅÏÖ²ß ÂÈÂ×ÅÍÍß
ÑÅÐÖÅÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

4) àêàä. ÀÌÍ Óêðà¿íè Â.Ì. Çàïîðîæàí, ä. ìåä. í. Î.Ë. Õîëîäêîâà. ÑÓ×ÀÑÍ² Á²ÎÒÅÕ-
ÍÎËÎÃ²¯ Â ÐÅÃÅÍÅÐÀÖ²¯ ÓØÊÎÄÆÅÍÈÕ ÒÊÀÍÈÍ

5) ÷ëåí-êîð. ÍÀÍ Óêðà¿íè Î.Ã. Ðåçí³êîâ. ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÅ ÏÐÎÃÐÀÌÓÂÀÍÍß ÍÅÉÐÎ-
ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ¯ ÐÅÃÓËßÖ²¯ Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÔÓÍÊÖ²É

6) ÷ëåí-êîð. ÍÀÍ Óêðà¿íè Â.Ô. Ñàãà÷. ÐÎËÜ ÇÌ²Í ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ Ì²ÒÎ-
ÕÎÍÄÐ²É Ó ÐÅÀÊÖ²ßÕ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2010, Ò. 56, ¹ 2158

ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍ² ÅÔÅÊÒÈ ÌÅÊÑÈÄÎËÓ ÇÀ ÓÌÎÂ ÃÎÑÒÐÎ¯ Ã²ÏÎÊÑ²¯ ÍÀ ÔÎÍ²
ÒÐÈÂÀËÎÃÎ ÂÏËÈÂÓ Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÈÕ ÒÐÅÍÓÂÀÍÜ

Î.Î.Ãîí÷àð, Ì.Ì.Ñòåøåíêî,  Ñ.Á.Ôðàíöóçîâà, ².Ì.Ìàíüêîâñüêà
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Îñòàíí³ì ÷àñîì øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ â ìåäè÷í³é òà ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³ íàáóëî ã³ïîêñè÷íå òðåíó-
âàííÿ äëÿ ï³äâèùåííÿ àäàïòàö³éíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó òà çàõèñòó â³ä åêñòðåìàëüíèõ âïëèâ³â. Ââà-
æàºòüñÿ, ùî ïðîòåêòîðíà ä³ÿ ïåðåðèâ÷àñòî¿ ã³ïîêñ³¿ îïîñåðåäêîâàíà ïåð³îäè÷íîþ íèçêî³íòåíñèâíîþ ³íäóê-
ö³ºþ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ. Íàøèìè ïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ð³çíèõ ðåæèìàõ
ã³ïîêñè÷íèõ òðåíóâàíü ó äåÿêèõ òêàíèíàõ â³äì³÷àºòüñÿ â³äñóòí³ñòü ïîâíî¿ êîìïåíñàö³¿ â³ëüíîðàäèêàëü-
íèõ ïðîöåñ³â ç áîêó àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì. Ï³äñèëèòè åôåêòè àäàïòàö³éíèõ òðåíóâàíü ìîæå âèêîðè-
ñòàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ç³ øâèäêèì ñòèìóëþâàëüíèì âïëèâîì íà ïðîöåñè àäàïòàö³¿. Âèâ÷à-
ëè ä³þ ñåàíñ³â ³íòåðâàëüíèõ ã³ïîêñè÷íèõ òðåíóâàíü (²ÃÒ), (äèõàííÿ ãàçîâîþ ñóì³øøþ, ùî ì³ñòèëà
12% Î2 â àçîò³, ïðîòÿãîì 5 õâ ç 15-õâèëèííèìè íîðìîêñè÷íèìè ³íòåðâàëàìè 65 õâ êîæåí äåíü ïðîòÿ-
ãîì 3 òèæ) òà ïðîô³ëàêòè÷íîãî ââåäåííÿ ìåêñèäîëó (3-îêñè-6-ìåòèë-2-åòèëï³ðèäèí ñóêöèíàò) íà ³íòåí-
ñèâí³ñòü ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË), âì³ñò â³äíîâëåíîãî òà îêèñíåíîãî ãëóòàò³îíó,
àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â � ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ), êàòàëàçè, ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè
(ÃÏ), öåðóëîïëàçì³íó (ÖÏ) ó òêàíèíàõ òà êðîâ³ ùóð³â. Áóëî ïîêàçàíî, ùî ïðè ä³¿ íàäçâè÷àéíîãî ïîäðàç-
íèêà (ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿ � äèõàííÿ ãàçîâîþ ñóì³øøþ, ùî ì³ñòèëà 7% Î2 ïðîòÿãîì 45 õâ) ó òâàðèí,
òðåíîâàíèõ íà ôîí³ ïîïåðåäíüîãî ââåäåííÿ ìåêñèäîëó, çðîñòàííÿ ÏÎË â òêàíèíàõ áóëî ìåíø âèðàæå-
íî, í³æ ïðè ä³¿ ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿ ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè. Ó ì³îêàðä³ âì³ñò âòîðèí-
íèõ ïðîäóêò³â ÏÎË çíèæóâàâñÿ íà 17% (P<0,05), ó ëåãåíÿõ � íà 12% (P<0,05), â ïëàçì³ êðîâ³ � íà 21%
(P<0,05). Âèêîðèñòàííÿ ìåêñèäîëó â ñåàíñàõ ²ÃÒ êîðèãóâàëî àêòèâí³ñòü ÑÎÄ, ÃÏ ³ ÖÏ ó äîñë³äæóâà-
íèõ òêàíèíàõ ³ åðèòðîöèòàõ, òèì ñàìèì íàáëèæàþ÷è ö³ ïîêàçíèêè äî êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Ã³ïåðàêòèâà-
ö³ÿ êàòàëàçè, ùî ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïðè ãîñòð³é ã³ïîêñ³¿, çíèæóâàëàñÿ â êðîâ³ íà 27% (P<0,05), â ì³îêàðä³
³ ëåãåíÿõ íà 15 ³ 16% â³äïîâ³äíî (P<0,05). Çàñòîñóâàííÿ ìåêñèäîëó â ïðîöåñ³ ã³ïîêñè÷íèõ òðåíóâàíü
ïðèçâîäèëî äî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó â ì³îêàðä³ íà 24%(P<0,05), â ëåãåíÿõ � íà
42%(P<0,05). Òàêèì ÷èíîì, ìåêñèäîë çíèæóº ³íòåíñèâí³ñòü ïðîöåñ³â ÏÎË òà ïîñèëþº àíòèîêñèäàíòí³
åôåêòè ³íòåðâàëüíèõ ã³ïîêñè÷íèõ òðåíóâàíü â òêàíèíàõ ñåðöÿ, ëåãåíü òà  êðîâ³ çà óìîâ ä³¿ ãîñòðîãî
ã³ïîêñè÷íîãî ñòðåñó ³ ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ ÿê åôåêòèâíèé àäàïòîãåí äëÿ ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ îðãàí-
³çìó äî çá³ëüøåííÿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ã³ïîêñè÷íîãî ´åíåçó.
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Îñòàíí³ì ÷àñîì ï³äâèùèâñÿ ³íòåðåñ äîñë³äíèê³â äî âèâ÷åííÿ áåçïîñåðåäí³õ ³ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â âïëèâó
ã³ïîêñè÷íîãî ñòðåñó, ÿêèé ïåðåæèâàº ìàòåðèíñüêèé îðãàí³çì ³ îïîñåðåäêîâàíî � âíóòð³øíüî÷åðåâíèé
ïë³ä, íà íåéðîåíäîêðèííó ñèñòåìó íàùàäê³â, ùî çóìîâëþº ïîÿâó ö³ëîãî ñïåêòðà çì³í íå ò³ëüêè ç áîêó
ÖÍÑ, åíäîêðèííèõ çàëîç, àëå é îðãàí³â ³ìóí³òåòó. Â³äîìî, ùî òèïîâèì íàñë³äêîì ïåðèíàòàëüíî ïåðåíå-
ñåíî¿ ã³ïîêñ³¿ º âèíèêíåííÿ  íåäîñòàòíîñò³ ãóìîðàëüíî¿ òà êë³òèííî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó ó ïåðèôåðè÷í³é
êðîâ³, ùî êë³í³÷íî â³çóàë³çóºòüñÿ òÿæêèì ïåðåá³ãîì áàêòåð³àëüíî-â³ðóñíèõ õâîðîá. Ì³æ òèì çì³íè ìîð-
ôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òèìóñà (Ò), ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ ãîëîâíó ñèñòåìó âçàºìîïîâ�ÿçàíèõ äèíàì³÷-
íèõ êîìïîíåíò³â, ùî íàéá³ëüø ÷óòëèâî ðåàãóþòü íà áóäü-ÿê³ íåñïðèÿòëèâ³ âïëèâè, ïîòðåáóþòü ïîäàëü-

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÄÈÕÀÍÍß
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øîãî âèâ÷åííÿ òà îö³íêè. Â³äîì³ çàëåæíîñò³ ³íäåêñó ãîñòðî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â³ä ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó äàþòü çìîãó ïðîãíîçóâàòè ìîäèô³êîâàíó â³äïîâ³äü çàëîçè íà ä³þ ïåðèíàòàëüíîãî ã³ïîêñè÷íîãî ñòðå-
ñó (ÏÃÑ). Ó çâ�ÿçêó ç öèì ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè âïëèâ ÏÃÑ íà ìîðôîìåòðè÷í³
ïîêàçíèêè Ò òà ñîìàòîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ùóðÿò ó ðàííüîìó â³ö³. Îá�ºêòîì äîñ-
ë³äæåííÿ ñòàëè 80 á³ëèõ ùóðÿò ë³í³¿ Â³ñòàð ³ç 9 ïîñë³ä³â. Ó äîñë³äíó ãðóïó ââ³éøëî 40 òâàðèí, ÿê³
çàçíà÷èëè ÏÃÑ â ïåðø³ 10 ä³á ïðåíàòàëüíîãî ðîçâèòêó. Ðåøòà ùóðÿò, ùî ðîçâèâàëèñÿ ô³ç³îëîã³÷íî,
ñêëàëè ãðóïó êîíòðîëþ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â³çóàëüíî ôîðìà, êîë³ð ³ ïðóæí³ñòü çîá-
íî¿ çàëîçè íå â³äð³çíÿþòüñÿ â îáîõ ãðóïàõ. Ì³æ òèì àáñîëþòíà ìàñà Ò íîâîíàðîäæåíèõ ùóðÿò ç äîñë³äíî¿
ãðóïè äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëà êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ. Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ³ íà 7-ìó äîáó
æèòòÿ ùóðÿò äîñë³äíî¿ ãðóïè, êîëè öåé ïîêàçíèê â³ðîã³äíî áóâ á³ëüøèì çà êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ, ùî ìè
îö³íèëè ÿê ïðîÿâó òèìîìåãàë³¿. Ïëîùà ê³ðêîâî¿ ðå÷îâèíè Ò áóëà äîñòîâ³ðíî á³ëüøà çà ïëîùó ìîçêîâî¿,
ñòîñîâíî çàãàëüíî¿ ïëîù³ çð³çó îðãàíà, ÿê ³ â³ðîã³äíî çá³ëüøåíà ê³ëüê³ñòü ì³æäîëüêîâèõ ïåðåòèíîê ó
äîñë³äí³é ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ. Ïðè îö³íþâàíí³ ñîìàòè÷íèõ ïîêàçíèê³â áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
ó ùóðÿò ï³ñëÿ ÏÃÑ â³ðîã³äíî ï³çí³øå â³äëèïàëè âóøí³ ðàêîâèíè òà â³äêðèâàëèñü î÷³, í³æ â êîíòðîëüí³é
ãðóï³. Òåðì³í ïîÿâè âîëîñÿíîãî ïîêðèâó äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ ì³æ òâàðèíàìè îáîõ ãðóï. Äîñòîâ-
³ðíèì áóëî çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó çà âèì³ðàìè ìàñè òà äîâæèíè ò³ëà ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíèìè çíà÷åííÿìè. Òàêèì ÷èíîì, çðîáëåí³ âèñíîâêè óçãîäæóþòüñÿ ç êîíöåïö³ºþ äîâãîñòðîêî-
âèõ íàñë³äê³â ä³¿ ÏÃÑ íà ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ìîðôîìåòð³þ çîáíî¿ çàëîçè.

²ÍÒÅÐÂÀËÜÍÅ Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÅ ÒÐÅÍÓÂÀÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎ ÅË²Ì²ÍÓª ÏÐÎßÂÈ ÎÊÈÑÍÎÃÎ
ÑÒÐÅÑÓ ÒÀ ÏÎÊÐÀÙÓª ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍ²ÑÒÜ ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÂÈÐÀÇÊÎÂÓ ÕÂÎÐÎÁÓ ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ

Î.Ï. ªë³ñººâà, Õ.Î. Ñåìåí, À.Ï. ×åðêàñ, Ä.Â. Êàì³íñüêèé, Î.Á. Ëåùóê, Î.Î. Àáðàãàìî-
âè÷, Î.Ä. Ëóöèê

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
yelisol@gmail.com; khrystyna_semen@yahoo.com

²íòåðâàëüíå ã³ïîêñè÷íå òðåíóâàííÿ (²ÃÒ), ÿêå ïåðåäáà÷àº ïîâòîðþâàí³ ïåðåõîäè â³ä ã³ïîêñ³¿ äî íîð-
ìîêñ³¿, øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ë³êóâàíí³ òà ïðîô³ëàêòèö³ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. Ìåõàí³çì ä³¿ ²ÃÒ
ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç çá³ëüøåííÿ ïîòîêó àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, ïåðåâàæíî ñóïåðîêñèäó òà ïåðåêèñó âîä-
íþ, ùî ñïðè÷èíþº ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòî¿ ñèñòåìè òà ðåçèñòåíòíîñò³ äî îêèñíîãî ñòðå-
ñó. Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè äàíèìè, ö³ çì³íè â³äîáðàæàþòüñÿ íà âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ), ùî
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ  ÿê ³íòåãðàëüíèé, íå³íâàçèâíèé ìåòîä îö³íêè ðåàêö³¿-â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó. Ìå-
òîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ²ÃÒ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè (ÂÕ ÄÏÊ), àñîö³éîâàíî¿ ç H.pylori, çà äèíàì³êîþ ïîêàçíèê³â àåðîáíîãî ìåòàáîë³çìó òà
ÂÑÐ. Áóëî îáñòåæåíî 77 õâîðèõ íà ÂÕ ÄÏÊ, àñîö³éîâàíî¿ ç H.pylori, ñåðåäí³é â³ê 32±1,8 ðîê³â, òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ïåðåâàæíî äî 10 ðîê³â (66,3%).  Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ñòàíäàðòíî¿ åðàäèêàö³éíî¿
òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â áóëî ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: õâîðèì äîñë³äíî¿ ãðóïè ²ÃÒ ìîäóëþâàëè çà äîïîìîãîþ
ã³ïîêñèêàòîðà ÒÄÈ-01 (àïàðàò Ôðîëîâà) ïðîòÿãîì 30 äí³â, 5-6 ðàç³â íà òèæäåíü. Ðåæèì äèõàííÿ ïåðåä-
áà÷àâ  òðè îäíîõâèëèíí³ öèêëè, äâîõâèëèííèé òà òðèõâèëèííèé öèêë ³ç îäíîõâèëèííèìè ïåðåðâàìè
äèõàííÿ àòìîñôåðíèì ïîâ³òðÿì. Çàñòîñóâàííÿ ²ÃÒ çàáåçïå÷èëî åôåêòèâí³øó åë³ì³íàö³þ êë³í³÷íèõ ñèì-
ïòîì³â, ã³ñòîëîã³÷íèõ îçíàê çàïàëåííÿ òà ïðîÿâ³â îêèñíîãî ñòðåñó â ãëàíäóëîöèòàõ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
(ÑÎ) çà ð³âíåì íàêîïè÷åííÿ ìàðêåðà îêèñíîãî ñòðåñó 4-ã³äðîêñèíîíåíàëþ ÷åðåç îäèí ì³ñÿöü. Àíàë³ç
ïîêàçíèê³â àåðîáíîãî ìåòàáîë³çìó ó êðîâ³ ïàö³ºíò³â ïîêàçàâ ôîðìóâàííÿ ïîì³ðíî¿ ïðîîêñèäàíòíî¿ ñè-
òóàö³¿ (ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó ³ îêèñíîìîäèô³êîâàíèõ á³ëê³â, íîðìàë³çàö³ÿ ã³äðî-
ïåðîêñèä³â, ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ ïåïòèä³â, îáìåæåííÿ çðîñòàííÿ àòåðîãåííèõ β-ë³ïîïðîòå¿í³â, ï³äâèùåí-
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