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âàííîãî ðàñòèòåëüíîãî àíòèîêñèäàíòà Ôèòîìàêñ-àëüôà â òå÷åíèå 10�14 äíåé. Ïðè íåîïëàñòè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ  ëþáîé ëîêàëèçàöèè íàáëþäàëèñü óìåíüøåíèå ÑÎÝ áîëåå 10%, â òî âðåìÿ êàê ïðè íåîïóõî-
ëåâûõ çàáîëåâàíèÿõ ÑÎÝ óìåíüøàëàñü ìåíåå 10% ëèáî íå èçìåíÿëàñü âîîáùå. Òàêèì îáðàçîì, íàè-
áîëåå ÷àñòî ñ ñèíäðîìîì óñêîðåííîãî îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ àññîöèèðîâàëèñü çëîêà÷åñòâåííûå íîâî-
îáðàçîâàíèÿ (28 ÷åëîâåê èç 47), à òàêæå ðÿä äðóãèõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé. Âûÿâëåíèå äàííîãî ñèíäðîìà
ñëóæèòü ïîâîäîì ê óãëóáëåííîìó è ðàçíîñòîðîííåìó îáñëåäîâàíèþ. Äàëüíåéøåìó èçó÷åíèþ ïîäëå-
æèò èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà ñíèæåíèÿ ÑÎÝ ó áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèîêñèäàíòîâ.

Ä²ß ÈÍÃ²Á²ÒÎÐ²Â ÀÍ²ÎÍÍÎÃÎ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÓ ÍÀ ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ ÅÐÈÒÐÎÖÈÒ²Â
ÄÎ ÇÌ²Í ÎÑÌÎÒÈ×ÍÈÕ ² ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÍÈÕ ÓÌÎÂ ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÀ

Î.ß. Ðîòàíü, Í.². Ñîêëàêîâà, Î.Î. Áåë³êîâà, Â.À. Áîíäàðåíêî

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà
olga_rotan@mail.ru

Á³ëîê ñìóãè 3 ÿâëÿº ñîáîþ ïîë³ôóíêö³îíàëüíèé êîìïëåêñ, ÿêèé êîíòðîëþº îáì³í àí³îí³â, â³ä³ãðàº âàæ-
ëèâó ðîëü ó ï³äòðèìö³ ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà òà ðåãóëþº ñòðóêòóðíó ñòàá³ëüí³ñòü öèòîñ-
êåëåòà ³ ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè åðèòðîöèò³â. Çàëåæíî â³ä âèõ³äíèõ ïîêàçíèê³â ñåðåäîâèùà á³ëîê ñìóãè
3 ôîðìóº ñòðóêòóðíî-îñìîòè÷í³ ñòàíè åðèòðîöèò³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü ÷óòëèâ³ñòü êë³òèí äî íàñòóïíèõ çì³í
òåìïåðàòóðè, îñìîëÿðíîñò³, pH é ³îííî¿ ñèëè ñåðåäîâèùà. Ìîäóëÿö³ÿ ñòàíó åðèòðîöèò³â ìîæå áóòè çä³éñíå-
íà òàêîæ çà äîïîìîãîþ áåçïîñåðåäíüîãî âïëèâó íà á³ëîê ñìóãè 3 ñïåöèô³÷íèõ ìîäèô³êàòîð³â, äî ÿêèõ
â³äíîñÿòüñÿ ³íã³á³òîðè òðàíñïîðòó àí³îí³â. Ó ö³é ðîáîò³ âèâ÷àëè âïëèâ íà åðèòðîöèòè ôóðîñåì³äó, ñòèëü-
áåíîâèõ ïîõ³äíèõ D²DS é S²TS, à òàêîæ äèï³ðèäàìîëó ïðè åêñïîçèö³¿ êë³òèí â óìîâàõ ã³ïåðòîí³¿, à
òàêîæ ïðè îõîëîäæåíí³ â ³íòåðâàë³ â³ä 37 äî 0oÑ. Âñòàíîâëåíî, ùî ³íã³á³òîðè òðàíñïîðòó àí³îí³â çíèæó-
þòü ð³âåíü ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â ïðè çì³í³ òåìïåðàòóðè â³ä 37 äî 0oÑ ó ã³ïåðòîí³÷íîìó ñåðåäîâèù³.
Îñòàííº á³ëüø âèðàæåíî çà íàÿâíîñò³ 0,86 ìîëü/ë ñàõàðîçè â ïîð³âíÿíí³ ç 1,0 ìîëü/ë NaCl. Á³ëüøó
åôåêòèâí³ñòü âèÿâëÿëè D²DS é S²TS, ³ ìåíøó � ôóðîñåì³ä ³ äèï³ðèäàìîë. Çàëåæí³ñòü ð³âíÿ ãåìîë³çó
åðèòðîöèò³â â³ä pH ñåðåäîâèùà õàðàêòåðèçóâàëîñü ì³í³ìàëüíèì çíà÷åííÿì ïðè pH 5,0, é ìàêñèìàëüíèì
ïðè pH 9,0. Çà íàÿâíîñò³ ñàõàðîçè pH-çàëåæí³ñòü ãåìîë³çó çá³ãàëàñÿ ç â³äïîâ³äíîþ çàëåæí³ñòþ àêòèâ-
íîñò³ àí³îííîãî òðàíñïîðòåðà åðèòðîöèò³â. Ïðè öüîìó â³äçíà÷àëèñÿ õàðàêòåðí³ çì³íè ìîðôîëîã³¿ åðèòðî-
öèò³â çà òèïîì åõ³íîöèò�ñòîìàòîöèò. ²íã³á³òîðè òðàíñïîðòó àí³îí³â òàêîæ çíèæóþòü ÷óòëèâ³ñòü åðèòðî-
öèò³â äî äåã³äðàòàö³¿ çà íàÿâíîñò³ 2,0�4,0 ìîëü/ë NaCl. Åôåêò ³íã³á³òîð³â ó òàêèõ óìîâàõ âèçíà÷àºòüñÿ
âèõ³äíèìè îñìîòè÷íèìè òà òåìïåðàòóðíèìè ïîêàçíèêàìè ñåðåäîâèùà. Äàí³ åëåêòðîôîðåçó ïîêàçóþòü,
ùî äåã³äðàòàö³ÿ åðèòðîöèò³â ó ã³ïåðòîí³÷íîìó ñåðåäîâèù³ âïëèâàº íà á³ëêè öèòîñêåëåòà, â ïåðøó ÷åðãó
íà ñïåêòðèí, á³ëêè 4.1. é 4.2, òîáòî íà á³ëêîâ³ êîìïîíåíòè, àñîö³éîâàí³ ç àí³îííèì òðàíñïîðòåðîì. Íà ö³é
ï³äñòàâ³ ðîáèòüñÿ âèñíîâîê, ùî ìîäóëÿö³ÿ ñòàíó á³ëêà ñìóãè 3 ìîäèô³êàòîðàìè éîãî òðàíñïîðòíèõ
ôóíêö³é ïîçíà÷àºòüñÿ íà õàðàêòåð³ àñîö³àö³¿ öüîãî á³ëêà ç á³ëêàìè öèòîñêåëåòà, ùî ó ñâîþ ÷åðãó, âïëè-
âàº íà ÷óòëèâ³ñòü åðèòðîöèò³â äî íàñòóïíèõ çì³í îñìîòè÷íèõ ³ òåìïåðàòóðíèõ ïîêàçíèê³â ñåðåäîâèùà.

ÍÅÉÐÎÃÓÌÎÐÀËÜÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÝÐÈÒÐÎÏÎÝÇÀ
ÏÐÈ ÑÀÕÀÐÍÎÌ ÄÈÀÁÅÒÅ

Í.Â. Ñòåïàíîâà
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Òîðìîçÿùèé ýôôåêò ñåðîòîíèíà íà ýðèòðîïîýç áûë ïîäòâåðæäåí ïðè èçó÷åíèè êèíåòèêè ýðèòðîíà ïðè
õðîíè÷åñêîé ýíäîèíòîêñèêàöèè íà ñòðåïòîçîòîöèíîâîé ìîäåëè ñàõàðíîãî äèàáåòà. Áûëî óñòàíîâëåíî,

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÊÐÎÂ²
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÷òî, íà÷èíàÿ ñî 2-é íåäåëè îò ââåäåíèÿ ñòðåïòîçîòîöèíà, íàáëþäàåòñÿ ïðîãðåññèâíîå ñíèæåíèå ýðèòðî-
öèòîâ, ðåòèêóëîöèòîâ è ýðèòðîèäíûõ îñòðîâêîâ (ÝÎ): çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè íåçðåëûå îñòðîâêè I
êëàññà ïðè ðåçêîì óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà �èíâîëþöèðóþùèõ� è ïîëíîì îòñóòñòâèè �ðåêîíñòðóèðóþ-
ùèõñÿ� ÝÎ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîðìîæåíèè ñîçðåâàíèÿ êëåòîê ýðèòðîèäíîãî ðÿäà è ñíèæåíèè
äèíàìèêè ýðèòðîïîýçà, òî åñòü ê êîíöó 5-é íåäåëè ðàçâèâàåòñÿ ñòîéêàÿ ãèïîðåãåíåãàòîðíàÿ àíåìèÿ. Ó
ýòèõ æå êðûñ ïàðàëëåëüíî îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà â êðîâè. Íà÷èíàÿ ñ 14-ãî äíÿ, íàáëþäà-
ëîñü ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ñåðîòîíèíà â êðîâè â 1,5, 2, 3 ðàçà íà 3-é, 4-é è 5-é íåäåëÿõ
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè÷åì âûðàæåííîñòü àíåìèè ñîïîñòàâèìà ñ ðîñòîì êîíöåíòðàöèè ñåðîòîíèíà â êðî-
âè. Îäíàêî ââåäåíèå êðûñàì ñî ñòðåïîçîòîöèíîâûì äèàáåòîì èíòðîöåðåáðîâåíòðèêóëÿðíî è èíòðîïå-
ðèòîíåàëüíî íåéðîïåïòèäîâ � âàçîïðåññèíà, îêñèòîöèíà, áîìáåçèíà, õîëåöèñòîêèíèíà è ïåïòèäà Y, îêà-
çûâàþùèõ íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå íà óãëåâîäíûé îáìåí, ïîêàçàëî ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò íåéðî-
ïåïòèäîâ íà äèíàìèêó ýðèòðîíà ÷åðåç ýíäîêðèííûå è íåéðîãóìîðàëüíûå ìåõàíèçìû åãî ðåãóëÿöèè. Â
êðîâè íàáëþäàëñÿ ýðèòðîöèòîç è ðåòèêóëîöèòîç, à â êîñòíîì ìîçãó áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà ÝÎ, îñîáåííî «èíâîëþöèðóþùèõ» è «ðåêîíñòðóèðóþùèõñÿ». Ìåíåå âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
êîððåêöèÿ ýðèòðîíà îïðåäåëÿëàñü ëèøü ïðè ââåäåíèè õîëåöèñòîêèíèíà. Íî ïðè ýòîì íè â îäíîì èç
âàðèàíòîâ ââåäåíèÿ íåéðîïåïòèäîâ íå íàáëþäàëàñü ãèïåðñåðîòîíèíåìèÿ, à ýòî òàêæå ïîäòâåðæäàåò òî,
÷òî ïðè õðîíè÷åñêîé ýíäîèíòîêñèêàöèè ñåðîòîíèí, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî ðåçêî ïîâûøàåòñÿ, âûñòóïàåò
â ðîëè èíãèáèòîðà ýðèòðîïîýçà.

ÔÀÊÒÎÐ, ÌÎÁÈËÈÇÓÞÙÈÉ ÄÎÑÒÀÂÊÓ ÆÅËÅÇÀ Â ÊÎÑÒÍÛÉ ÌÎÇÃ
ÏÐÈ ÑÒÈÌÓËßÖÈÈ ÝÐÈÒÐÎÏÎÝÇÀ

Â. È. Ôèëèìîíîâ, Ã. È. Áåññàðàá, Í. Ä. Ñîêóðåíêî, Ä. Þ. Ëîìàêèí, Ã. À. Êðþêîâ

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ìî-
æåò áûòü íåäîñòàòî÷íàÿ ãëóáèíà èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè åãî äîñòàâêè â êîñòíûé ìîçã. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûì ðåãóëÿòîðîì, ìîáèëèçóþùèì æåëåçî èç êóïôåðîâñêèõ êëåòîê ïå÷åíè,
ÿâëÿåòñÿ hepcidin. Ïîñòóëèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü êàêîãî-òî «èíôîðìàòîðà» ìåæäó àêòèâíûì êðîâåòâî-
ðåíèåì è hepcidin�îì. Â ïðîâåäåííîì íàìè èññëåäîâàíèè ïîñòàâëåíà öåëü âûÿñíèòü íå ÿâëÿåòñÿ ëè
ñòèìóëÿòîð ýðèòðîïîýçà ýðèòðîïîýòèí òåì ñàìûì íåèçâåñòíûì ïîñðåäíèêîì, êîòîðûé èíôîðìèðóåò
îðãàíû äåïî æåëåçà î íåîáõîäèìîñòè ìîáèëèçàöèè åãî äëÿ ñèíòåçà ãåìîãëîáèíà. Ðàáîòà ïðîâåäåíà íà
70 êðûñàõ ëèíèè Âèñòàð. Äëÿ ñòèìóëÿöèè îáðàçîâàíèÿ ýðèòðîïîýòèíà êðûñ ïîìåùàëè â ãèïîêñè÷åñ-
êóþ áàðîêàìåðó («âûñîòà» � 4000 ì) íà 18 ÷ (ñòàíäàðòíàÿ ìåòîäèêà). Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ èç áàðîêàìåðû
êðûñ ïîä íàðêîçîì îáåñêðîâëèâàëè è ïîëó÷åííóþ ñûâîðîòêó äåëèëè íà äâå ÷àñòè: îäíà ñëóæèëà äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé æåëåçîòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè, âòîðàÿ ÷àñòü ââîäèëàñü ðåöèïèåíòàì (¹ 1) ïî
2 ìë. ×åðåç ñóòêè ýòèõ êðûñ çàáèâàëè îáåñêðîâëèâàíèåì, à â èõ ñûâîðîòêå îïðåäåëÿëè æåëåçîòðàíñ-
ïîðòíóþ ôóíêöèþ è ââîäèëè ðåöèïèåíòàì (¹ 2). Ñïóñòÿ ñóòêè ó íèõ òàê æå îïðåäåëÿëè æåëåçîòðàíñ-
ïîðòíûå ïîêàçàòåëè ñûâîðîòêè. Òàêàÿ ñõåìà ïîçâîëèëà íàì èñïîëüçîâàòü äâà òèïà ñûâîðîòêè: ðåöèïè-
åíòàì ¹ 1 ââîäèëàñü ñûâîðîòêà, ñîäåðæàùàÿ ýðèòðîïîýòèí, à ó ðåöèïèåíòîâ ¹ 2 â ñûâîðîòêå ýðèòðî-
ïîýòèí óæå îòñóòñòâîâàë, òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî Ò1/2 ââîäèìîãî ýðèòðîïîýòèíà ñîñòàâëÿåò ëèøü 1,5 ÷ è
åñòåñòâåííî ÷åðåç ñóòêè ó ðåöèïèåíòîâ ¹ 1 êîíöåíòðàöèÿ åãî óæå íå áûëà âûñîêîé. Îáíàðóæåíî, ÷òî
÷åðåç ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ ñûâîðîòêè, ñîäåðæàùåé ýðèòðîïîýòèí, âñå ïîêàçàòåëè òðàíñïîðòà æåëåçà
â ïëàçìå êðîâè çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëè. Íî íàèáîëåå âàæíî òî, ÷òî â åùå áîëüøåé ìåðå óâåëè÷èâàëîñü
ñîäåðæàíèå òðàíñïîðòèðóåìîãî æåëåçà è æåëåçîñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ïëàçìû êðîâè ó ðåöèïèåí-
òîâ ¹ 2, êîòîðûì ââîäèëàñü ñûâîðîòêà êðîâè, íå ñîäåðæàùàÿ ýðèòðîïîýòèí.  Ìû ïîëàãàåì, ÷òî  â
êðîâè æèâîòíûõ ñî ñòèìóëèðîâàííûì ýðèòðîïîýçîì ïîÿâëÿåòñÿ êàêîé-òî ôàêòîð-ïîñðåäíèê (åãî ìû
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