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ÐÎÇÄ²Ë XIII. Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÐÓÕ²Â

ÂÏËÈÂ ÑÊÎÐÎ×ÅÍÜ Ì�ßÇ²Â ÂÅÐÕÍÜÎ¯ Ê²ÍÖ²ÂÊÈ ÍÀ ÂÅËÈ×ÈÍÓ Í-ÐÅÔËÅÊÑÓ
ÊÀÌÁÀËÎÏÎÄ²ÁÍÎÃÎ Ì�ßÇÀ ËÞÄÈÍÈ

Ã.À. Áîãóöüêà, Å.². Ñëèâêî

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ó çäîðîâèõ ëþäåé äîñë³äæóâàëè Í-ðåôëåêñ êàìáàëîïîä³áíîãî ì�ÿçà, ÿêèé ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç äâîíåé-
ðîííó ðåôëåêòîðíó äóãó. Ìåòîäîì ïàðíèõ ñòèìóë³â âèâ÷àëè çì³íè éîãî âåëè÷èíè ï³ä âïëèâîì ñêîðî-
÷åííÿ ³ïñèëàòåðàëüíîãî äâîãîëîâîãî ì�ÿçà ïëå÷à, ÿêå âèêëèêàëè åëåêòðè÷íîþ ñòèìóëÿö³ºþ. ̄ ¿ çä³éñíþ-
âàëè çà äîïîìîãîþ ïîâåðõíåâèõ åëåêòðîä³â, ÿê³ ðîçì³ùóâàëè íà ÷åðåâö³ ì�ÿçà. Ñèëà ñòðóìó íå äîñÿãàëà
áîëüîâîãî ïîðîãà øê³ðíèõ ðåöåïòîð³â. Í-ðåôëåêñ êàìáàëîïîä³áíîãî ì�ÿçà âèêëèêàëè ÷åðåç 20 ìñ �
1500 ìñ ï³ñëÿ ñòèìóëÿö³¿ äâîãîëîâîãî ì�ÿçà ïëå÷à. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî êîíäèö³îíóâàëü-
íà ñòèìóëÿö³ÿ âèêëèêàº äâîôàçí³ çì³íè âåëè÷èíè òåñòîâàíîãî Í-ðåôëåêñó. Ïåðøà ôàçà ïðîÿâëÿëàñÿ ó
éîãî ïîëåãøåíí³. Âîíî ðîçâèâàëîñÿ ï³ñëÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó 20�40 ìñ. Éîãî ñåðåäíÿ âåëè÷èíà ñÿãëà
ìàêñèìóìó ÷åðåç 100 ìñ ï³ñëÿ íàíåñåííÿ êîíäèö³îíóâàëüíîãî ñòèìóëó. Ï³ñëÿ öüîãî âèíèêëî ãàëüìó-
âàííÿ Í-ðåôëåêñó. Âîíî ñïîñòåð³ãàëîñÿ âæå ïðè ³íòåðâàë³ 300 ìñ, à ïðè 700 ìñ âèÿâèëîñÿ íàéá³ëüø
ãëèáîêèì. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ãàëüìóâàííÿ ñÿãàëà 1500 ìñ. Íàÿâí³ñòü ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïåðåä ïî÷àò-
êîì ôàçè ïîëåãøåííÿ Í-ðåôëåêñó äàº ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî âîíà íå º íàñë³äêîì ä³¿ öåíòðàëüíèõ ìîòîð-
íèõ ïðîãðàì, à ìàº ðåôëåêòîðíå ïîõîäæåííÿ. Åëåêòðè÷íà ñòèìóëÿö³ÿ áóëà çäàòíà âïëèâàòè íå ò³ëüêè íà
äâîãîëîâèé ì�ÿç, àëå ³ íà øê³ðí³ ðåöåïòîðè. Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè öüîãî ïðèïóùåííÿ âèâ÷àëè çì³íè âåëè-
÷èíè Í-ðåôëåêñó ïðè ñòèìóëÿö³¿ øê³ðè ïëå÷à àíàëîã³÷íîþ ñèëîþ ñòðóìó ó ä³ëÿíö³, ä³ÿ íà ÿêó íå âèêëè-
êàëà ì�ÿçîâèõ ñêîðî÷åíü.  Ñòèìóëÿö³ÿ øê³ðíèõ ðåöåïòîð³â âèêëèêàëà ïîëåãøåííÿ Í-ðåôëåêñó, ïîä³áíå
äî òîãî, ÿêå âèíèêàëî ïðè ñêîðî÷åíí³ äâîãîëîâîãî ì�ÿçà ïëå÷à ï³ä ä³ºþ åëåêòðè÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿. Â îáîõ
âèïàäêàõ éîìó ïåðåäóâàâ ëàòåíòíèé ïåð³îä òðèâàë³ñòþ äî 40 ìñ. Ïðîòå ïðè ñòèìóëÿö³¿ ðåöåïòîð³â øê³ðè
ïëå÷à íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîäàëüøîãî ãàëüìóâàííÿ Í-ðåôëåêñó. Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ ïðè
÷åðåçøê³ðí³é ñòèìóëÿö³¿ ³ïñèëàòåðàëüíîãî ñåðåäèííîãî íåðâà â ä³ëÿíö³ ë³êòüîâîãî çãèíó. Ï³ñëÿ ëàòåíò-
íîãî ïåð³îäó òðèâàë³ñòþ äî 50 ìñ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîëåãøåííÿ Í-ðåôëåêñó êàìáàëîïîä³áíîãî ì�ÿçà áåç
éîãî ïîäàëüøîãî ãàëüìóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³ä³â âêàçóþòü íà òå, ùî àêòèâàö³ÿ ðåöåïòîð³â ì�ÿçà âåð-
õíüî¿ ê³íö³âêè âíàñë³äîê éîãî ñêîðî÷åííÿ âïëèâàº íà âåëè÷èíó òåñòîâàíîãî Í-ðåôëåêñó êàìáàëîïîä³-
áíîãî ì�ÿçà. Éîãî òðèâàëå ãàëüìóâàííÿ º ñâ³ä÷åííÿì çíèæåííÿ òîíóñó ì�ÿç³â íèæíüî¿ ê³íö³âêè, ÿêå
â³äáóâàºòüñÿ ïðè ³í³ö³àö³¿ ðóõ³â âåðõí³õ ê³íö³âîê. Öå ÿâèùå ìîæå â³ä³ãðàâàòè ðîëü ó ïåðåðîçïîä³ë³ ì�ÿçî-
âîãî òîíóñó ï³ä ÷àñ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.
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².Â. Âåðåùàêà, Â.². Õîðºâ³í, À.Â. Ãîðêîâåíêî

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó ëþäèíà ìàëà â³äòâîðþâàòè íàïåðåä çàäàíó äèíàì³êó çì³íè çóñèëëÿ, ùî ñòâîðþ-
âàëîñÿ ì�ÿçàìè ïëå÷à òà ïëå÷îâîãî ïîÿñà ïðàâî¿ ðóêè. Ïðè öüîìó ïëå÷å, ë³êîòü ³ êèñòü ðîçì³ùóâàëèñÿ
â ãîðèçîíòàëüí³é ïëîùèí³, êóòè ë³êòüîâîãî òà ïëå÷îâîãî ñóãëîá³â çàëèøàëèñÿ íåçì³ííèìè óïðîäîâæ
åêñïåðèìåíòó, à ïðîìåíåâî-çàï�ÿñòêîâèé ñóãëîá áóëî çíåðóõîìëåíî. Âåêòîð çóñèëëÿ ëåæàâ ó ãîðèçîí-
òàëüí³é ïëîùèí³ ðóêè, òà éîãî îð³ºíòàö³ÿ òàêîæ íå çì³íþâàëàñÿ ï³ä ÷àñ äîñë³äó.Íà ìîí³òîð³ êîìï�þòåðà
çà äîïîìîãîþ îäí³º¿ ì³òêè çàäàâàëàñÿ êîìàíäà ÷àñîâîãî ïåðåá³ãó çóñèëëÿ, à ³íøà ì³òêà â³äîáðàæàëà


