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ç íèìè êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ëàíîê ðåôëåêòîðíèõ ïåòåëü íà ñåãìåíòàðíîìó ³ íàäñåãìåíòàðíîìó ð³âíÿõ.
Ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ïðè öüîìó, ïðîÿâëÿþòü âàãîòîí³÷íèé õàðàêòåð ³
ñïðÿìîâàí³ íà çá³ëüøåííÿ îá�ºìó êðîâîîá³ãó, çìåíøåííÿ âàçîêîíñòðèêö³¿ íà ôîí³ çíèæåííÿ ñèìïàòèêî-
òîí³¿. Â³ðîã³äíèì ðåçóëüòàòîì ÷îãî º ïîêàçàíå â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ðåôëåêòîðíå çá³ëüøåííÿ îêñèãå-
íàö³¿ ³íòàêòíèõ òêàíèí. Ìåòîä ÒÌ ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèé äëÿ êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â ã³ïîêñ³¿ ì�ÿç³â, çîêðåìà ó ñïîðòñìåí³â-ºäèíîáîðö³â ó ïåðåäñòàðòîâîìó ³ â³äíîâëþâàëüíîìó ïåð³îäàõ.

Ë²ÊÀÐÑÜÊÎ-ÏÅÄÀÃÎÃ²×Í² ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß Ï²Ä ×ÀÑ ÒÐÅÍÓÂÀÍÜ ÒÕÅÊÂÎÍÄÈÑÒ²Â
ÂÈÑÎÊÎÃÎ ÊËÀÑÓ

ª.Ë.Ìèõàëþê, ².Â.Òêàë³÷, Ñ.Â. ×åðíèøîâà

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
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Ñåðåä îá2 ºêòèâíèõ ìåòîä³â îö³íêè åôåêòèâíîñò³ çàõîä³â, âèêîðèñòîâóâàíèõ ó ñó÷àñíîìó ñïîðò³, º
ë³êàðñüêî-ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ (ËÏÑ). Âîíè º îäíèì ³ç ðîçä³ë³â ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, íàáóâàþòü
îñîáëèâî âàæëèâîãî çíà÷åííÿ ïðè ìåäè÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèõ ñïîðòñìåí³â.Îäíèì ç ãîëîâíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ º âèì³ðþâàííÿ ÷àñòîòè ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), ùî º óí³âåðñàëüíèì ³ òî÷íèì ³íäèêàòîðîì ñòàíó îðãàí³çìó. Äëÿ öüîãî ìè
çàñòîñîâóâàëè ìîí³òîð ñåðöåâîãî ðèòìó �Polar 810 i�, ÿêèé äàº çìîãó âèêëþ÷èòè ëþäñüêèé ôàêòîð,
êîëè âèì³ðþâàííÿ ïóëüñó çä³éñíþºòüñÿ ïàëüïàòîðíèì ìåòîäîì, à òàêîæ îäåðæàòè òî÷í³ çíà÷åííÿ ïóëü-
ñó, íå ïåðåðèâàþ÷è òðåíóâàëüíå çàíÿòòÿ, òîáòî íå ïîðóøóþ÷è çàïëàíîâàíîãî éîãî ïðèðîäíîãî õîäó.
Ïðè ïðîâåäåíí³ ËÏÑ ó òõåêâîíäèñò³â âèñîêîãî êëàñó áóëè âèÿâëåí³ îêðåì³ çàíÿòòÿ, â ÿêèõ áóëè â³äñóòí³
ï³äãîòîâ÷à é çàêëþ÷íà ÷àñòèíè, ùî ìîæå ïðèâåñòè äî òðàâì, ïîøêîäæåíü òà ã³ïåðòîí³÷íèõ ñòàí³â ó
ñïîðòñìåí³â. Êð³ì öüîãî, ç2ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ ïðàâèëüíîñò³ ó ðîçïîä³ë³ íàâàíòàæåíü òà
³íòåðâàë³â â³äïî÷èíêó ì³æ ïîîäèíîêèìè âïðàâàìè ³ ¿õ ñåð³ÿìè. Çà äîïîìîãîþ ìîí³òîðà  �Polar 810 i� áóëè
âèÿâëåí³ îêðåì³ ôðàãìåíòè çàíÿòòÿ ç íèçüêèì òðåíóþ÷èì åôåêòîì (çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ äî 115�120 õâ-1), ùî
íå ñïîíóêàëè äî óäîñêîíàëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó òà ïîòðåáóâàëè ñïåö³àëüíî¿
êîðåêö³¿. Îñê³ëüêè òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó íå äîïóñêàº äóìêè ùîäî â³äñóò-
íîñò³ íàâàíòàæåíü íà ïîðîç³ òîëåðàíòíîñò³, äóæå âàæëèâèìè º òðåíóâàííÿ ó ïîòð³áí³é çîí³ ³íòåíñèâ-
íîñò³, ùî çàáåçïå÷óº çàñòîñóâàííÿ òåëåìåòðè÷íîãî àíàë³çàòîðà ×ÑÑ. Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ìîí-
³òîðà �Polar 810 i� ïðè ïðîâåäåíí³ ËÏÑ ó äèíàì³ö³ äàº çìîãó òâîð÷î âïëèâàòè íà íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé
ïðîöåñ, âíîñèòè êîðåêòèâè â ïîòî÷íå òà ïåðñïåêòèâíå ïëàíóâàííÿ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü. Òâîð÷èé
êîíòàêò ë³êàðÿ, òðåíåðà ³ ñïîðòñìåíà â ïðîöåñ³ ËÏÑ äàº ìîæëèâ³ñòü âèð³øóâàòè íèçêó âàæëèâèõ ïè-
òàíü, ÿê³ íàïðàâëåí³ íà çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîñò³ íå ò³ëüêè òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ, àëå é óñüîãî íàâ÷àëü-
íî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó äëÿ ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè òðåíóâàíü.
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Äîñë³äæåííÿ ìåòîä³â â³äíîâëåííÿ ³ ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â íèí³ º àêòóàëüíîþ
ïðîáëåìîþ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, ñïîðòèâíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿. Ïèëüíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ íåìå-
äèêàìåíòîçíèì âïëèâàì ðåôëåêñîãåííîãî õàðàêòåðó, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü òðàêö³éíó ì³îðåëàêñàö³þ. Íà
êàôåäð³ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ îñíîâ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÒÍÓ ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî áóâ ðîçðîáëåíèé êîì-
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