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Ó ñòàòò³ îïèñàí³ îñíîâí³ ïðèíöèïè âèêëàäàííÿ êîñìåòîëîã³¿ òà åñòåòè÷íî¿ ìåäèöèíè ï³ä ÷àñ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
äåðìàòîâåíåðîëîã³â. Ðîçãëÿíóòà òåìàòèêà ëåêö³éíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, âèñóíóò³ ïðîïîçèö³¿ ùîäî îñîáëèâîñòåé ïðîâå-
äåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ç êîñìåòîëîã³¿ òà åñòåòè÷íî¿ ìåäèöèíè.

The article is devoted to main principles of cosmetological and aesthetic medicine education of dermatovenerologists. The main
themes which are very important in cosmetological practice are given in the article. Topics of lectures and practical classes,
suggestions for peculiarities of practical classes on cosmetology and aesthetic medicine are worked out.

Ó Í. Þ. Ðåçí³÷åíêî

Âñòóï. Íà ñüîãîäí³ êîñìåòîëîã³ÿ òà åñòåòè÷íà
ìåäèöèíà ñòàëè íåâ³ä�ºìíèìè ÷àñòèíàìè íå ëèøå
äåðìàòîâåíåðîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, àëå é ïðåäìåòîì
ïîãëèáëåíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. ² îñòàíí³ì ÷àñîì
äîñèòü âàæêî óÿâèòè ñîá³ ë³êóâàííÿ øê³ðíèõ õâîðîá
áåç âðàõóâàííÿ ïðàâèëüíîãî êîñìåòîëîã³÷íîãî äî-
ãëÿäó, à ³íêîëè ³ ñïåöèô³÷íèõ êîñìåòîëîã³÷íèõ ïðîöå-
äóð. Òàê, íàïðèêëàä, âèêîðèñòàííÿ õ³ì³÷íèõ ï³ë³íã³â
(çà â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü) äàº ïîçèòèâí³ ðåçóëü-
òàòè ïðè, çäàâàëîñÿ á, �íå êîñìåòîëîã³÷íèõ� õâîðî-
áàõ Äàð�º, Äåâåðæè, ³õò³îçàõ. Ë³êóâàííÿ âóãðîâî¿ õâî-
ðîáè íåìîæëèâå áåç êîñìåòîëîã³÷íî¿ ìåõàí³÷íî¿ åêñ-
òðàêö³¿ êîìåäîí³â, çàñòîñóâàííÿ ï³ë³íã³â, ëàçåðíî¿
êîðåêö³¿ ðóáö³â ïîñòàêíå. Îòæå, ñüîãîäåííÿ âèìàãàº
â³ä äåðìàòîâåíåðîëîãà ãëèáîêèõ çíàíü ç êîñìåòîëîã³¿
òà åñòåòè÷íî¿ ìåäèöèíè, ÿê³ ë³êàð ìîæå îòðèìàòè â
ïðîöåñ³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ïðè âèêëàäàíí³ îñíîâ êîñìå-
òîëîã³¿ òà åñòåòè÷íî¿ ìåäèöèíè íà òåìàòè÷íèõ êóð-
ñàõ ó ïðîöåñ³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ðåòåëüíó óâàãó
ñë³ä ïðèä³ëÿòè òàêèì òåìàì:

1) áóäîâà òà ôóíêö³¿ øê³ðè;
2) ä³àãíîñòèêà ñòàíó øê³ðè ³ ïîñòàíîâêà äåðìàòî-

ëîã³÷íîãî òà êîñìåòîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó;
3) ï³ë³íãè;
4) ³í�ºêö³éí³ ìåòîäèêè â êîñìåòîëîã³¿;
5) àïàðàòí³ ìåòîäèêè â êîñìåòîëîã³¿;

6) êë³í³÷íà ôàðìàêîëîã³ÿ òà êîñìåòîëîã³ÿ;
7) îñíîâí³ åñòåòè÷í³ ïðîáëåìè øê³ðè òà ¿õ êîðåêö³ÿ.
Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ òåì ïðàêòè÷íèõ òà

ëåêö³éíèõ çàíÿòü íà êóðñ³ êîñìåòîëîã³¿ òà åñòåòè÷íî¿
ìåäèöèíè â ïðîöåñ³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè º ñàìå
�Áóäîâà òà ôóíêö³¿ øê³ðè�. Îñê³ëüêè çíàííÿ ñòðóêòó-
ðè øê³ðè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ � â³ä ìîëåêóëÿðíîãî äî
îðãàííîãî, ôóíêö³îíóâàííÿ ñòðóêòóðíèõ óòâîðåíü
øê³ðè, íîðìàëüíî¿ ³ ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ òà ô³ç³îëîã³¿
øê³ðè äàº ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïàòîëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî ìàþòü ì³ñöå ó çîâí³øíüîìó ïî-
êðèâ³ îðãàí³çìó. Öå ñïðèÿº âèáîðó îïòèìàëüíèõ,
íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ³ áåçïå÷íèõ, ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ
êîñìåòîëîã³÷íèõ ïðîöåäóð â îñ³á ç ð³çíèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè øê³ðè. Ðîçãëÿä ö³º¿ òåìè ìàº â³äáóâàòèñü
â àñïåêò³ íåðîçðèâíîñò³ ç ïðàêòè÷íîþ êîñìåòîëîã³ºþ.
Íàïðèêëàä: ïàòîã³ñòîëîã³÷í³ çì³íè åï³äåðì³ñó ó âè-
ïàäêàõ êåðàòîäåðì³é ® ã³ïåðòðîô³ÿ ðîãîâîãî øàðó
åï³äåðì³ñó çà óìîâ çáåðåæåííÿ éîãî íîðìàëüíî¿
ñòðóêòóðè ® ìîæëèâ³ñòü êîñìåòîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿
øëÿõîì ïðîâåäåííÿ õ³ì³÷íèõ ï³ë³íã³â.

Ïðè ðîçãëÿä³ òåìè �Ä³àãíîñòèêà ñòàíó øê³ðè� îñîá-
ëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëÿòè íå ëèøå îñîáëèâîñòÿì â³çó-
àëüíîãî îãëÿäó, ïàëüïàö³¿, àëå é ñó÷àñíèì ³íñòðóìåí-
òàëüíèì ìåòîäàì, òàêèì, ÿê óëüòðàçâóêîâå äîñë³-
äæåííÿ øê³ðè, òåðìîãðàô³ÿ, âèêîðèñòàííÿ ëàìïè Âóäà,
òðèõîñêàíóâàííÿ, õðîìàòîãðàô³ÿ òà ³í. Ñë³ä òàêîæ
ðîáèòè àêöåíò íà îñîáëèâîñòÿõ ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó
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êîñìåòîëîã³÷íèì ïàö³ºíòàì. Ïðè öüîìó ñë³ä âðàõî-
âóâàòè íå ëèøå íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ óòâîðåíü íà
øê³ð³, àëå é òèï ³ êîë³ð øê³ðè, ¿¿ îäíîð³äí³ñòü àáî íå-
îäíîð³äí³ñòü, íàÿâí³ñòü îçíàê ô³ç³îëîã³÷íîãî òà ôîòî-
ñòàð³ííÿ, òèï ñòàð³ííÿ. Îñê³ëüêè âñ³ ö³ ïàðàìåòðè ñïðè-
ÿòèìóòü ôîðìóâàííþ àëãîðèòìó ó âèáîð³ íàéá³ëüø
åôåêòèâíîãî òà áåçïå÷íîãî ïëàíó êîñìåòîëîã³÷íîãî
âåäåííÿ ïàö³ºíòà. Òàê, íàïðèêëàä, íàÿâí³ñòü êîìåäî-
íàëüíî¿ ôîðìè âóãðîâî¿ õâîðîáè º ïðÿìèì ïîêàçàí-
íÿì äî ïðîâåäåííÿ êóðñó õ³ì³÷íèõ ï³ë³íã³â, ïðîòå â
îñ³á ç ²²²�VI òèïîì øê³ðè çà Ô³öïàòðèêîì âèêîðèñ-
òàííÿ ö³º¿ ìåòîäèêè ìîæå ïðèçâåñòè äî äèñêîëîðàö³¿
øê³ðè. Â³äïîâ³äíî, ïåðåä ïðîâåäåííÿì õ³ì³÷íèõ
ï³ë³íã³â ó òàêèõ âèïàäêàõ íåîáõ³äíî ðåòåëüíî îö³íþ-
âàòè êðèòåð³¿ ðèçèêó/êîðèñò³.

Ïðè ðîçãÿä³ òåì �Ï³ë³íãè�, �²í�ºêö³éí³ ìåòîäèêè â
êîñìåòîëîã³¿�, �Àïàðàòí³ ìåòîäèêè â êîñìåòîëîã³¿�
âåëèêà óâàãà ìàº ïðèä³ëÿòèñü íå ëèøå àëãîðèòìàì
ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóð, àëå é çàãàëüíèì òà ³íäèâ³äó-
àëüíèì  ïîêàçàííÿì äî íèõ, àáñîëþòíèì ³ â³äíîñíèì
ïðîòèïîêàçàííÿì, ìîæëèâèì ïîá³÷íèì åôåêòàì òà
óñêëàäíåííÿì ï³ñëÿ ¿õ ïðîâåäåííÿ, ¿õ ïðîô³ëàêòèö³.

Îñê³ëüêè ï³ë³íãè ñòàëè øèðîêî ðîçïîâñþäæåíîþ
ïðîöåäóðîþ, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ ÿê ç ë³êóâàëüíîþ, òàê ³
ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ, ï³ä ÷àñ ëåêö³éíèõ ³ ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòü ç ö³º¿ òåìè ñë³ä îêðåìî ðîçãëÿäàòè
ô³çè÷í³ (øë³ôîâêó ì³êðîêðèñòàëàìè, ìåõàí³÷íó äåð-
ìàáðàç³þ, óëüòðàçâóêîâèé ³ ëàçåðíèé ï³ë³íãè); õ³ì³÷í³
(ôðóêòîâèìè êèñëîòàìè, òðèõëîðîöòîâîþ êèñëîòîþ,
ôåíîëîì), åíçèìí³ ï³ë³íãè (ôåðìåíòàìè ðîñëèííîãî
òà òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ). Íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿò-
òÿõ ç êîñìåòîëîã³¿, ïðèñâÿ÷åíèõ õ³ì³÷íèì ³ åíçèìíèì
ï³ë³íãàì, îáîâ�ÿçêîâî ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòèñü ï³ë³íãîâ³
ñóì³ø³, êðèòåð³¿ ¿õ âèáîðó, àëãîðèòìè ïðîâåäåííÿ ïî-
âåðõíåâèõ ³ ñåðåäèííèõ õ³ì³÷íèõ ï³ë³íã³â, ïåðåäï³ë³í-
ãîâà ï³äãîòîâêà òà ïîñòï³ë³íãîâà ðåàá³ë³òàö³ÿ.

Òåìà �²í�ºêö³éí³ ìåòîäè â êîñìåòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³�
º äóæå âåëèêîþ çà îáñÿãîì ìàòåð³àë³â, à îòæå, îêðåì³
ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ïîòð³áíî ïðèñâÿ÷óâàòè ñêëàäîâèì
òåìè. Ìè ðåêîìåíäóºìî ïðîâîäèòè îêðåì³ çàíÿòòÿ çà
òàêèìè ï³äðîçä³ëàìè ö³º¿ òåìè: �Ìåçîòåðàï³ÿ�, �Á³î-
ðåâ³òàë³çàö³ÿ�, �Ðåäåðìàë³çàö³ÿ�, �Á³îðåïàðàö³ÿ�. Áå-
ðó÷è äî óâàãè àêòóàëüí³ñòü, ñêëàäí³ñòü ó âèêîíàíí³,
ìîæëèâ³ñòü òÿæêèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â òà óñêëàäíåíü
ïðè ïðîâåäåíí³ ïåâíèõ ³í�ºêö³éíèõ ìåòîäèê ó êîñìå-
òîëîã³÷í³é ïðàêòèö³, íàìè ïðîïîíóºòüñÿ äåê³ëüêà ëåê-
ö³éíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ïðîâîäèòè çà íàñòóïíèìè
òåìàìè: �Êîíòóðíå ìîäåëþâàííÿ ã³àëóðîíîâîþ êèñ-
ëîòîþ�, �Êîíòóðíå ìîäåëþâàííÿ ã³äðîêñèàïàòèòîì
êàëüö³þ�, �Êîíòóðíå ìîäåëþâàííÿ ïîë³ìîëî÷íîþ
êèñëîòîþ�, �Ïëàçìîô³ë³íã�, �²í�ºêö³¿ àóòîô³áðî-

áëàñò³â�. Ëåêö³éíèé ìàòåð³àë ç íàâåäåíèõ ï³äðîçä³ë³â
ïîâèíåí âêëþ÷àòè â ñåáå ïîêàçàííÿ òà ïðîòèïîêà-
çàííÿ äî äàíèõ ìåòîäèê, ¿õ ìîæëèâ³ ïîá³÷í³ åôåêòè
òà óñêëàäíåííÿ, à ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ìàþòü áóòè ïðè-
ñâÿ÷åí³ òåõí³êàì ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóð (ïî÷èíàþ÷è
ç áåñ³äè ë³êàðÿ ç ïàö³ºíòîì ³ ï³äïèñàííÿ ³íôîðìîâàíî¿
çãîäè òà çàê³í÷óþ÷è ðåàá³ë³òàö³ºþ îñîáè â ïîñò-
³í�ºêö³éíîìó ïåð³îä³).

Îêðåìèõ 5 ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ïîâèíí³ ìàòè íà ìåò³
îçíàéîìëåííÿ ë³êàðÿ ç îñîáëèâîñòÿìè ³í�ºêö³é ïðå-
ïàðàò³â íà îñíîâ³ áîòóëîòîêñèíó. Ö³ ï³äðîçä³ëè òåìè
ïðèñâÿ÷åí³ çàãàëüíèì ïðèíöèïàì ââåäåííÿ áîòóëî-
òîêñèíó â îðãàí³çì ëþäèíè, óñóíåííþ ì³ì³÷íèõ çìîð-
øîê, êîðåêö³¿ àñèìåòð³¿ îáëè÷÷ÿ, êîðåêö³¿ ôîðìè
îáëè÷÷ÿ, êîðåêö³¿ ã³ïåðã³äðîçó.

Îñê³ëüêè â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ êîñìåòîëîãà ÷à-
ñòî çóñòð³÷àþòüñÿ êë³í³÷í³ âèïàäêè, ùî âèìàãàþòü
îäíî÷àñíîãî çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ³í�ºêö³éíèõ ìåòî-
äèê, ÿê³ ïîòð³áíî ïðàâèëüíî ï³ä³áðàòè íå ëèøå çà
õ³ì³÷íèì ñêëàäîì, àëå é çà ïîñë³äîâí³ñòþ ïðîâåäåí-
íÿ ïðîöåäóð, ïåðåðâàìè ì³æ ð³çíèìè êóðñàìè, ìîæ-
ëèâèìè êîìá³íàö³ÿìè ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñîâîãî
ïåð³îäó, ï³ä ÷àñ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè äåðìàòîâåíå-
ðîëîã³â ñë³ä â³äîêðåìèòè îêðåì³ ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ,
ÿê³ áóëè á ïðèñâÿ÷åí³ ³í�ºêö³éí³é êîðåêö³¿ âåðõíüî¿ òà
íèæíüî¿ ÷àñòèíè îáëè÷÷ÿ, çîíè øè¿ òà �äåêîëüòå�.
Ïðîòÿãîì öèõ çàíÿòü ñë³ä ïðèä³ëÿòè óâàãó ÿê çàãàëü-
íèì ïðèíöèïàì ³ àëãîðèòìàì êîìá³íàö³¿ ð³çíèõ ïðî-
öåäóð, òàê ³ ðîçáîðó êë³í³÷íèõ âèïàäê³â.

Òåìàòèêà ³í�ºêö³éíèõ ìåòîä³â â êîñìåòîëîã³¿ íå ïî-
âèííà îáìåæóâàòèñü ëèøå êîðåêö³ºþ øê³ðè îáëè÷-
÷ÿ. Àêòóàëüíèìè íà ñüîãîäí³ º òàêîæ ñêëåðîòåðàï³ÿ
òà ³í�ºêö³éíèé ë³ïîë³ç, ç ÿêèìè îáîâ�ÿçêîâî ïîâèíí³ áóòè
îçíàéîìëåí³ êóðñàíòè ï³ä ÷àñ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ çà òåìîþ �Àïàðàòí³ ìåòîäèêè
â êîñìåòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³� ìàþòü âåëèêó çà-
ëåæí³ñòü â³ä ³íñòðóìåíòàëüíîãî îñíàùåííÿ ïðè-
ì³ùåíü, ïðèñòîñîâàíèõ äëÿ íàâ÷àííÿ íà êóðñàõ êîñ-
ìåòîëîã³¿. Ïðîòå âðàõîâóþ÷è ðîçâèòîê ïðèâàòíî¿
ìåäèöèíè, ÷èñåëüí³ñòü êë³í³ê, ùî îñíàùåí³ íîâ³òí³ì
êîñìåòîëîã³÷íèì îáëàäíàííÿì, ëåêö³éíèé ìàòåð³àë
ç äàíî¿ òåìè ìàº ì³ñòèòè ïðèíöèïè, ïîêàçàííÿ òà
ïðîòèïîêàçàííÿ, îñíîâí³ àëãîðèòìè òà òåõíîëîã³þ âè-
êîíàííÿ íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ àïàðàòíèõ ìåòîäèê.
Ïåðø çà âñå, ïîâèíí³ áóòè ðîçãëÿíóò³ êð³îòåðàï³ÿ òà
êð³îäåñòðóêö³ÿ, äàðñîíâàë³çàö³ÿ, åëåêòðîôîðåç,
åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ òà åëåêòðîë³ïîë³ç, ëàçåðí³ òåõíî-
ëîã³¿ (ëàçåðí³ øë³ôîâêà, ë³ïîë³ç, åï³ëÿö³ÿ, ôîòîîìîëî-
äæåííÿ), ðàä³îõâèëüîâà òåðàï³ÿ. Íà ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòòÿõ çà óìîâ ìàëîãî îñíàùåííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðè-
ì³ùåíü êîñìåòîëîã³÷íèì îáëàäíàííÿì íåîö³íåííó
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ðîëü â³ä³ãðàþòü íàâ÷àëüí³ ô³ëüìè ç íàâåäåíèõ
ìåòîäèê.

Êð³ì òîãî, äåðìàòîâåíåðîëîãè ï³ä ÷àñ ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè ïîâèíí³ áóòè îçíàéîìëåí³ ç êë³í³÷íîþ ôàð-
ìàêîëîã³ºþ ç ïðàêòè÷íèì çàñòîñóâàííÿì ó ñôåð³ êîñ-
ìåòîëîã³¿. Ìåòîþ öüîãî íàâ÷àëüíîãî êóðñó, ïåðø çà
âñå, º ôîðìóâàííÿ ðîçóì³ííÿ îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ
êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â ³ ìåõàí³çì³â ¿õ ä³¿ òà âçàºìîä³¿
ì³æ ñîáîþ. Ïðè âèêëàäàíí³ äàíîãî êóðñó ñë³ä ðîç-
ãëÿäàòè êëàñèô³êàö³þ êîñìåòè÷íèõ çàñîá³â ³ ¿õ ñêëà-
äîâèõ, ìåõàí³çì ¿õ ä³¿, ïðîíèêí³ñòü äî ð³çíèõ øàð³â
øê³ðè òà ôàêòîðè, ùî ìîæóòü âïëèâàòè íà öåé ïðî-
öåñ. Îêðåìî ìàþòü áóòè ðîçãëÿíóò³ ã³ã³ºí³÷í³ çàñîáè
ïî äîãëÿäó çà øê³ðîþ òà ò³ëîì (çàñîáè äëÿ î÷èùåí-
íÿ øê³ðè òà çíÿòòÿ ìàê³ÿæó, øàìïóí³, çàñîáè äëÿ
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