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Висновок. Порівняльний аналіз показників дослідження показав значне покращення 

стану дітей основної групи, що підтверджує важливу роль гідрокінезотерапії в реабілітації 

дітей з хворобою Літля. 
 

ЗАСТОСУВАННЯ ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ У РЕАБІЛІТАЦІЇ ОСІБ ІЗ 
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Актуальність. Захворювання дихальної системи, зокрема хронічний бронхіт, на 
жаль залишається актуальною проблемою сьогодення, та виборює першість серед 
неспецифічних захворювань легень. Згідно статистичних даних на це захворювання 
припадає до 75–80% усіх захворювань легень. У країнах Європи серед дорослого міського 
населення хронічний бронхіт становить від 12 до 50 %. 

Мета дослідження: дослідити засоби фізичної терапії в комплексній реабілітації осіб 
із хронічним бронхітом. 

Завдання дослідження:      1) аналіз наукової       та науково-методичної літератури; 

2) складання    програми     фізичної     терапії     для     осіб     із     хронічним     бронхітом; 
3) оцінка ефективності програми. 

Матеріали та методи дослідження: у дослідженні приймали участь 30 дiтей у вiцi 
9–11 рoкiв, якi були розподілені на дві групи: контрольну – 15 oсiб та експериментальну – 
15 oсiб. 

Було обрано наступні методи дослідження: теоретичний аналіз даних науково- 
методичної літератури, педагогічні методи дослідження, функціональні методи 
дослідження, методи математичної обробки даних. 

Отримані результати. Початкові показники дослідження складали: ЧСС в КГ 
складав 74±0,23 (уд/хв), в ЕГ − 71±0,16 (уд/хв); прoба Штанге в КГ складала 31,02±2,07 (с), 
в ЕГ − 31,75±2,18 (с); прoба Генчи в КГ складала 24,15±1,12 (с), в ЕГ − 23,88±1,14 (с); 
ЖЄЛ в КГ складав 2,25±0,67 (мл), в ЕГ − 2,11±0,65 (мл). 

В кінці дослідження результати за показниками: ЧСС в КГ складав 72,02±0,45 
( уд/хв), в   ЕГ   −   64,87±0,34   (уд/хв);   прoба   Штанге   в   КГ   складала   39,12±2,65 (с), 
в ЕГ − 50,01±4,18 (с); прoба Генчи в КГ складала 29,54±1,15 (с), в ЕГ − 30,85±0,68 (с); 
ЖЄЛ в КГ складав 2,58±0,34 (мл), в ЕГ − 3,85±0,72 (мл). 

Висновок. Проаналізувавши отримані результати дослідження можемо зробити 
висновок про ефективність запропонованих та складених у програму засобів фізичної 
терапії, про що свідчать дані показників в експериментальній групі, які набули суттєвих 
змін у порівнянні з контрольною, позитивно вплинули на процес відновлення хворих із 
хронічним бронхітом. 
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Актуальність. Останнім часом значно підвищилась зацікавленість науковців до 

проблемних питань професійно-прикладної фізичної підготовки різних верств населення. 
У цьому контексті, окремої уваги заслуговують дослідження, які виконані на матеріалі 
професійної діяльності військовослужбовців ЗСУ в умовах дії воєнного стану, що 
характеризується підвищеними вимогами до їх стрілецької підготовки. У процесі 
стрілецьких тренувань у військовослужбовців спостерігаються прояви міофасціального 


