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Підготовка лікаря-спеціаліста в умовах війни виключно здійснюється з використанням 

методів дистанційного навчання запропонованого в період карантину, спричиненого 

короновірусною інфекцією (SARS-CoV-2). Нарізі всі учасники освітнього процесу знаходяться в 

однакових умовах середовища, переживають надмірне психологічне навантаження, що стає 

причиною проявів апатії у лікарів-слухачів та лікарів-інтернів, призводить до перевтомлення та 

формування  синдрому вигорання у викладачів.  

В умовах стресу, надмірного психологічного навантаження  та постійних переживань 

освітній процес потребує не сухого викладання матеріалу, а застосування емоційних форм. 

Наприклад: під час перерви слухачам та лікарям-інтернам пропонується  перегляд цікавих відео 

сюжетів які стосуються як діагностика так і лікування пацієнтів, та можуть мати гумористичний 

або саркастичний характер, також в якості фактора стимулюючого позитивні емоції. Пропонується 

прослуховування  уривків легкої класичної музики та звуків природи. 

Під час проведення дистанційного навчання на платформі Google Meet, в умовах війни 

лікарі-слухачі циклів удосконалення, лікарі-інтерни та викладачі не повинні  вимикати камеру, що 

дає відчуття справжнього, реалістичного спілкування та сприяє робочій атмосфері , надихає на 

навчання. Крім того під час проведення занять  у режимі он-лайн у слухачів є змога задавати свої 

запитання як викладачу так і своїм колегам, що створює атмосферу робочого спілкування та 

значно покращує засвоєння матеріалу. 

Якщо на традиційному заняті офлайн в мирний час, цілком звично давати завдання на 

відпрацювання певних навичок та вмінь, та призначати жорсткі терміни здачі завдання ,то під час 

війни, завдання виконується слухачами за час перебування на кафедрі. Таке ставлення до 

виконання навчальної програми надає змогу лікарям-слухачам циклів та лікарям-інтернам 

виконувати завдання, оволодівати певними навичками не створюючи комплексу труднощів, 

перепон у реалізації поставлених перед ними завдань, що зменшує ризики формування додаткових 

стресових ситуацій. 

Під час війни ефективно і продуктивно зарекомендувала себе робота  над спільними 

проектами (розробка алгоритмів діагностики та лікування окремого пацієнта, створення 

«дорожньої» карти пацієнта) де слухачі або лікарі-інтерни мають змогу поспілкуватися один з 

одним, дискутувати, обговорювати  свої приклади з індивідуальної практики. Адже така форма 

створює умови для того щоб колеги спілкувалися між собою, мали можливість підтримати один 



186 

одного, що сприяє покращенню як їх загального психо-емоційного стану та сприяє засвоєнню 

навчального матеріалу.  

Війна є екстремальною ситуацією, тобто такою, що виходить за межі звичайного, 

нормального, людського розуміння навколишнього середовища. Підтримка в цей складний час 

необхідна не тільки лікарям-слухачам, лікарям-інтернам, а й викладачам задіяним в процесі 

безперервного професійного розвитку спеціалістів охорони здоров’я . 

Постійне спілкування і соціальна відповідальність за лікарів-слухачів, лікарів-інтернів та 

пацієнтів, навантаження пов’язане зі складнощами реалізації  онлайн навчання ,нажаль  неналежна 

зарплатня, робота з великим потоком інформації додають стресу навіть досвідченим викладачам  

вищих навчальних закладів [1] і призводять до професійного вигорання. Додатковим фактором 

який впливає на якість життя є відключення світла, що вкрай перешкоджає  спілкуванню в режимі 

онлайн і проведенню учбового процесу. Впливає на рівень самопідготовки учасників учбового 

процесу, знижує якість навчання. Викладачі медичних закладів можуть скаржитися на втому, у них 

формується занижена самооцінка. Виникають скарги на здоров’я[2], втрачається  почуття гумору 

внаслідок психо-емоційного навантаження, спостерігається втрата сил. 

Одна з характеристик особистості, що дає змогу протистояти професійному вигоранню, – це 

стресостійкість. Тому під час війни викладачам медичних вищих навчальних закладів 

пропонується: 

- заощаджувати свої енергетичні резерви; 

- вчитися контролювати емоції — сприймати зовнішні подразники як погоду; 

- влаштовувати собі вихідні, вільні від підготовки навчального матеріалу та матеріалів по 

лікуванню того чи іншого пацієнта; 

- робити перерви під час роботи; 

- дотримуватися помірності в усьому – у радощах і в смутку; 

- знайти справу до душі яка не пов’язана з основною професією (танці, мовні курси, 

туристичні походи, випікання). 

Висновки: Війна в Україні стала  найтяжчим випробуванням за всю історію її незалежного 

існування. Жахливі події, прямим свідком яких є сьогодні кожен українець, спричинили 

величезний стрес і, як наслідок, призвели до значного погіршення загального фізичного стану і 

психічного благополуччя, та впливають на освітній процес. Підтримка в цей складний час також 

необхідна викладачам медичних вищих навчальних закладів, лікарям-слухачам та лікарям-

інтернам тобто всім учасникам навчального процесу. 

Таким чином:  

- Навчальний процес потребує більш емоційного викладання предмету. 

- Дистанційне навчання краще проводити з ввімкненими камерами та двостороннім 

зв’язком. 

- Термін виконання завдань не повинен мати жорстких меж. 

- В процесі навчання потрібно частіше використовувати роботу у групах. 

Викладачам-медикам потрібно виховувати в собі стресостійкість. 
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