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RESEARCH OF ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF VAGINAL 

CREAM IS WITH ESSENTIAL OIL OF THYME 
ДОСЛІДЖЕННЯ АНТИМІКРОБНОЇ АКТИВНОСТІ ВАГІНАЛЬНОГО КРЕМУ З 
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Анотація: Розробка нових фітозасобів для сучасної гінекології і розширення 

номенклатури препаратів рослинного походження є важливою проблемою фармації. 
Використання в гінекологічній практиці препаратів рослинного походження дозволить 
використовувати фітозасоби з високою мікробіологічною активністю та безпечними для 
організму.  

Ключові слова: вагінальний крем, вагінальний бактеріоз, ефірна олія чебрецю, 
антимікробна активність. 

Незважаючи на значні успіхи досягнення в діагностиці терапії та профілактиці 
дизбактиріозів піхви, їх розповсюдженість залишається достатньо високою. На фоні 
погіршення екологічного стану, частих стресів та не збалансованого харчювання, 
безконтрольного застосування лікарських засобів (антибіотиків), спостерігається одна з 
важливих проблем ріст -кількості імунодефіцитних станів. В гінекологічній практиці на фоні 
дисбактеріозу часто виникають вагінальний бактеріоз, кандидоз та трихомоноз, при 
лікуванні яких використовуються протигрибкові та антисептичні препарати синтетичного 
походження [1, 10]. 

Висновки.  
При мікробіологічних дослідженнях встановлено, що вагінальний крем з ефірною 
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олією чебрецю за величиною зон затримки росту патогенних грибів Candida albicans і 
грамнегативних бактерій Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus variant 
anthracoides і Pseudomonas aeruginosa перевершує сучасний антимікробний препарат 
вагінальну мазь «Бетадин». 

Доцільно рекомендувати в гінекологічну практику вагінальний крем з ефірною олією 
чебрецю – для комплексної терапії та профілактики вагінальних мікозів змішаної мікробної 
етіології.  
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Abstract. Development of new phytomedicines for modern gynecology and widening the 

nomenclature of plant medications are the important problems in pharmacy. Using the plant 
medications in gynecologic practice will allow to use phytomedications with high microbiological 
activity and safe for organism. 

Key words: vaginal cream, vaginal backteriosis, essential oil of thyme, antimicrobial activity. 
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