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Introductions. Харчування слід розглядати не лише як індивідуальний 

елемент забезпечення повноцінного життя та здоров’я кожної людини, а також 

як важливу складову громадського здоров’я. Адже в сучасних реаліях першою і 

найважливішою проблемою системи громадського здоров’я в Україні 

визначено тягар хронічних неінфекційних захворювань (діабет, рак, серцево  ̶ 

судинні захворювання, хронічні хвороби органів дихання), які зумовлюють 

понад 2/3 загальної захворюваності та близько 86 % смертей в Україні. 

Впливати на суспільне здоров’я можна лише спільними зусиллями держави, 

громадськості та індивідуальної особистості.  

Раціональне харчування відіграє ключову роль у зниженні ризику 

розвитку серцево-судинних захворювань. Більшість сучасних рекомендацій 

щодо харчування базуються на основах доказової медицини. Основні 

нутрієнтні характеристики збалансованого харчування включають високий 

вміст мікронутрієнтів та клітковини, помірну кількість поліненасичених 

жирних кислот, низький вміст насичених жирних кислот та трансжирів, 

речовин з високим глікемічним індексом. В епідеміологічних дослідженнях 

доведено, що прихильність до раціонального харчування асоційована зі 

зниженням ризику серцево  ̶ судинних захворювань на ≥ 38%. 

 

 



202 

Aim. Вивчення показників надлишкової маси тіла у хворих із серцево  ̶ 

судинними захворюваннями. 

 

Materials and methods. До дослідження було включено115 осіб – які 

проходили оздоровлення в профілакторії: 65 жінок та 50 чоловіків. До 

програми обстеження входили: стандартне опитування за опитувальником 

Роуза, фізикальне обстеження, антропометрія (вимір обсягу талії, зростання, 

маси тіла та обчислення індексу Кетле). Для вирішення питання щодо наявності 

у пацієнта надлишкової маси тіла орієнтувалися на рекомендації щодо 

проведення профілактичних досліджень. Індекс Кетле понад 25 кг/м² свідчить 

про наявність початкових форм ожиріння, а вище 30 кг/м² про клінічні виражені 

форми ожиріння. Низька фізична активність реєструвалася у тому у випадку, 

якщо обстежуваний мав активне дозвілля менше 10 годин на тиждень та 

протягом робочого часу сидів понад 6 годин. 

 

Results and discussion. Дані нашого дослідження показали, що фактором 

ризику серцево ̶  судинних захворювань серед обстежених, що найчастіше 

зустрічається, виявилася надмірна маса тіла, яка була притаманна більш ніж 

половини пацієнтів (62,3 %). Кількість обстежених осіб із індексом Кетле понад 

29 кг/м² становило 31,3 %, тобто кожен 3-й обстежений страждає на ожиріння 

3-го ступеня. У нашому дослідженні низька фізична активність реєструвалося у 

98 паціентів (46 чоловіків та 52 жінок). Абдомінальний тип ожиріння 

відзначений у 14 чоловіків та 24 жінок. При збільшенні індексу маси тіла до 

25,0–29 кг/ м² відносний ризик ішемічної хвороби серця (ІХС) зростав у 2 рази, 

а при ІМТ вище 29 кг/ м² – утричі. Множинний логістичний аналіз показав, що 

відносна маса тіла грала прогностичну роль у розвитку стенокардії, інфаркту 

міокарда, раптової смерті, серцевої смертності, серцевої недостатності у 

чоловіків. У жінок значення відносної маси тіла мало статистично достовірний 

зв'язок з розвитком інфаркту міокарда, мозкового інсульту, серцевої 

недостатності, рівнем серцево-судинної смертності. 
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Conclusions. Надлишкова маса тіла сприяє ранній інвалідизації та 

зниженню як загальної тривалості життя, так і якості життя внаслідок розвитку 

супутніх захворювань. Дослідження показало, що поєднання кількох факторів 

ризику ІХС в одного хворого багаторазово збільшує сумарний ризик ІХС та її 

фатальних ускладнень у найближчі роки. Стабілізація та корекція маси тіла 

підвищує виживання хворих на ІХС. 

  


