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Різник Ольга Іванівна 

к.мед.н., доцент 

Запорізький державний медичний університет 

м. Запоріжжя, Україна 

 

Introductions. В даний час програми реабілітації та вторинної 

профілактики ішемічної хвороби серця (ІХС) успішно використовують у 

країнах з розвиненою економікою. У цих країнах за останні десятиліття 

смертність від серцево-судинних причин скоротилася на 2,5 - 3 % на рік. Це 

сталося завдяки застосуванню науково - обґрунтованих програм реабілітації та 

вторинної профілактиці. Фізичні навантаження мають виражений вплив на 

мозок, можуть зменшити симптоми депресії і тривожності, поліпшити настрій, 

мінімізувати ментальний стрес, викликати у пацієнтів позитивну самооцінку, 

з'являється можливість поліпшення когнітивних функцій, особливо у осіб 

похилого віку. 

Aim. Вивчення впливу лікувальної фізичної культури на психологічний 

статус пацієнтів похилого віку кардіологічного профілю протягом 

постстаціонарного етапу реабілітації. 

Materials and methods. Для реалізації встановлених задач, нами було 

вивчено стан 48 пацієнтів, які знаходилися під наглядом в клініці терапії та 

реабілітації суглобів і хребта, м. Запоріжжя. В групу спостереження було 

включено пацієнтів похилого віку з порушенням психоемоційного стану на тлі 

хронічних кардіологічних захворювань та 46 пацієнт контрольної групи. Серед 

них в групі спостереження: чоловіків – 16 (33 %), жінок – 32 (67 %), середній 

вік чоловіків складав 71,4 ± 6,1 років, жінок – 67,6 ± 4,4 роки. Контрольна група 

була порівнянна за статтю та віком з групою спостереження. В процесі 

реабілітаційних заходів всі пацієнти отримали консервативне лікування, яке 
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засноване на комплексній методиці. Методика включала масаж, дозоване 

витягування хребта (зняття напруги, розвантаження), дихальну гімнастику, 

рефлексотерапію, вертебро – суглобову гімнастику з елементами 

постізометричній релаксації, суглобову гімнастику з поступовим виробленням 

певного стереотипу рухів. Психологічний компонент здоров'я вивчався за 

допомогою шкал: психічне здоров'я, рольове функціонування, обумовлене 

емоційним станом; соціальне функціонування; життєва активність. 

Математична обробка даних проводилася за допомогою пакета статистичних 

програм STATISTICA 12.0 (StatSoft inc.) і пакету статистичного аналізу 

Microsoft Excel 2010. 

Results and discussion. Оцінка психоемоційного стану пацієнтів основної 

групи показала наявність високого рівня тривоги за шкалою самооцінки 

особистісної та реактивної тривоги Спілбергера, шкалою самооцінки тривоги 

Шихана і госпітальної шкалою оцінки тривоги в порівнянні зі здоровими. 

Суб'єктивно відчуття внутрішньої тривоги проявлялося у пацієнтів наявністю 

внутрішньої напруги, занепокоєння, почуття страху, порушення сну, 

вегетативної дисфункції у вигляді тахікардії, пітливості. У той же час у цих 

хворих спостерігалася виражена депресія, оцінена за шкалою депресії і шкалою 

самооцінки депресії Цунга. На головні болі скаржилися – 40 (83,3 %), тривожні 

розлади відмічали – 18 (37,5 %), порушення астенічного характеру відзначалися 

у 36 (75 %) пацієнтів. Симптоми депресії та розлади настрою виявлялися у 40 

(83,3 %) пацієнтів. Більш ніж у половини пацієнтів, переважно жіночої статі, 

було виявлено сильний кореляційний зв'язок з болем в ділянці серця і 

порушенням сну (r = + 0,82). Безсоння мали 44 (92 %) пацієнта, з них майже 

66% склали пацієнти чоловічої статті. За результатами анкетування всіх хворих 

показник якості життя з використанням опитувальника Освестрі склав 

(65,3±7.4) %. 

При аналізі віддалених результатів протягом 6 місяців курсу фізичної 

реабілітації відмічали поліпшення самопочуття та настрою 40 (83,3 %) 

пацієнтів, зменшення внутрішньої напруги та рівня депресії 36 (75 %), 
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нормалізація сну спостерігалася у 32 (67 %) хворих, (р<0,05). Всі пацієнти 

звернули увагу на зменшення епізодів загострення основної кардіологічної 

патології. 

Conclusions. Таким чином, було доведено, що фізичні навантаження 

помірної інтенсивності можуть впливати не тільки на фізичний стан, але й 

поліпшувати психологічний настрій пацієнтів похилого віку, виконуючи 

кардіопротекторну і нейропротекторну дію. Як у контрольній групі, так і у 

хворих з хронічними захворюваннями серця відзначалося достовірне 

підвищення стрессорної стійкості, зниження тривожності і депресії, 

поліпшення настрою і сну. Включення в терапію у таких пацієнтів, які 

знаходяться на постстаціонарному етапі комплексної фізичної реабілітації, 

може сприяти не тільки усуненню тривожно - депресивних і психовегетативних 

розладів, але й зменшити прояви основного захворювання.  

 

  


