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РЕФЕРАТ 

 

Кваліфікаційна робота складається з 55 сторінок, 3 таблиць, 2 рисунків, 72 

літературні джерела. 

Об’єкт дослідження – формування комплексної програми профілактики 

порушень склепіння стопи у дітей 3-5 років, які займаються футболом. 

Предмет дослідження – визначення алгоритму формування комплексної 

програми профілактики порушень склепіння стопи у дітей 3-5 років, які 

займаються футболом. 

Мета дослідження – обґрунтування та розробка комплексної програми  

профілактики первинних порушень склепіння стопи у дітей 3-5 років, які 

займаються футболом.  

Методи дослідження: аналіз, узагальнення та систематизація даних 

науково-методичної літератури та інформаційних джерел всесвітньої глобальної 

мережі «Internet»; клінічні спостереження; педагогічні спостереження; подометрія 

(за Фрідландом); тестування фізичної підготовленості юних футболістів; 

експертна оцінка засвоєння різних способів ведення м’яча юними футболістами з 

первинними проявами функціональних порушень склепіння стопи; педагогічний 

експеримент констатувальної спрямованості; методи математичної статистики. 

Розроблена комплексна програма профілактики первинних функціональних 

порушень склепіння стопи юних футболістів 3-5 років передбачала поетапне 

використання корекційних заходів на підготовчому, основному та заключному 

етапах. У якості основних засобів використано різновиди ранкової гігієнічної 

гімнастики, лікувальної гімнастики із застосуванням систематичних фізичних 

вправ, тренувальні заняття з використанням спеціальних терапевтичних вправ 

оздоровчої та корекційної спрямованості; масажні процедури та ортопедичні 

заходи. 

ПРОФІЛАКТИКА, КОРЕКЦІЯ, СТОПА, СКЛЕПІННЯ, ПЕРВИННІ 

ФУНКЦІОНАЛЬНІ ПОРУШЕННЯ, ПЛОСКОСТОПІСТЬ, ФУТБОЛ, ПРОГРАМА, 

ПІДГОТОВКА, ВІКОВІ СОБЛИВОСТІ, 3-5 РОКІВ 
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ABSTRACT 

 

The qualification work consists of 55 pages, 3 tables, 2 figures, 72 literary sources. 

The object of the study is the formation of a comprehensive program for the 

prevention of foot arch disorders in children 3-5 years old who play football. 

The subject of the study is the determination of the algorithm for the formation of 

a comprehensive program for the prevention of foot arch disorders in children 3-5 years 

old who play football. 

The purpose of the study is to substantiate and develop a comprehensive program 

for the prevention of primary foot arch disorders in children 3-5 years old who play 

football. 

Research methods: analysis, generalization and systematization of data from 

scientific and methodical literature and information sources of the worldwide global 

network «Internet»; clinical observations; pedagogical observations; podometry 

(according to Friedland); testing the physical fitness of young football players; expert 

evaluation of learning different ways of handling the ball by young football players with 

primary manifestations of functional disorders of the arch of the foot; a pedagogical 

experiment of ascertainment orientation; methods of mathematical statistics. 

The developed comprehensive program for the prevention of primary functional 

disorders of the arch of the foot of young football players aged 3-5 years provided for 

the gradual use of corrective measures at the preparatory, main and final stages. Types 

of morning hygienic gymnastics, therapeutic gymnastics with the use of systematic 

physical exercises, training sessions with the use of special therapeutic exercises of 

health and correction orientation are used as the main means; massage procedures and 

orthopedic measures. 

PREVENTION, CORRECTION, FOOT, ARCH, PRIMARY FUNCTIONAL 

DISORDERS, FLATFOOT, FOOTBALL, PROGRAM, TRAINING, AGE 

PERFORMANCE, 3-5 YEARS 
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