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РЕФЕРАТ 

 

Кваліфікаційна робота викладена на 88 сторінках, використано 55 

літературних джерел інформації, серед них 28 іноземних; 5 таблиць, 2 

рисунки, 6 додатків. 

Об’єкт дослідження – методики проведення сучасних видів дихальної 

гімнастики.  

Мета роботи – проаналізувати наявні сучасні методики дихальної 

гімнастики, які використовуються для профілактики можливих ускладнень та 

як один із засобів відновного лікування. 

Методи дослідження. Для оцінки стану вентиляційної функції легень 

використовувалися стандартні показники функції зовнішнього дихання: 

Проба Штанге, проба Генчі, Життєва ємність легень (ЖЄЛ), об’єм 

форсованого видиху (ОФВ). 

Статистичні методи включали процедури описової статистики, 

непараметричної аналітичної статистики. Статистична обробка отриманих 

результатів здійснювалася з використанням програмних пакетів Microsoft 

Excel. 

Практичне значення роботи полягає у можливості застосування  простих 

та доступних сучасних методик дихальної гімнастики. Дані кваліфікаційної 

роботи можуть бути використанні в роботі медичних закладів, реабілітаційних 

центрах, санаторіях та під час навчального процесу у закладах вищої освіти. 

 

ДИХАЛЬНА ГІМНАСТИКА, ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ, ДИХАННЯ, 

ЖИТТЄВА ЄМНІСТЬ ЛЕГЕНЬ, ЛЕГЕНЕВА ВЕНТИЛЯЦІЯ, 

МАКСИМАЛЬНЕ СПОЖИВАННЯ КИСНЮ.  
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ABSTRACT 

 

The qualification work is laid out on 86 pages, 55 literary sources of 

information are used, including 28 foreign ones; 5 tables, 2 figures, 4 appendices. 

The object of the research is the methods of conducting modern types of 

respiratory gymnastics. 

The purpose of the work is to analyze the available modern methods of 

respiratory gymnastics, which are used for the prevention of possible complications 

and as one of the means of restorative treatment. 

Research methods. To assess the state of the ventilation function of the lungs, 

standard indicators of the external breathing function were used: the Stange test, the 

Genchi test, the vital capacity of the lungs (LVC), the forced expiratory volume 

(FEV). 

Statistical methods included procedures of descriptive statistics, non-

parametric analytical statistics. Statistical processing of the obtained results was 

carried out using Microsoft Excel software packages. 

The practical significance of the work lies in the possibility of using simple 

and affordable modern methods of respiratory gymnastics. The data of the 

qualification work can be used in the work of medical institutions, rehabilitation 

centers, sanatoriums and during the educational process in institutions of higher 

education. 

 

BREATHING GYMNASTICS, PHYSICAL THERAPY, BREATHING, 

VITAL CAPACITY OF THE LUNGS, PULMONARY VENTILATION, 

MAXIMUM OXYGEN CONSUMPTION. 
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