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РЕФЕРАТ 

 

Кваліфікаційна робота складається з 47 сторінок, 2 таблиць, 14 рисунків, 

21 джерела. 

Об’єкт дослідження – процес фізичної терапії у відновлені рухливості 

при артрозі плечового суглобу.  

Мета дослідження – аналіз засобів фізичної терапії у відновлені 

рухливості плечового суглобу при артрозі.  

Методи дослідження – теоретичний аналіз науково-методичної 

літератури, розгляд методів контролю оцінки функціонального стану та 

впливу засобів фізичної терапії (антропометрія, пальпація, ВАШ, ММТ, 

гоніометрія, суглобова гра, пасивні та активні рухи тощо) при артрозі 

плечового суглобу та статистичний аналіз. 

Провідними засобами фізичної терапії при лікуванні артрозу плечового 

суглобу виступають фізичні вправи (пасивні, пасивно-активні та активні) та 

кінезіотерапія (вправи на спеціальних тренажерах та приладах), а доповнюють 

їх масаж та фізіопроцедури. 

 

 

 

 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ, ЗАСОБИ, АРТРОЗ, ПЛЕЧОВИЙ СУГЛОБ, 

МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ, ВПРАВИ  

  



5 

 

ABSTRACT 

 

The qualification work consists of 47 pages, 4 tables, 14 figures, 21 sources. 

The object of the research is the process of physical therapy to restore mobility 

in arthrosis of the shoulder joint. 

The purpose of the research is to analyze the means of physical therapy in 

restoring the mobility of the shoulder joint in arthrosis. 

Research methods – theoretical analysis of scientific and methodological 

literature, examination of control methods for assessing the functional state and the 

effect of physical therapy (anthropometry, palpation, VAS, MMT, goniometry, joint 

play, passive and active movements, etc.) in arthrosis of the shoulder joint and 

statistical analysis. 

Physical exercises (passive, passive-active and active) and kinesiotherapy 

(exercises on special simulators and devices) are the leading means of physical 

therapy in the treatment of arthrosis of the shoulder joint, and they are supplemented 

by massage and physiotherapy. 

 

 

 

 

PHYSICAL THERAPY, TOOLS, ARTHRITIS, SHOULDER JOINT, 

RESEARCH METHODS, EXERCISES  
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