
Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé öåííîñòüþ ëþáîãî
îáùåñòâà. Îòíîøåíèå ãîñóäàðñòâà ê ïðîáëåìå ïîä-
äåðæêè è ðàçâèòèÿ ñåìåéíûõ öåííîñòåé, òåíäåíöèè,
õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå èíñòèòóòà ñåìüè, ÿâëÿþò-
ñÿ ïîêàçàòåëÿìè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è ïåðñïåêòèâ
ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâà [13;14].

Ìåæäó òåì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âî âñåì ìèðå
ïðîèñõîäèò êðèçèñ èíñòèòóòà ñåìüè [5;13 – 15]. Ñåìüÿ
ïåðåæèâàåò ñëîæíûé ýòàï â ñâÿçè ñ òðàíñôîðìàöèåé
ðîëåñòàòóñíûõ ïîçèöèé ñóïðóãîâ, ÷òî â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ âåäåò ê îòñóòñòâèþ ñòðåìëåíèÿ ñîçäàâàòü
ñåìüþ èëè îñóùåñòâëÿòü óñèëèÿ ïî åå ñîõðàíåíèþ è
óêðåïëåíèþ. Èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ýòîé òåìàòèêè,
èçäàâíà ïðèâëåêàâøåé âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé,
ïîíÿòåí, ïîñêîëüêó èìåííî èíñòèòóò ñåìüè ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç îñíîâ ëþáîãî îáùåñòâà. Óñïåøíîñòü ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ñåìüè ñîñòîèò íå òîëüêî èç ñîìàòè÷åñêîãî,
ïñèõè÷åñêîãî è ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ êàæäîãî èç åå
÷ëåíîâ, à ïðåäïîëàãàåò òàêæå àäàïòàöèþ íà âñåõ óðîâ-
íÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ñîâðåìåí-
íûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðåæäå âñåãî, íàó÷íîé
øêîëû àêàäåìèêà Â.Â. Êðèøòàëÿ, íàðóøåíèÿ ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ñåìüè îáóñëàâëèâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
äåçàäàïòàöèåé ñóïðóãîâ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ [1 – 3;6; 8 – 10;16].

Äåçàäàïòàöèÿ – íàðóøåíèå ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëî-
âåêà ê óñëîâèÿì ñîöèàëüíîé ñðåäû. Äåçàäàïòàöèþ ðàñ-
ñìàòðèâàþò òàêæå êàê ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âîçíè-
êàþùåå â ðåçóëüòàòå íåñîîòâåòñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èëè ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà. Â çàâè-
ñèìîñòè îò ïðèðîäû, õàðàêòåðà è ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ
ðàçëè÷àþò ïàòîãåííóþ, ïñèõè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ è
ñóïðóæåñêóþ äåçàäàïòàöèþ. Äåçàäàïòàöèÿ áûâàåò
óñòîé÷èâîé è èìåþùåé ïîãðàíè÷íûé õàðàêòåð. Èçó÷å-
íèå ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèÿ ñóïðóæåñêîé
àäàïòàöèè, à òàêæå ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
åå äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àêòó-
àëüíóþ ìåäèöèíñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó.

Ñåìåéíàÿ àäàïòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé
ôåíîìåí, èìåþùèé ìíîãîôàêòîðíîå îáåñïå÷åíèå, è
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà òîëüêî ïðè óñëîâèè ñîãëàñî-
âàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñóïðóãîâ íà âñåõ óðîâíÿõ -
ñîöèàëüíîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîì, áèîëîãè÷åñêîì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì è íàðó-

øåíèå ñåìåéíîé àäàïòàöèè èìååò ñëîæíûé ãåíåç, èçó-
÷åíèå êîòîðîãî òðåáóåò ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, òàê æå êàê
äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ äåçàäàïòàöèè. Ïîñêîëüêó
ñåìåéíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé,
îíà ïðèâëåêàëà âíèìàíèå ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, â
ðàáîòàõ êîòîðûõ îñâåùåíû ìíîãîîáðàçíûå ïðè÷èíû è
ïîëèìîðôíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ôåíîìå-
íà [1;3;6;11;16]. Îäíàêî ñëîæíîñòü ïðîáëåìû çíà÷è-
òåëüíî âîçðàñòàåò ïðè íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íîñòè (ÐË) ó îäíîãî èç ñóïðóãîâ.

Ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç, êëèíèêà è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ÐË ðàññìîòðåíû â
òðóäàõ Á. Â. Øîñòàêîâè÷à [19, 20], Ë. Í. Êàñèìîâîé
[7], À. Â. Ñìóëåâè÷à [18], Ï. Á. Ãàííóøêèíà [4] è äðó-
ãèõ àâòîðîâ, â ðÿäå ðàáîò îñâåùàþòñÿ è íàðóøåíèÿ
ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè áîëüíûõ [12;17]. Çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ òîìó îáñòîÿòåëüñòâó, ÷òî
è ÐË ó îäíîãî èç ñóïðóãîâ, êàê ïðàâèëî, âëå÷åò çà
ñîáîé ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ è ñåêñóàëüíûå íàðó-
øåíèÿ ó âòîðîãî, à ñëåäîâàòåëüíî, ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè. 

Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ñåìåéíîé äåçàäàï-
òàöèè, â îñîáåííîñòè ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó ðàçíûõ
òèïîâ ÐË è èõ âëèÿíèå íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ñóïðó-
ãîâ, îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü ïðè÷èíû è
ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè
ïðè ÐË ó îäíîãî èç ñóïðóãîâ. Ïîëó÷àåìûå ïðè
ñèñòåìíîì èññëåäîâàíèè äàííûå äîëæíû ñòàòü îñíî-
âîé ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû êîððåêöèè,
ïîñêîëüêó èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè íå ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè áåç ñîîòâåòñòâóþùåé ìîäèôè-
êàöèè. Ìíîãîôàêòîðíàÿ îáóñëîâëåííîñòü äåçàäàïòà-
öèè ñóïðóãîâ, ìíîãîîáðàçèå åå ïðè÷èí, ïîëèìîðô-
íîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ñëîæíûé ãåíåç, â
êîòîðîì çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò íåñîîòâåòñòâèå
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñóïðóãîâ, îïðåäåëÿþò ñëîæ-
íîñòü ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû, ÷òî îáóñëîâèëî ïðî-
âåäåíèå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íàìè íàáëþäàëèñü 80 ñóïðóæåñêèõ ïàð (ÑÏ) ñ
ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèåé, ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâèëîñü
ÐË ó îäíîãî èç ñóïðóãîâ – 40 ÑÏ ñ ÐË ó ìóæà (25,0% ñ
äåìîíñòðàòèâíûì, 30,0% – ñ çàâèñèìûì è 45,0% – ñ
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ýìîöèîíàëüíî-íåóñòîé÷èâûì òèïîì ÐË) è 40 ÑÏ ñ ÐË
ó æåíû (37,5% – ñ äåìîíñòðàòèâíûì, 32,5% – ñ ýìî-
öèîíàëüíî-óñòîé÷èâûì è 30,0% - ñ çàâèñèìûì òèïîì
ÐË). Ó îáñëåäîâàííûõ ñóïðóãîâ íàìè áûëè èçó÷åíû
ïåðñîíîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, êàñàþ-
ùèåñÿ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí èõ æèçíè: âçàèìîîòíîøåíèé
ñ îêðóæàþùèìè, îòíîøåíèé â ñåìüå, ñàìîîöåíêè,
ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ ïîçâîëèë âûÿâèòü õàðàêòåðíûå äëÿ ñóïðóãîâ
óñòîé÷èâûå ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ñ ó÷åòîì
èìåþùèõñÿ ó íèõ ðàññòðîéñòâ, ìîãëè ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè èëè óñóãóáèòü åå
òå÷åíèå. Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà Ð.Êåòòåëà 16PF (Sixteen Personality Factor
Questionnaire, 16PF). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñóïðóãîâ, ó êîòîðûõ
ñåìåéíàÿ äåçàäàïòàöèÿ ðàçâèëàñü âñëåäñòâèå ÐË ó
îäíîãî èç ñóïðóãîâ, ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå òàáëèöû 1, äëÿ ìóæ-
÷èí è æåíùèí, ó êîòîðûõ îòìå÷àëîñü ÐË, áûëî õàðàê-
òåðíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå (p<0,05) ïîêàçàòåëÿ ïî
ôàêòîðó Q4 ïðè äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè (p<0,05) ïîêà-
çàòåëåé ïî ôàêòîðàì Ñ, G, Q1, Q3 , à òàêæå ôàêòîðó À
(òîëüêî ó ìóæ÷èí).

Òåñòîâûå ïîêàçàòåëè óêàçûâàëè íà ýìîöèîíàëüíóþ
íåóñòîé÷èâîñòü (Ñ-), íèçêóþ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäå-
íèÿ (G-), êîíñåðâàòèçì (Q1-), íèçêèé ñàìîêîíòðîëü (-
Q3- ), ôðóñòðèðîâàííîñòü (Q4+) îáñëåäîâàííûõ è çàì-
êíóòîñòü (À-) ìóæ÷èí äàííîé ãðóïïû. 

Ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü ïðîÿâëÿëàñü â
íåòåðïåëèâîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, èìïóëüñèâíîñòè,
íèçêîé òîëåðàíòíîñòè ê ôðóñòðàöèè. Ïàöèåíòû íàõî-
äèëèñü ïîä âëèÿíèåì ÷óâñòâ, ëåãêî ðàññòðàèâàëèñü, ó
íèõ ÷àñòî ìåíÿëîñü íàñòðîåíèå. Îíè áûëè âñïûëü÷è-
âû, ñêëîííû ê èïîõîíäðè÷íîñòè. Ïðåäïî÷èòàëè óêëî-
íÿòüñÿ îò ðåøåíèÿ íåïðèÿòíûõ âîïðîñîâ, íå áðàëè íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðåøåíèå ïðîáëåìàòè÷íûõ
ñèòóàöèé (ôàêòîð Ñ-). 

Áîëüíûå õàðàêòåðèçîâàëèñü íåïîñòîÿíñòâîì, áûëè
ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ÷óâñòâ, ñëó÷àÿ è îáñòîÿòåëüñòâ.
Ïîòâîðñòâîâàëè ñâîèì æåëàíèÿì, íå ïðèëàãàëè óñè-
ëèé äëÿ ñëåäîâàíèÿ îáùåïðèíÿòûì ìîðàëüíûì ïðàâè-
ëàì è ñòàíäàðòàì. Ëåãêî ñäàâàëèñü, ñòîëêíóâøèñü ñ
òðóäíîñòÿìè, îòëè÷àëèñü íåíàäåæíîñòüþ, áåñïðèí-
öèïíîñòüþ, ïðîÿâëÿëè íåáðåæíîñòü è ëåãêîìûñëåí-
íîñòü â îòíîøåíèè ñâîèõ ïîñòóïêîâ (ôàêòîð G-). Ó
íèõ áûëè âûðàæåíû êîíñåðâàòèçì, îòðèöàíèå íåîáõî-
äèìîñòü ïåðåìåí, áûëà ñâîéñòâåííà óñòîé÷èâîñòü ïî

Òàáëèöà 1
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âûðàæåííîñòè ôàêòîðîâ ïî îïðîñíèêó Ð. Êåòòåëëà (â ñòåíàõ)

Ïðèìå÷àíèÿ:  1) Õ - ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ, S- îøèáêà ñðåäíåé.

2. Çíà÷êîì * îáîçíà÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ íîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ðàâíûìè 4-7 ñòåíîâ.

Ôàêòîðû

Ñóïðóæåñêèå ïàðû

Ìóæ÷èíû ñ ÐË, n = 40 Èõ æåíû, n = 40 Æåíùèíû ñ ÐË, n = 40 Èõ ìóæüÿ, n = 40

Õ S Õ S Õ S Õ S

A 1,7* 1,3 3,9 2,2 5,4 1,8 4,1 2,3

B 5,0 2,2 4,2 2,4 7,1 1,6 3,8 2,2

C 2,1* 1,8 5,7 1,9 1,9* 1,6 4,2 2,3

E 6,8 2,5 7,9 1,5 4,3 2,3 7,4 2,1

F 4,8 2,3 5,6 1,7 3,8 2,2 5,6 1,9

G 2,4* 1,6 6,1 1,4 2,9* 1,2 4,4 2,5

H 6,4 1,5 7,5 1,3 6,3 1,5 5,2 2,2

I 5,3 1,7 6,1 1,4 7,5 1,6 6,7 1,5

L 5,5 1,6 5,9 1,8 4,7 2,3 5,1 2,2

M 6,2 1,9 7,4 1,6 3,8 2,2 4,5 2,4

N 7,1 2,1 5,6 1,7 6,1 1,4 7,3 2,1

Q 5,9 2.3 8,3* 2,2 6,5 1,5 9,5* 1,1

Q1 1,9* 1,7 1,5* 1,3 2,6* 1,4 1,7* 2,4

Q2 4,3 2,3 2,4* 1,1 6,2 1,4 1,9* 1,6

Q3 2,6* 1,1 1,7* 1,9 1,8* 1,8 2,5* 1,2

Q4 8,2* 1,5 8,8* 1,4 9,3* 1,9 8,4* 1,4
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îòíîøåíèþ ê òðàäèöèÿì, ñêëîííîñòü ê ìîðàëèçàöèè è
íðàâîó÷åíèÿì, óçîñòü èíòåëëåêòóàëüíûõ èíòåðåñîâ
(ôàêòîð Q1-).

Íåäîñòàòîê ñàìîêîíòðîëÿ è âíóòðåííÿÿ êîíôëèêò-
íîñòü (ôàêòîð Q3-) âûðàæàëèñü â íåäèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòè, íåñîáëþäåíèè ïðàâèë, ñïîíòàííîñòè â ïîâåäå-
íèè, ïîä÷èí¸ííîñòè ñâîèì ñòðàñòÿì è æåëàíèÿì. 

Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðà Q4+ (âíóòðåííÿÿ íàïðÿ-
æ¸ííîñòü) ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàïðÿæ¸ííîñòè, íåòåð-
ïåëèâîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, âûñîêîì óðîâíå âîç-
áóæäåííîñòè, âçâîëíîâàííîñòè, èçáûòêå ïîáóæäåíèé,
íå íàõîäÿùèõ ðàçðÿäêè.

Ìóæ÷èíû ñ ÐË, êðîìå òîãî, õàðàêòåðèçîâàëèñü êàê
ñêðûòíûå, îáîñîáëåííûå, íåäîâåð÷èâûå, íåîáùèòåëü-
íûå, çàìêíóòûå. Èõ îòëè÷àëà èçëèøíÿÿ êðèòè÷íîñòü,
ñêëîííîñòü ê ðèãèäíîñòè, ê èçëèøíåé ñòðîãîñòè â
îöåíêå ëþäåé. Ó íèõ íàáëþäàëèñü òðóäíîñòè â óñòàíî-
âëåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ, íåïîñðåäñòâåííûõ êîíòàêòîâ,
õîëîäíîñòü è îò÷óæäåííîñòü â îòíîøåíèè áëèçêèõ
ëþäåé, ñêåïòèöèçì. Â íåïîñðåäñòâåííîì îáùåíèè îíè
áûëè ñêëîííû ê êðèòè÷íîñòè, èçáåãàëè êîìïðîìèññîâ
(ôàêòîð À-).

Óñðåäíåííûå ïðîôèëè îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí è
æåíùèí ñ ÐË ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíàëèçå ïåðñîíîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ÐË íà ïåðâûé
ïëàí âûñòóïèëè òàêèå ÷åðòû êàê ýìîöèîíàëüíàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, èìïóëüñèâíîñòü (ôàêòîð Ñ-); íèçêàÿ íîðìà-
òèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, íåíàäåæíîñòü, áåñïðèíöèï-
íîñòü (ôàêòîð G-); êîíñåðâàòèçì, íåæåëàíèå
ìåíÿòüñÿ (ôàêòîð Q1); íåäîñòàòî÷íûé ñàìîêîí-
òðîëü è âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü (ôàêòîð Q3-);
âíóòðåííÿÿ íàïðÿæåííîñòü è íåòåðïåëèâîñòü (ôàê-
òîð Q4+) . Êðîìå òîãî, ó ìóæ÷èí îòìå÷àëèñü íåäî-
âåð÷èâîñòü, íåîáùèòåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê ðèãè-
äíîñòè (ôàêòîð À-)

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èõ æåí è ìóæåé ïîêàçà-
ëè äîñòîâåðíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðîâ Î, Q4 è
íèçêèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ Q1, Q2, Q3 (äîñòîâåð-
íîñòü p<0,05).

Âûÿâëåííûå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûå
ôàêòîðû óêàçûâàþò íà ñêëîííîñòü ê ÷óâñòâó âèíû (-
Î+), êîíñåðâàòèçìó (Q1-), çàâèñèìîñòè (Q2-), âíóòðåí-
íåé êîíôëèêòíîñòè (Q3-) è âíóòðåííåé ôðóñòðèðîâàí-
íîñòè (Q4+).

Ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ÷üè ñóïðóãè ñòðàäàëè ÐË,
îòëè÷àëèñü íåóâåðåííîñòüþ, òðåâîæíîñòüþ, îçàáî-
÷åííîñòüþ, áîÿçëèâîñòüþ, äåïðåññèâíîñòüþ. Èì
áûëî ñâîéñòâåííî ÷óâñòâî äîëãà, îíè áûëè ÷åðåñ÷óð
çàáîòëèâû, ïðè ýòîì ëåãêî âïàäàëè â ðàñòåðÿííîñòü,
áûëè ïîëíû ñòðàõîâ, ïîäâåðæåíû ñìåíå íàñòðîåíèÿ
(ôàêòîð Î+).

Îíè îêàçàëèñü èçëèøíå çàâèñèìû îò ÷óæîãî ìíå-
íèÿ, íåñàìîñòîÿòåëüíû, íóæäàëèñü â ïîääåðæêå è
ñîöèàëüíîì îäîáðåíèè, ìîãëè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ,
òîëüêî çàðó÷èâøèñü ïîääåðæêîé îêðóæàþùèõ, ñëåïî
ñëåäîâàëè çà îáùåñòâåííûì ìíåíèåì, ïðè ýòîì ÿâëÿ-
ëèñü áåçûíèöèàòèâíûìè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè
íèçêèå çíà÷åíèÿ ôàêòîðà Q2. 

ßâíî âûðàæåííûé êîíñåðâàòèçì (ôàêòîð Q1-) ïðî-
ÿâëÿëñÿ â ñòðåìëåíèè ê ïîääåðæêå óñòàíîâëåííûõ
âçãëÿäîâ, íîðì è ïðèíöèïîâ, ïðèíÿòèè òîëüêî òîãî, ÷òî
èñïûòàíî âðåìåíåì, ñîìíåíèè â íîâûõ èäåÿõ, îòðèöà-
íèè íåîáõîäèìîñòè ïåðåìåí, ïîäîçðèòåëüíîì îòíîøå-
íèè ê òîìó, ÷òî íå ñîîòâåòñòâîâàëî èõ âçãëÿäàì íà
êàêèå áû òî íè áûëî âåùè. 

Èì áûëè ïðèñóùè âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü,
íåäîñòàòî÷íûé ñàìîêîíòðîëü, íåäèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòü, ñïîíòàííîñòü ïîâåäåíèÿ (íèçêèå çíà÷åíèÿ ôàê-
òîðà Q3). 

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ôàêòîðà (Q4+) ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè î òîì, ÷òî îáñëåäîâàííûõ ñóïðóãîâ îòëè÷à-
ëà íàïðÿæåííîñòü, âçâèí÷åííîñòü, íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ïîáóæäåíèé, ôðóñòðèðîâàííîñòü, ýìîöèî-
íàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è
íåòåðïåëèâîñòü, ÷òî èìååò ìåñòî ïðè âûñîêîé ýãî-
íàïðÿæåííîñòè (Q4+).

Óñðåäíåííûå ïðîôèëè ñóïðóãîâ, ó ìóæåé è æåí
êîòîðûõ îòìå÷àëîñü ÐË, ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ëè÷-
íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè îáñëåäîâàííûõ ìóæåé è

Ðèñ.1. Óñðåäíåííûé ïðîôèëü ëè÷íîñòè ìóæåé è æåí ñ ÐË



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 2 (69) ` 2012

8

æåí áûëè íåóâåðåííîñòü, òðåâîæíîñòü, ñêëîííîñòü
ê ÷óâñòâó âèíû (ôàêòîð Î+); êîíñåðâàòèçì, îòðèöà-
íèå íåîáõîäèìîñòè ïåðåìåí (ôàêòîð Q1-), íåñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü, ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæêå îêðóæàþ-
ùèõ, áåçûíèöèàòèâíîñòü (ôàêòîð Q2-); íåäîñòàòî÷-
íûé ñàìîêîíòðîëü, íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü (ôàê-
òîð Q3-), ôðóñòðèðîâàííîñòü è íàïðÿæåííîñòü
(ôàêòîð Q4+).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óñðåäíåííûõ òåñòîâûõ
ïåðñîíîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìóæåé è æåí,
îäèí èç êîòîðûõ ñòðàäàåò ÐË, ÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè, âûÿâèëî ñëåäóþ-
ùóþ çàêîíîìåðíîñòü. Ìóæüÿ è æåíû ñ ÐË, èñïûòû-
âàþùèå ñåìåéíóþ äåçàäàïòàöèþ, îáëàäàþò äîñòî-
âåðíî (p<0,05) ñõîäíûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè, à èìåííî, êîíñåðâàòèçìîì, íåæåëàíèåì
ïåðåìåí â ñâîåé æèçíè (ôàêòîð Q1-), íåäîñòàòî÷-
íûì ñàìîêîíòðîëåì è âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòüþ
(ôàêòîð Q3-), ÷òî óñóãóáëÿëî òå÷åíèå äåçàäàïòàöèè.
Ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ó ñóïðóãîâ êîòîðûõ äèàãíî-
ñòèðîâàíî ÐË, èìåëè òàêèå ÷åðòû êàê íåóâåðåí-
íîñòü, ñêëîííîñòü ê ÷óâñòâó âèíû (ôàêòîð Î+),
íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü, áåçûíèöèàòèâíîñòü (ôàêòîð
Q2-) è íàïðÿæåííîñòü, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïîáóæ-
äåíèé, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü (ôàêòîð
Q4+), ÷òî ÿâèëîñü ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ê
ðàçâèòèþ çàâèñèìûõ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé è
íåâîçìîæíîñòè èçìåíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïåðñî-
íîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñóïðóãîâ ñ ñåìåéíîé
äåçàäàïòàöèåé, ðàçâèâøåéñÿ âñëåäñòâèå ÐË ó îäíîãî
èç íèõ, âûÿâèëî îñîáåííîñòè, îêàçàâøèåñÿ ñõîäíûìè
ó îáîèõ ñóïðóãîâ, à èìåííî êîíñåðâàòèçì, íåäîñòàòî÷-
íûé ñàìîêîíòðîëü, ôðóñòðèðîâàííîñòü, ÷òî óñóãóáëÿ-
ëî òå÷åíèå äåçàäàïòàöèè. Ìóæüÿ è æåíû, ñóïðóãè
êîòîðûõ ñòðàäàëè ÐË, îáëàäàëè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè,
êîòîðûå âåëè ê àääèêòèâíûì îòíîøåíèÿì ñ ñóïðóãîì
è íåâîçìîæíîñòè âûðâàòüñÿ èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà-
öèè, à èìåííî, ñêëîííîñòüþ ê ÷óâñòâó âèíû è íåñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòüþ.
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Â. Î. Êóðèëî
Íà îñíîâ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 80 ïîäðóæí³õ ïàð ç ñ³ìåéíîþ äåçàäàïòàö³ºþ, â ÿêèõ ó îäíîãî ç ïîäðóææÿ ä³àãíîñòîâàíî

ðîçëàä îñîáèñòîñò³, âèâ÷åíî ¿õ ïåðñîíîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè. Âñòàíîâëåíî, ùî ÷îëîâ³êè ³ æ³íêè ç ðîçëàäîì îñîáèñòîñò³, íåçàëåæíî â³ä éîãî
òèïó, ìàþòü ïîä³áí³ ïåðñîíîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, à ñàìå, êîíñåðâàòèçì, íåäîñòàòí³é ñàìîêîíòðîëü, ôðóñòðîâàí³ñòü, ùî ïîñèëþâàëî ïåðåá³ã
äåçàäàïòàö³¿. ×îëîâ³êè ³ äðóæèíè, ïîäðóææÿ ÿêèõ ñòðàæäàëè íà ðîçëàä îñîáèñòîñò³, ìàëè ïåðñîíîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ùî ñïðèÿëè
ôîðìóâàííþ àäèêòèâíèõ â³äíîñèí ç ÷îëîâ³êîì àáî äðóæèíîþ òà íåìîæëèâîñò³ âèðâàòèñÿ ç ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ, à ñàìå, ñõèëüí³ñòþ äî
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ³ íåñàìîñò³éí³ñòþ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñ³ìåéíà äåçàäàïòàö³ÿ, ïåðñîíîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ðîçëàä îñîáèñòîñò³

SPECIFICITY PERSONOLOGICAL PERFORMANCE AS FACTOR OF FAMILY DISADAPTATION IN PERSONALITY
DISORDER OF ONE SPOUSE

V. A. Kurilo
On the basis of psychodiagnostic study 80 couples with a family maladjustment, in which one spouse is diagnosed personality disorder, their per-

sonological characteristics were studied. It is found that husbands and wives with personality disorder, regardless of type, have similar personological
properties, namely, conservatism, lack of self control, frustration that aggravated during the exclusion. Husbands and wives, the spouse who suffered
from personality disorder, had personological features that contribute to the formation of addictive relationship with their spouse and the inability to
break out of this situation, namely, the tendency to guilt and indecisiveness.

Keywords: family maladjustment, personological characteristics, personality disorder


