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РЕФЕРАТ 

 

Кваліфікаційна робота: 104 с., 18 таблиць, 5 малюнків, 56 джерел, 

3 додатки. 

Об'єктом дослідження є діти молодшого шкільного віку, які мають 

відхилення у стані опорно-рухового апарату. 

Предмет дослідження – огляд комплексних програм фізичної терапії 

дітей молодшого шкільного віку з порушеннями функцій опорно-рухового 

апарату. 

Мета дослідження полягала у вдосконаленні системи профілактики та 

корекції відхилень опорно-рухового апарату у дітей молодшого шкільного 

віку засобами фізичного виховання. 

Гіпотеза дослідження. Передбачалося, що профілактика та корекція 

наявних відхилень у стані опорно-рухового апарату дітей молодшого 

шкільного віку буде більш ефективною, якщо застосовувати спеціально 

розроблену систему фізичної реабілітації. 

Методи дослідження: аналіз і узагальнення науково-методичної 

літератури з проблеми дослідження; педагогічні спостереження; початкові 

випробування (тестування дітей на показники бігу, стрибків, гнучкості, сили 

м’язів); експеримент (розробка програми покращення показників рухової 

активності дітей); контрольні випробування (повторне тестування дітей на 

біг, стрибки, гнучкість, силу м’язів. 
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ABSTRACT 

Qualification work: 104 pages, 18 tables, 5 figures, 56 sources, 3 appendix. 

The object of the study is children of primary school age who have 

deviations in the state of the musculoskeletal system. 

The subject of the study is a review of complex programs of physical 

therapy for children of primary school age with disorders of the musculoskeletal 

system. 

The purpose of the study was to improve the system of prevention and 

correction of musculoskeletal disorders in children of primary school age by means 

of physical education. 

Research hypothesis. It was assumed that the prevention and correction of 

existing deviations in the condition of the locomotors system of children of 

primary school age will be more effective if a specially developed system of 

physical rehabilitation is used. 

Research methods: analysis and generalization of scientific and 

methodological literature on the research problem; pedagogical observations; 

initial tests (testing children for running, jumping, flexibility, muscle strength); 

experiment (development of a program to improve children's motor activity 

indicators); control tests (repeated testing of children for running, jumping, 

flexibility, muscle strength. 
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