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Дорогі друзі! 
 

Ми раді запросити Вас до міста Запоріжжя – колиски Запорізького козацтва, 
індустріальної перлини України,  

розташованої на берегах стародавнього Дніпра-Славутича  
для участі у 83 Всеукраїнській науково-практичній конференції  

молодих вчених та студентів з міжнародною участю 
  

«АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ СУЧАСНОЇ МЕДИЦИНИ ТА ФАРМАЦІЇ - 2023». 
 
Науково-практична конференція, організована Ректоратом, Координаційною Радою з 

наукової роботи студентів та молодих вчених Запорізького державного медико-
фармацевтичного університету, щорічно збирає у Запоріжжі найбільш креативну частину 
медичної науки України та країн ближнього та далекого зарубіжжя – молодих лікарів. Молоді 
вчені, перебуваючи в авангарді наукових досліджень, з властивою їм енергією та запалом 
роблять відкриття в галузі фундаментальної, клінічної медицини та фармації. Саме в період 
наукової молодості закладається фундамент для наукових відкриттів, які дають можливість 
розробки нових медичних технологій, високоефективних лікарських препаратів, методів 
діагностики. Приклад багатьох видатних вчених – тому підтвердження! Величезна 
відповідальність за підготовку наукових кадрів лежить не лише на наукових керівниках, а на 
лідерах молодіжної науки. 

Програма цієї конференції відображає основні напрямки медичної та фармацевтичної 
науки – оптимізація діагностики та лікування захворювань людини, фундаментальні 
дослідження в галузі молекулярної та клітинної медицини та біології, розробка нових 
технологій лабораторної діагностики, цілеспрямований синтез нових молекул, розробка 
нових високоефективних та безпечних лікарських препаратів. 

  
В.о. Ректора Запорізького державного медико-фармацевтичного університету,  
Заслужений діяч науки та техніки України,  
доктор медичних наук, професор Ю. М. Колесник 
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ПСИХОГІГІЄНА В УМОВАХ ВІЙНИ: ЯК ЗБЕРЕГТИ СЕБЕ І СВОЇХ БЛИЗЬКИХ 
Шеставіна Н. С. 

Науковий керівник: доц. Ганошенко Ю. А. 
Кафедра культурології та українознавства 

Запорізький державний медико-фармацевтичний університет 
 

Актуальність теми. Військовий конфлікт – один з найскладніших періодів у 
житті суспільства, який вимагає від людей фізичної, емоційної та психологічної 
стійкості. Під час війни надзвичайно важливого значення набуває психогігієна, яка 
надає психологічну підтримку та допомогу людям. Вона спрямована на збереження 
та відновлення психічного здоров'я, розвиток механізмів саморегуляції та 
забезпечення оптимального функціонування під час військових дій. Загроза життю, 
втрата близьких, фізичні травми, емоційний стрес і тривога, можуть суттєво 
вплинути на психологічний стан людини. Підтримка та допомога мають вирішальне 
значення для збереження психічного здоров'я всіх, хто відчуває на собі наслідки 
війни. Тому психогігієна під час війни є актуальною темою, яка забезпечує підтримку 
та відновлення психічного благополуччя в цих складних обставинах. 

Мета дослідження. Ознайомлення з поняттям «психогігієна» та виявлення її 
значення. Окрім того, розкриття основних принципів, методів та прийомів, які 
сприяють збереженню та відновленню психічного здоров'я. 

Отримані результати. Однозначно, кожна людина може підтримувати 
особистий психологічний стан, але з початком повномасштабного вторгнення, 
контролювати емоції стає дедалі складніше. Основними принципами психогігієни є 
гуманістичний, індивідуальний підхід до кожної людини, рання діагностика та 
втручання, комплексний та системний підхід, а також ефективність та 
результативність допомоги. Методи психогігієни включають психологічну підтримку, 
психотерапію, групову терапію, релаксаційні техніки, фізичну активність, соціальну 
підтримку. Ці методи спрямовані на забезпечення емоційного стану, розвиток 
саморегуляції, профілактику виснаження та відновлення енергії, розвиток 
життєстійкості, покращення міжособистісних стосунків. 

Висновки. Застосування психогігієни в різних сферах життя допомагає 
забезпечити психологічну підтримку та стабільність у цих ситуаціях, особливо 
нормалізувати стан нервової системи в умовах воєнного положення у країні. 

 
MEDICAL BLOGS: CLASSIFICATION AND NECESSITY FOR MODERN DOCTOR 

Alutina K. D. 
Scientific superviser: PhD, Assos. Prof. Orel-Khalik Ju.V. 

The Department of Foreign Languages 
Zaporizhzhia State Medical and Pharmaceutical University 

 
Aim of the research. To analyze the structure of medical blogs, their classification 

and actuality in nowadays medical practice. To form an understanding of the responsibility 
for the sharing of information on the Internet among medical students is extremely 
important for their formation as future doctors. 

Materials and methods. An anonymous sociological survey was conducted, in 
which 34 people participated (55,9% students of higher medical schools, 35,3% people 
not related to medicine, and 8,8% interns). An analysis of certain medical online 
publishments, medical blogs, and the legal framework of Ukraine was also carried out. 

Results. Medical blogs have emerged as a new connection between health 
professionals and the public. Medical blog is a web-based narrative containing some 
medical content and written in first-person journal style. Focusing on the medical field, it is 
worth outlining the features of building a relationship with the readers and the specific 
characteristics of such blogs. According to the results of an anonymous sociological 
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survey, when choosing a doctor, 64,7% look for the doctor's work page on social networks 
to get acquainted with his treatment methods, and competence, read patient reviews, 
55,9% rely on the rating on portal Helsi, 55,9% are guided by reviews from acquaintances, 
friends, relatives, 44,1% build their assessment based on reviews on the medical portal 
and only 5,9% do not pay attention to reviews and ratings.Depending on the auditory, they 
are divided into blogs for colleagues and for patients. The demand for medical blogs for 
the public is high and already formed while blogs focused on the exchange of professional 
experience between medical workers are currently at the stage of demand formation. 
Moreover, there is a great diversity of content strategies. The most popular are blogs with 
how-to-guide content and list-based content. These guides are informative and teach the 
reader how to complete a given task using step-by-step instructions. List-based content is 
a great way to consolidate information and provide the user with a quick and simple read. 
Leading the medical blog and filling it with adequate scientific information, the doctor takes 
an active position. In clause 7.1 of Ethical Code of Ukrainian Doctor it is stated that  
“MD must actively stand against any false information in scientific publications and 
media.”. Thanks to the blog the doctor collecting, processing, and sharing the medical 
information what makes him similar to a journalist. Sharing of information is regulated by 
the Law of Ukraine on Information. In article 22 it is stated that “Legal information shall be 
understood as set of documented or publicly announced information about laws, the legal 
system, sources, implementation, juridical facts, legal relationships, law and order, 
transgressions, and ways to combat and prevent them, etc.”.Taking into account the facts 
listed above it is necessary to be attentive with what kind of content you’re posting. 

Conclusions. To become a highly qualified specialist you need to gain an 
experience what is the main problem among young doctors. Medical blog is an 
opportunity to demonstrate people that the age is not a criterion of doctor’s qualification.  

 
МОТИВАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СТУДЕНТІВ 

ПІД ЧАС САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 
Сахно О. С. 

Науковий керівник: ст .викл. Соляненко О. Л. 
Кафедра іноземних мов 

Запорізький державний медико-фармацевтичний університет 
 

Актуальність. Мотивація лежить в основі будь-якої діяльності і допомагає 
людині пристосовуватися до умов постійного розвитку суспільства. Наявність 
мотивації стає особливо актуальною останнім часом у зв'язку зі стрімким науково-
технічним прогресом, глобалізаційними процесами, міждисциплінарними 
дослідженнями, зростаючою необхідністю саморозвитку та вдосконалення 
професійних навичок.  

Мета дослідження. Аналіз мотивації студентів до навчальної діяльності під 
час самостійної роботи з дисципліни «Іноземна мова». 

Матеріали та методи. Власний досвід навчання та усне опитування студентів 
1 курсу спеціальності «Медицина». Використано метод аналізу та метод 
теоретичного узагальнення. 

Отримані результати. Одним із важливих завдань дисципліни «Іноземна 
мова» є формування у студентів комунікативних мовленнєвих компетенцій та вміння 
застосовувати свої знання з англійської мови для здійснення іншомовного 
спілкування. Враховуючи власний досвід, можна зазначити, що мотивація: 

– формується за допомогою використання іноземної (англійської) мови при 
підготовці проєктів, пов'язаних зі спеціальністю, читанні професійно-орієнтованих 
статей;  
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