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ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК ВЕГЕТАТИВНИХ ПОРУШЕНЬ ТА СТАНУ 
ФЕРОКІНЕТИКИ У ХВОРИХ НА ІШЕМІЧНУ ХВОРОБУ СЕРЦЯ, 

АСОЦІЙОВАНУ ІЗ ЗАЛІЗОДЕФІЦИТОМ 
 

Актуальність. Наявність супутнього залізодефіциту (ЗД) негативно 
впливає на стан вегетативної нервової системи за рахунок порушення балансу 
її активності [1, 2]. Встановлено, що на тлі ЗД спостерігаються менші значення 
не тільки часових показників варіабельності серцевого ритму (SDDN, 
SDANN), а і спектральних (VLF, HRVT) [3, 4, 5]. Проте недостатньо даних 
щодо особливостей взаємозв’язків між станом вегетативної нервової системи 
та ферокінетики у хворих на ішемічну хворобу серця (ІХС) із супутнім 
залізодефіцитом.   

Мета роботи – встановити взаємозв’язки між станом вегетативної 
нервової системи та показниками ферокінетики у хворих на ІХС із супутнім 
ЗД. 

Матеріали та методи. Обстежено 90 хворих на ІХС: стабільну 
стенокардію напруження ІІ-ІІІ ФК (чоловіків – 35, жінок – 55, вік – 69 (61; 72) 
років), яких залежно від стану обміну заліза та показників гемограми було 
поділено на чотири клінічні групи: І групу (n=16) становили хворі з 
залізодефіцитною анемією (ЗДА) легкого та середнього ступеня важкості, ІІ 
(n=15) – із абсолютним латентним ЗД, ІІІ (n=14) – із функціональним 
латентним ЗД, IV (групу порівняння) (n=45) – хворі на ІХС без порушень 
обміну заліза. Оцінено показники моніторування ЕКГ за Холтером, 
ферокінетики та їх взаємозв’язок. Статистична обробка даних виконана у 
програмі Statistica 13.0. 

Результати. Аналіз часових показників варіабельності серцевого ритму 
(ВСР) встановив у хворих на ІХС по мірі прогресування ЗД спостерігається 
зменшення загальної ВСР (SDNN, rMSSD та HRVT) як в активний, так і в 
пасивний періоди, порівняно з хворими без ЗД. Аналіз спектральних 
показників виявив пригнічення парасимпатичної активності вегетативної 
нервової системи (HF) в групах із супутньою ЗДА та функціональним ЗД.  

У хворих із ЗДА встановлено взаємозв’язки між показниками ферокінетики 
та часовими і спектральними показниками ВСР: між рівнем сироваткового 
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заліза (СЗ) та середньою ЧСС в активний період (r = -0,66; р < 0,05); 
середньою ЧСС в пасивний період (r = -0,65; р < 0,05); рівнем феритину  та LF 
в активний період (r = -0,66; р < 0,05); латентною залізозв’язуючою здатністю 
сироватки (ЗЗС) та LF в активний період (r = -0,83; р < 0,05); латентною ЗЗС та 
співвідношенням LF/HF в активний період (r = +0,73; р < 0,05); насичуваністю 
трансферину залізом та співвідношенням LF/HF в активний період (r = -0,83; 
р < 0,05); СЗ та HF в пасивний період (r = -0,58; р < 0,05); загальною 
залізозв’язуючою здатністю сироватки (ЗЗЗС) та HRVT в пасивний період 
(r = -0,60; р < 0,05); ЗЗЗС та HF в пасивний період (r = -0,59; р < 0,05); 
насичуваністю трансферину залізом та LF (r = +0,66; р < 0,05) та HF в 
пасивний період (r = +0,60; р < 0,05). 

Серед хворих із латентним ЗД зафіксовано взаємозв’язки між СЗ та 
середньою ЧСС за весь період спостереження (r = +0,61; р < 0,05), середньою 
ЧСС в активний період (r = +0,69; р < 0,05); рівнем феритину та RMSSD (%) в 
активний період (r = -0,91; р < 0,05) та пасивний період (r = -0,91; р < 0,05); 
ЗЗЗС та HRVT (r = -0,83; р < 0,05), HF (r = +0,72; р < 0,05), LF/HF (r = -0,83; 
р < 0,05), SI (r = +0,85; р < 0,05) в активний період; латентною ЗЗС та HRVT в 
пасивний період (r = -0,83; р < 0,05), LF/HF в активний період (r = -0,86; 
р < 0,05), SI в активний період (r = +0,83; р < 0,05); насичуваністю 
трансферину залізом та HRVT в активний період (r = -0,90; р < 0,05). В групі 
хворих із супутнім функціональним ЗД достовірних кореляційних 
взаємозв’язків не встановлено. 

Висновки. Тканинний та транспортний дефіцит заліза в організмі 
асоціюється з пригніченням загальної активності вегетативної нервової 
системи та її парасимпатичної складової, що підтверджується відповідними 
кореляційними зв’язками. 
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