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CepueBa HegOCTATHICTL

Bnnus iHri6itopa H3KTI-2
Aanarni¢pnosmHy Ha piBHi agponiHy
B CMPOBATLi KPOBi B NALli€HTIB
i3 XpOHi4YHOIO CepLEeBOI0 HEAOCTATHICTIO
Ta cynyTtHim U 2-ro tuny
O.0. bepesin, I.M. Pywren, O.€. bepesin

3anopizbka MeguyHa akaaeMist NiCNSAUNIOMHOI OCBITU
3anopisbkui AEPXABHUIA MeAUYHMIA yHiBEPCUTET

AZIpomiH BiZliTpa€ 3aXUCHY POJb Y PEMOIENIO-
BaHHi cepllst, MATPUMYIOUN eHePreTHYHUN MeTabo-
JIi3M 1 roMeocTa3 BOJIM Ta MPUTHIYYIOUHW 3arlaJIeHHS.
Husbkuii 1mmpkymoounii piBeHb aapominy OyB
MO3WTHBHO TIOB’SI3aHUH 3 PU3UKOM CEPIIeBO-CY/IUH-
HUX 3aXBOPIOBaHb 1 1IlykpoBoro aiadery (I1/1) 2 Tumy.
MexaHi3Mu OpraHOMPOTEKINi iHTiGITOPiB HATPIli-
3ane;kHOTO TpaHcmoprepa raiokosn 2 (H3KTI-2)
He € TIOBHICTIO BCTAHOBJIEHNMH. [CHY€E TPUTTYTIIEHHS,
mo H3KTI2 iuribiTop manariidiosud Mosxe Ipo-
SBJIATH Kap/iOTPOTEKTUBHUN e(eKT y TaIli€eHTiB i3
/] 2 Ty 3 XpOHIYHOIO CEPIIEBOI0 HEOCTATHICTIO
(CH) gepe3 Momyidiiito piBHIB aIpOTIiHYy.

Marepiaiu ta meroau. [locmimkernns 6yio Bij-
kputuM, OararorientpouM («Bitallenrpy», 3armo-
pixksa, Ykpaina, «EmxitMenCepsicy, 3amopiskks,
Ykpaima Ta wmicbka JgikapHg Ne7, 3amopixixd,
Ykpaina) HepaHIOMi30BaHUM KOTOPTHUM CIIOCTEPE-
skenHaM. 3 koBTHS 2020 poky mo munens 2022 poxky
OyJii BKJIIOYEHI marieHTn o06oX crarteil Bikom > 18
pokiB i3 BcranoBiernuM I11/[ 2 i3 raikoBanum remo-
rio6inom (HbAcl < 6,9 %), remoanHamiuHO cTa-
6improto xponiunoio CH (I-III ¢dyukiioHasbHi
kimach NYNA) Ta mrcbMOBOIO 3TO/I0I0 HAa y4acThb y
JocJIipKeHHl. BiilmoBiAHO 10 1UX KPUTEPiIB MU ITPO-
CTeKTUBHO BKIounin 417 marientiB i3 LI/l 2 Tumy
ta CH. Binmosiani maieHTn OTpUMYyBaIl PEKOMEH-
nosany ontuManpHy Teparmiio CH Bigmosimxno 10
denorunis CH, sika Bkiiovasa inriGitop H3KTT-2
manarmiduosud y mo3i 10 mr 1 pas Ha 1006y nepo-
PaJIbHO Pa3oM 3i CTAaHJIAPTHOIO TePaIli€l0 XPOHIYHO1
CH. dx 6asoBuii mpoTuaiabeTHYHUN Mperapar
3aCTOCOBYBAIN METMOPMIiH, A03y SKOTO iHAWBILY-
QJIbHO MiOWpaIN TAIliEHTaM Ha MOYaTKy ITOCJIi-
JUKEHHST TAKMM YUHOM, 11100 MAIi€HTH TOCSTIN Bijl-
IIOBiZITHOTO KPUTEPiI0 KOHTPOJIO 3a TJIKEeMi€o
(HbAc1 < 6,9 %). IIporpama kopekiiii crocoOy
SKUTTS OyJIa afanToBaHa o marfienTis i3 111 2 mepen
iX 3aMyd4eHHIM [0 MOCTIMKEeHHSI. AHTPOIOMETPid,
KJTIHIYHI [aHi, exokapaiorpadis/aomieporpadiuyne
00CTeKeHHsT Ta BUMIpIOBaHHS OioMapKepiB MpoOBO-

IUJIUCHh Ha TOYATKy Tepamii Ta uepe3 6-MicaaHuit
inrepBas Jikysauus inribitopom H3KTT-2 pama-
TTihJIO3MHOM.

Pesyabratu. Uepes 6 micAtiB micas moyaTko-
Boro npusHauyenus inribiropa H3KTT-2 inribiropa
namnarmiosnHa piBeHb a[pOMiHYy B YCiMl TpyIi
MPOZIEMOHCTPYBAB 3HAUHE Ii/IBUIIIEHHS Ha 26,6 %
(Bim 2,37 [25-75 % MiKKBapTiJibHUIT 1HTEpPBaAJ
[IQOR] = 1,91-2,75] ur/mx o 3,00 [25-75 % IQR
= 2,68-3,36] ur/mi, p=0,042). ¥ xinouiii miarpyrmi
301JIbIIIEHHS PIBHS IUPKYJIIOIOYOTO aAPOIiHy OyJI0
sHauno Bummm (A % = 35,6 %, Bix 2,69 [25-75 %
IQR = 2,31-2,99] ur/ma mo 3,65 [25-75 % IQR =
3,40— 3,89] ur/mua, p=0,010) mopiBHAHO 3 WATPY-
moto 4oJIoBiKiB (A % = 22,7 %, Bixg 2,11 [25-75 %
IQR = 1,90-2,37] ur/ma go 2,60 [25-75 % IQR =
2,07-3,21] ur/mn, p=0,161). bararodaxropuuii
JIHIMHMI perpeciiHMil aHasi3 3arajbHOI IpPyIu
XBOPUX TIOKa3aB, MO BifiHOCHI 3MiHU (A) dpakiiii
Bukuay Jisoro uwtynouka (DBJII), inzekcy
o0’emy aiBoro nepexncepas (IOJIID) i E/e” 6ynu
3HAYHO TIOB’SI3aHi 3 MiABUIIEHHAM PiBHS aZPOITiHY
He3aJIe;KHO Bijt 3MiH piBHSI N-TepMiHAJIBHOIO MO3-
KOBOTO HATPipPeTUYHOTO NIpONeTUNy
(NT-proBNP). Ilopsaa i3 mumM, y miarpyImi KiHOK,
ajne He B miarpymi yosnosikis, AOBJIII (p=0,046),
AIOJIIT (p = 0,001) i AE/e” (p=0,001) Gynu Hesa-
JIEXKHUMH TPOTHOCTUYHUMH (aKTOpamMu s Bifi-
MOBIJIHUX 3MiH ITUPKYJIIOI0YOTO PiBHS aJIPOITiHY.

BucHoBku. /luHaMiuHi 3MiHM KOHI[EHTpaIlil
aIPOTIiHY y KpoBi XxBopux 3 xpoHiunoio CH y moen-
mandi 3 [1I/] 2 Tumy € mesanexuum Big NT-proBNP
MIPEIMKTOPOM CIIPUATINBOI Monikalii reMoHa-
MIYHUX [OKa3HMKIB IiJ Yac JIKyBaHHS iHIIGITOpOM
H3KTT-2.

Mpodinb miokiHiB y xBOpUX
3 XPOHIYHOIO CEpLIEeBOIO HeAOCTATHICTIO
Y NOEAHAHHI 3 LYKPOBUM fiia6eTom
2-ro TMNY
O.0. bepesin, I.M. ®ywren, O.€. bepesin

3anopi3bka MEAMYHA AKOAEMIs NICASAUNIOMHOT OCBITH
3anopi3bkni AepKABHUI MEAMYHMIA YHIBEPCUTET

ILykposuii giaber 2 Tuny (IIJ] 2) sanummaerbes
MOTYKHUM TIPEIUKTOPOM TIPOTPECYBAHHS CEPIIEBOI
venoctatHocti (CH), ame HescHO, 9u 3MiHEHUH
KOHTPOJIb TJIIKeMil IepelIKOo/[Ka€e IIPOrPeCyBaHHIO
CH wuepe3 mopymieHHsS Tpodifio MUPKYIIOI0INX
MiOKIHiB.
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Merta - pociiauTu HMOBIpHMI BIUIMB PiBHS
KOHTPOJIIO TJIIOKO3W Ha TPoiah MIOKiHIB y MaIieH-
TiB i3 I/l 2 Tumry y moennanni 3 xponiuynoro CH.

Marepiaiu ta Metoau. Y OCHiIKeHHS OYJI0
3anyuderno 372 xsopux 3 CH y moemnanmni 3 11/12,
AKUX OYJI0 PO3MOJITIEHO Y TPYTIN 3 PiBHEM TJIIKOJTi-
soBaroro remorsiobiny (HbAcl) < 6.9 % and >
7.0 %. Yci namientn mpanu 106POBUIBHY THCHMOBY
inopmoBaHy 3rofy Ha y4yacTb y aochijkensi. Ha
MOYaTKOBOMY €Tarli JOCJIi/UKeHHsT OYJI0 OlpalboBa-
HO JieMorpadiuny Ta aHTpPONOMETPUYHY iH(OpMa-
11i10, /JaHI aHaMHe3Y, a TaKOK KJIHIYHI Ta TeMO/[uHa-
MiyHMX TokasHuKU. Exokapaiorpadii B B-pesxknmi,
nommieporpadis y peskuMax iMImyJIbCHO-BOJHOBOTO
JOCJI/UKEHHsT Ta TKaHWHHA poruieporpadist Oyan
BUKOHAHI Ha TIOYaTKy MocaimkenHsa. Konmentpartii
ipi3uHy, amesiHy, MiOCTaTHUHY, aJPOIUHY, a TaKOX
N-TepMiHaJIbHUI MO3KOBUI HATPillypeTUYHUI 1Ipo-
nentus (NT-proBNP) BumipioBammcsa 3a mormomo-
roio ELISA.

Pe3yabratu. PesysibraTi mokasanu, 10 piBHI
ipusuny OyJaW 3HAYHO HWKYMMHU Yy TAI[€HTIB 3
HbAc1 > 7,0 %, nix y tux, y koro HbAc1 < 6,9 %,
TOJIl AK KOHIIEHTpAIlil aniesiiHny, MioCTaTUHY Ta a/Ipo-
IIiHY 1CTOTHO He BiJIpi3HsIM i AB1 rpynu. Mu Takox
imeHTHGIKyBaIN YUCJIEHHI TPEANKTOPU TIOTAaHOTO
TJIKeMIYHOTO KOHTPOJIo (BiK > 65 pokis, (hibpuis-
1[is1 epecepib, abJoMiHaIbHE OKUPIHHS, (DPaKITist
BUKHUJY JiBOrO mutyHouka < 40 %), aje Juiie
NT-proBNP (cniBBignomenns mrancis [BII] =
1,07; 95 % nosipuwuii intepsax [/1] = 1,02—-1,10, p =
0,04) Ta ipisun (BIII = 1,09; 95 % 1 =1,04-1,17, p
= 0,001) 3ammmanmcs He3aIeKHUMH TTPEUKTOPAMHA
sanesxxHoi aminnoi (HbAc1 < 6,9 %).

BucHoBku. MU BCTaHOBUJIM, IO 3HUKCHHS
piBHS ipi3uHy OyJI0 MOB'sI3aHE 3 MOTAHUM TJIKEMid-
HUM KOHTpoJsieM y martienTis i3 [T/ 2 tumry 3 CH nesa-
JIEKHO BiJl KITTHIYHUX YMOB Ta iHIITHX GioMapKepiB.

Ponb cupoBarkoBoro HechatuHy-1
Y XBOPMX 3 XPOHiYHOIO CEpLEBOIO
HeaOoCTATHICTIO iLLemMiuHoro
NOXOADKEHHS HA THi LLYyKpOBOro piaberty
2-ro TMNY TA OXXUPIHHS

K.M. bopoeuk, O.l. Kagukosa, H.I. Pungina

XapkiBCbKMIM HALIOHANBHUIA MEANMYHMIA YHIBEPCUTET

Mera — mpoanamidyBaTH aKTUBHICTh HecaTH-
Hy-1 y cupoBaTIli KPOBi XBOPUX 3 XPOHIYHOIO cepiie-
Boio HegoctaTHicTio (XCH) imemiyHoro rene3y Ha
11 ykpoBoro miabery (I1/1) 2 Tumy Ta 0KUPIiHHSL.

Marepianu ta Mmeroau. O6¢TexkeHo 154 XBopux
3 XCH, posnoginennx Ha 4 rpynm 3a HasgBHICTIO

YkpaiHcbkuit kapgionoriunuid xypHan, Tom 30, 2023, Hoparok 1

Mertabosiuaux mopymierb. o 1 rpymu ysiiimuim
xBopi Ha XCH Ha Tuai imemiynoi xBopoGu cepiist
(IXC) ta LA 2 tumy Ta oxupinasa (n=42). Apyry
TPYyTY CKJIAJIN MAI[iEHTH 3 CEPIIEBOIO HEJIOCTATHICTIO
Ha 1ii [XC i3 cynmytnim I/l 2 tumry (n=46), TpeTio
TPyny — 3 CymyTHIM OXuUpiHHAM (n=36), 4eTBepTy
rpymy chopMyBaTl XBOpi 3 O3HAKaMH CepIleBOl
HeIOCTATHOCTI 1IIeMiYHOTr0 TIOXOJKEeHHS 6e3 MeTa-
6ouiurux mopytiets (1=30). /lo KOHTPOIBLHOI TPy TN
(KT) ysiitnum 30 mpakTHYHO 370pOBHUX OCIO CITiB-
CTaBHUX 32 BIKOM.

[nsa Busnauenusa piBHA HecaTuHy-1 (HT/MI)
BUKOPUCTOBYBAJIN IMyHO(DEPMEHTHUH MeETOA 3
BUKOpHUCTaHHAM Habopy pearentis Human
Nesfatin-1 ELISA Kit srigno incTpyxkiiii, 1o moma-
€THCS 10 HaOOPY, HA IMyHO(EPMEHTHOMY aHaJi3aTo-
pi «Labline-90» (Ascrpist). Cratuctuuny oOpoOKy
JAHVUX TIPOBOJMMJINA METOJaMU TIapaMeTPUYHOI Ta
HemapaMeTPUYHOI cTaTuCTUKU. KoMIT'toTepHy Mare-
MaTH4Hy 00pOOKY Pe3yJIbraTiB POBOMIIN 32 JI0TO-
MOroio TakeTy mporpam <«Statistica 6.0» (StatSoft
Inc, CIITA).

Pesyabrat. Y panoMy JOCHIIKEHHI PiBEHb
HecaTuny-1 y cupoBaTIli KPOBi HATIIIECEPIIE BUMi-
pIOBAJN Y BCIX TPyMax, MO CKJIAJAINCS 3 KOHTPOJIb-
voi kpymu, XCH, XCH + I1/12, XCH + oxupinus,
XCH + I/12 + oxxupinng. Cepenniit piBerb Hecda-
tuHy-1 y cuposariii kpoBi cranoBuB 1,64+0,27 ur/
mia y tpymi xBopux 3 XCH, 0,342+0,19 ur/mn y
rpyni XCH + I/l 2 tuny + oxkwupinng, 1,06+0,36
ur/ma y rpyni XCH + oxwupinss, 0,96+0,96% 0,27
ur/ma y rpym XCH + /] 2 tumry Ta 2,98+0,38 ur/
MJI Y KOHTPOJBHIN Tpymi. 3TifIHO 3 OTPUMAHUMU
pe3yJibTaTaMM, cepejiHiil piBeHb CUPOBATKOBOTO
HecaTtuHy-1 OyB IOCTOBIPHO BHIIUM y TPYTIi XBO-
pux 3 XCH, mix y rpynax XCH + II/[2, XCH +
oxkupinug, XCH + II/I2 + oxupiaHs, aje 3HAYHO
Hk9nh, Hik y Tpymi KIT Y Toii ke yac He BUgBIEHO
iCTOTHOI Pi3HUI MiX IPyIIaMU XBOPUX Ha OKUPIHHS
ta miaGer. Ile MOKe CBIIYMTU PO aHOPEKCUTEHHI
BJIACTUBOCTI HechaTnuHy-1, onmcani paninie HayKOB-
M.

[Ipu anamizi ROC kpuBux piBHIB HechaTuHy-1
Yy CUPOBATI KPOBi B JJOCJI/PKYBaHUX I'PyllaX BUSIB-
JIeH1 BiJIITOBiHI TIJIONII Tl KPUBOIO /IJIs KOHTPOJIb-
Hoi Tpymu Ta Tpymn xBopux 3 XCH, XCH + I1/] 2
tumy, XCH + oxwnpinng, XCH + /] 2 tumry + oxu-
pinust cranosuau 0,79 (95 % I, 0,73-0,85,
p<0,001), 0,81 (95 % A1, 0,70-0,92, p<0,001), 0,814
95 % NI, 0,71-0,94, p<0,001), 0,89 (95 % I,
0,83-0,95, p <0,001) i 0,92 (95 % /I, 0,86—0,98,
p<0,001) BigmosimHo.

Takox BUSBJIEHO 3HAYYTITY KOPEJSIIO MiXK PiB-
HeM HecaTuny-1 y cuposatii kposi Ta IMT (r=-—
0,34, p<0,05), ingexkcom HOMA (r=-0,54, p<0,05)
ta incymrinom (r=-0,41, p<0,05). Mix piBHeMm



